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	Sta op in de opvoedingsstrijd 
Al sprak ik de talen van alle mensen en die van de engelen – had ik de liefde niet, ik zou niet meer zijn dan een dreunende gong of een schelle cimbaal. Al had ik de gave om te profeteren en doorgrondde ik alle geheimen, al bezat ik alle kennis en had ik het geloof dat bergen kan verplaatsen – had ik de liefde niet, ik zou niets zijn. Al verkocht ik mijn bezittingen omdat ik voedsel aan de armen wilde geven, al gaf ik mijn lichaam prijs en kon ik daar trots op zijn – had ik de liefde niet, het zou mij niet baten. 

De liefde is geduldig en vol goedheid. De liefde kent geen afgunst, geen ijdel vertoon en geen zelfgenoegzaamheid. Ze is niet grof en niet zelfzuchtig, ze laat zich niet boos maken en rekent het kwaad niet aan, ze verheugt zich niet over het onrecht maar vindt vreugde in de waarheid. Alles verdraagt ze, alles gelooft ze, alles hoopt ze, in alles volhardt ze. (1 Korintiërs 13:1-7) 

Als ik doorpraat met mensen over hun jeugd, dan komt er heel vaak een verhaal naar boven van een liefdestekort dat men van vader en/of moeder (lees: opvoeders) heeft ervaren. Dit leert mij dat mensen ten diepste naar ‘heelheid’ verlangen op dit terrein. 

Bij huwelijk en gezin staan mijns inziens begrippen als liefde en vertrouwen centraal. Zo is een gezin voor kinderen een veilig kader om liefde te kunnen ontvangen. En ze kunnen daar ook leren hoe ze die liefde weer mogen doorgeven. 

In een huwelijk en een gezin zitten mijns inziens ‘geheimen’ opgesloten die – als ze worden verstaan en nageleefd – mensen brengen waarnaar ze op zoek zijn. Wie wil er immers niet in liefde leren dat je uniek en speciaal bent? Wie wil zich niet bevestigd weten in het feit dat hij of zij zeer waardevol is? Wie wil er niet met de paplepel ingegoten krijgen dat mensen er zijn om elkaar te helpen en te ondersteunen, zodat de tocht door het leven niet eenzaam hoeft te worden afgelegd?

Toch leren de jeugdverhalen van mensen me dat er heel wat mis kan gaan in het proces van ‘ontsluiting van de geheimen die God in huwelijk en gezin heeft gelegd’. Gebrokenheid is geen uitzondering. Getuige ook het hoge percentage echtscheidingen in Nederland.

In de jeugdverhalen van mensen hoor ik nogal eens doorklinken dat betrokkenen de strijd op een bepaald moment, door een bepaalde gebeurtenis, hebben opgegeven. Ik wil niet zeggen dat de gebrokenheid in deze kwesties altijd kan worden opgeheven door er de strijd mee aan te gaan. Er zijn dingen onomkeerbaar. Wat ik wel wil zeggen is dat er pijnlijke (opvoedings)situaties bestaan, waar je bang voor kunt zijn, maar waar je beter niet omheen kunt gaan. Er zijn situaties waar gezinnen doorheen moeten, omdat niet-praten of niet-handelen schade creëert. En ook hierin mag naar voren komen dat God een God van opstanding is, dwars door de omstandigheden heen. Dat er binnen een gezinsverband mag worden geleerd om ‘zwak’ te mogen zijn (kracht door zwakte). Dat er ook in een gezinsleven processen liggen opgesloten om het Koninkrijk verder te laten groeien, mede met het oog op het nageslacht.

Vraag

Hoe kan jij kinderen in je buurt helpen door de opvoedingsstrijd aan te gaan?

Om in gebed te brengen

Ons verlangen om beter te leren ingrijpen in (opvoedings)situaties die we nu nog ontwijken: de moed om daar opstandingskracht aan de dag te leggen, zodat we voor alle betrokkenen ‘het verschil kunnen maken’.
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	Opvoeden: ‘kind’ zijn onder de kinderen

Daarop brachten de mensen kinderen bij Hem, ze wilden dat Hij hun de handen zou opleggen en zou bidden. Toen de leerlingen hen berispten, zei Jezus: “Laat de kinderen ongemoeid, belet ze niet bij mij te komen, want het koninkrijk van de hemel behoort toe aan wie is zoals zij.” En nadat Hij hun de handen had opgelegd, trok Hij weer verder. (Matteüs 19:13-15)
De kwaliteit van de relatie van de ouders (lees: opvoeders) weerspiegelt zich denk ik in de kwaliteit van de relaties met de kinderen. Het is daarom volgens mij belangrijk dat ouders niet blijven steken in ‘een gevecht’ om de verschillen in sexe, aanleg en gaven. De verschillen zijn het aantrekkelijke in de relatie (tussen partners). Mensen voelen zich aangetrokken tot elkaar omdat ze in de ander iets zien wat ze zelf niet hebben. Als de relatie echter gaat wringen, zijn het precies de verschillen waaraan mensen zich gaan ergeren. Door onbegrip, en onvermogen tot communiceren, krijgen de verschillen dan geen plaats in de relatie. Daardoor gaan mensen zich eenzaam en onbegrepen voelen en dan kan de relatie langzaamaan kapot gaan. 

Het is aanlokkelijk om conflicten te vermijden, doch dat houdt mensen in een isolement. Kinderen mogen zich daarom gelukkig prijzen, als hun ouders ze leren met conflicten om te gaan. Dat ze meekrijgen dat in een conflict een belangrijk positief element zit. Je zegt er namelijk mee: “Ik vind jou belangrijk genoeg om dit samen uit te vechten.” Conflicten zijn een manier om de verschillen te leren ontdekken, zodat ze een plaats kunnen krijgen in de relatie. Conflicten worden ingezet om het alternatief van afsluiting en isolement tegen te gaan. Als het goed wordt gebruikt, als het niet wordt ingezet om de ander te vernietigen, zal het wederzijds begrip erdoor worden vergroot. 

Kinderen mogen blij zijn als ze leren dat conflicten niet altijd meteen kunnen worden opgelost. Dat er ook een parkeerplaats is voor onopgeloste conflicten, waardoor de spanning kan ontladen. 

Als er een conflict is, is een ‘time out’ een goede strategie om relaties ‘gezond’ te houden. Ondertussen kunnen mensen er dan op een andere manier mee aan de slag gaan. Door erover te bidden tot God, door erover te praten met anderen, etc. Als het conflict dan op een ander moment weer wordt opgepakt, zullen betrokkenen er beter voor zijn toegerust. 

Kinderen hebben geluk als ze door hun ouders worden voorgeleefd dat het voeren van een dialoog, in een kwetsbare houding, geen uiting is van onvermogen. Kinderen mogen zich erin verheugen als er gelegenheden zijn waar ze hun ouders in een dialoog tegen elkaar horen zeggen: ”Hier ben ik, dit zijn mijn verlangens, hierin ben ik gekwetst en hierin heb ik je nodig.” En dit dan in plaats van het voeren van monologen, het jezelf op een afstand plaatsen. Want de monoloog ondermijnt, brengt de ander in opspraak, en ontkent de ander. 

Kinderen mogen zich gelukkig prijzen als ze ervaren dat ‘liefde en vertrouwen’ de twee belangrijkste peilers zijn in de relatie van hun ouders. Dat geeft een solide basis voor hun ontplooiing. Het schept de voorwaarden om een balans van geven en ontvangen aan de dag te kunnen leggen. Volgens het principe ‘wat je geeft ontvang je terug’, zoals respect, zorg, intimiteit, liefde en trouw. (De inhoud van deze overdenking is geïnspireerd door het boek ‘Als jij en ik wij worden’ van Hans Groeneboer.)

Vraag

Wat kunnen ouders leren van kinderen?

Om in gebed te brengen

De (Nederlandse) gezinnen. 
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	Maar jij, blijf bij wat je hebt geleerd!

Jij daarentegen bent mij trouw gevolgd in mijn leer, mijn levenswijze, streven, geloof, geduld, liefde, volharding, en je hebt hetzelfde lijden en dezelfde vervolgingen ondergaan die mij in Antiochië, Ikonium en Lystra hebben getroffen. Ik heb ze allemaal doorstaan, de Heer heeft mij steeds weer gered. Allen die vroom en in eenheid met Christus Jezus willen leven, zullen worden vervolgd. Slechte mensen en oplichters zullen van kwaad tot erger vervallen; het zijn bedriegers die zelf bedrogen worden. Maar jij, blijf bij alles wat je geleerd hebt en met overtuiging hebt aangenomen. Je weet wie je leraren waren en bent van kindsbeen af vertrouwd met de heilige geschriften die je wijsheid kunnen geven, zodat je wordt gered door het geloof in Christus Jezus. Elke schrifttekst is door God geïnspireerd en kan gebruikt worden om onderricht te geven, om dwalingen en fouten te weerleggen, en om op te voeden tot een deugdzaam leven, zodat een dienaar van God voor zijn taak berekend is en voor elk goed doel volledig is toegerust. (2 Timotheüs 3:10-17)

Paulus ontmoet Timotheüs tijdens zijn tweede zendingsreis, in Lystra (Handelingen 16). Timotheüs is de zoon van een gelovig geworden Joodse vrouw en een niet Joodse vader. Hij stond goed aangeschreven bij de gelovigen in zijn woonplaats. Paulus wil hem meenemen op reis. En dat terwijl hij net een conflict met Barnabas heeft gehad over een andere leerling, die Paulus niet meer mee wilde nemen omdat hij hen in de steek had gelaten (Handelingen 12:25; 13:13; 15:37-41). Paulus geeft de moed niet op, hij wil deze Timotheüs graag meenemen op zijn reis.

Timotheüs begint als leerling en is, als hij deze brief ontvangt, zelf voorganger van een gemeente. En in die tijd als voorganger schrijft Paulus hem, om hem te bemoedigen, hem nogmaals te wijzen op de goede leer en hem te wijzen hoe hij om moet gaan met strijd en zaken waar hij als voorganger mee te maken heeft. Paulus is als een vader, die zijn kind eerst aan de hand neemt, dan voorzichtig los laat, maar de band met hem niet verliest. De verbondenheid en de verhouding vader/kind, leraar/leerling blijft. 

Paulus benadrukt dat wie in eenheid met Christus leeft zal worden vervolgd, strijd zal ervaren. Maar, zegt hij, de Heer redt. Bedriegers denken er zelf beter van te worden, maar komen uiteindelijk bedrogen uit. Jij zult soms misschien het idee hebben alleen tegenslag te ervaren, maar uiteindelijk zul je worden gered door je geloof … Ook de oproep die Paulus doet in de versen 16 en 17 kunnen we ter harte nemen: de Bijbel kan wijsheid geven, je kunt het gebruiken voor onderwijs, weerlegging en opvoeding.

Om over na te denken

Opvallend is dat Timotheüs eerst besneden wordt ter wille van de Joden, voordat hij meegaat met Paulus (Handelingen 16:2). En dat terwijl Paulus elders zo duidelijk zegt dat het er absoluut niet om gaat of je wel of niet besneden bent (bijv. Galaten 6:11-14). Wat zegt dit over Paulus als geestelijk leraar?

Paulus zag Timotheüs als zijn kind in het geloof (1 Timotheüs 1:2,18). Heb jij iemand die jij ziet als je kind in het geloof? Of ben je iemand die een vader/moeder in het geloof nodig heeft? 

Gebed

Dank God voor de Vader die Hij voor ons is. Bid voor een lerende en ontvangende houding, bid dat je net zo sterk mag zijn als Paulus in het getuigen en het ondergaan van strijd zonder het zicht op de uiteindelijke overwinning te verliezen. Bid dat De Meerkerk een plek mag zijn waar geestelijke ouders en kinderen elkaar mogen vinden.
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	Twee brieven van de coach – welke is voor jou?

Strijd de goede strijd van het geloof, win het eeuwige leven waartoe je geroepen bent… (1 Tim. 6:12)

Beste speler,

De afgelopen competitie heb ik met grote aandacht je verrichtingen op het veld gevolgd. Ik ben niet het type coach dat aan de zijlijn staat te schelden of te schreeuwen, maar ik moet je op dit moment – nu het seizoen voorbij is – toch even mijn mening over het vertoonde spel geven. Ik heb als aanhef wel ‘beste speler’ boven deze brief gezet, maar haal je maar niets in je hoofd. De beste spelers uit ons team krijgen ook een brief van mij, maar die zal heel anders van toon zijn. Het is mij namelijk opgevallen dat je steeds zonder kleerscheuren en blessures alle wedstrijden hebt uitgespeeld. Dat was geen kunst wanneer je bedenkt dat je amper aan het spel hebt deelgenomen. Je was blij dat je steeds present was, maar meestal stond je hinderlijk buitenspel of vertelde je je medespelers dat ze er geen bal van begrepen. Regelmatig zag ik je van het veld komen met een tevreden glimlach. Soms was dat na een gewonnen wedstrijd, maar diezelfde grijns heb ik – tot mijn verbazing – ook waargenomen na duels die onbeslist of in een nederlaag waren geëindigd. Ik kan absoluut geen begrip of waardering opbrengen voor die grijns, want die tevredenheid met jezelf was volkomen misplaatst. Hoe vaak heb ik moeten zien dat jij je been introk als er een fel duel moest worden uitgevochten? Hoe vaak heb ik je naar de kant moeten halen omdat je kennelijk niet deel wilde nemen aan de strijd? Wat heb je met al je talenten gedaan? Waarom heb je genoegen genomen met een passieve rol op het veld en vond je het kennelijk wel prima als ik je naar de bank haalde? Waarom heb je al mijn aanwijzingen in de wind geslagen en wilde je alleen maar voor eigen eer spelen? Ons team heeft gelukkig de competitie goed afgesloten, maar dat was niet dankzij, maar ondanks jou. Ik ben zeer ontevreden over je.

De coach

Beste speler,

De afgelopen competitie heb ik met groot genoegen je inzet op het veld gezien. Ik ben niet het type trainer dat langs de kant staat te juichen en te springen, maar ik moet je op dit moment – nu het seizoen afgelopen is – toch even duidelijk vertellen hoe ik over je denk. Ik heb als aanhef ‘beste speler’ boven deze brief gezet en in jouw geval mag je dat letterlijk nemen. Je kijkt misschien verbaasd bij het lezen van deze woorden, maar je hebt echt laten zien dat je deze titel verdient. Het is iedereen opgevallen dat je elke wedstrijd met blauwe plekken en in een modderig tenue het veld af kwam. Je hebt door blessures een enkele wedstrijd moeten missen, maar bij de trainingen heb ik geconstateerd dat je jezelf steeds voor de volle honderd procent wilde geven. Je hebt ook wel eens een overtreding of eigen doelpunt gemaakt, maar die paar missers zijn je royaal vergeven. Bovendien heb je deze minpunten ruimschoots gecompenseerd door de keren dat je in dienst van het team aanvallen afsloeg, zelf scoorde of nuttige voorzetten gaf. Soms zag ik je van het veld komen met een van pijn vertrokken gezicht. Maar ik zag ook hoe je de pijn verbeet en hoe er alsnog een triomfantelijk lachje rond je mond verscheen. Man, wat heb ik genoten van die bescheiden glimlachjes! En – hoe gek het ook klinkt – ik stond ook van trots te stralen als ik zag hoe vastberaden je keek wanneer we een keer genoegen moesten nemen met een gelijkspel of een wedstrijd hadden verloren. Ik zag je dan denken: het gaat niet om één wedstrijd, het gaat om de hele competitie. Hoe vaak heb ik gezien hoe jij vol moed de strijd aanbond - óók met tegenstanders die groter en sterker waren dan jij? Hoe vaak heb ik je aan de kant moeten houden - of halen - om je tegen jezelf in bescherming te nemen? Je begreep die acties van mij misschien niet, maar ik ben heel zuinig op een speler die zoveel talent paart aan optimale inzet. Mede dankzij jouw bijdrage hebben we het gezamenlijke doel gehaald. Dat heeft ook alles te maken met jouw bereidheid om leiding te aanvaarden en op jouw beurt anderen te coachen. Bedankt voor je inzet - Ik ben erg trots op je! 

De coach

Gebed

Vader, gelukkig hangt de overwinning die uw Zoon behaald heeft niet van onze inspanningen af. Maar U roept ons op om de goede strijd te strijden - en die oproep willen we zeer serieus nemen. Laat ons zo leven dat U aan het eind van de strijd veel redenen hebt om trots op ons te zijn. Amen.
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	Puberstrijd
Wees steeds bescheiden, zachtmoedig en geduldig, en verdraag elkaar uit liefde. (Efeziërs 4:2)
Vaders, maak uw kinderen niet verbitterd, maar vorm en vermaan hen bij het opvoeden zoals de Heer dat wil. (Efeziërs 6:4)
Vaders, vit niet op uw kinderen, want dat maakt ze moedeloos. (Kolossenzen 3:21)
Kijk uit het raam of loop eens door je straat. Statistisch gezien worden er regelmatig klappen uitgedeeld in een aantal van de woningen rond jouw huis. Er zijn mannen die hun vrouwen slaan (en andersom!) en er zijn ouders die hun kinderen lichamelijk of geestelijk pijn doen. Misschien hoef je niet eens het huis te verlaten om dergelijke situaties aan te treffen…

Elke ouder weet dat kinderen je het bloed onder de nagels vandaan kunnen halen. Ik zal niet de enige vader zijn die zijn kinderen – toen zij nog klein waren – wel eens een klap voor de billen of een tik op de vingers heeft gegeven. Maar ik ben er niet trots op en dit alles vond plaats voordat minister Donner het wetsvoorstel indiende dat ook de corrigerende tik strafbaar maakt!

‘Schelden doet geen zeer.’ Er zijn maar weinig uitdrukkingen die zo onwaar zijn als deze pertinente leugen. Klappen uitdelen is een teken van pure onmacht en je moet zien te voorkomen dat het zover komt. Maar harde, veroordelende of kleinerende woorden richten waarschijnlijk nog meer schade aan. Geestelijke mishandeling van kinderen is overigens ook bij de wet verboden – en gelukkig maar!

In de Bijbel lezen we deze woorden: ‘Wie zijn zoon de stok onthoudt, haat hem, wie hem liefheeft, tuchtigt hem.’ (Spreuken 13:24) In een tijd waarin lijfstraffen de gewoonste zaak van de wereld waren, kan deze uitspraak nog wel begrepen worden. De bedoeling van de schrijver is duidelijk: als je je kind niet corrigeert maar ongestraft z’n gang laat gaan, dan is dat geen blijk van ouderliefde. 

Kleine kinderen kunnen vaak met eenvoudige middelen gecorrigeerd worden. Een ouder die met liefde en wijsheid handelt, hoeft geen klappen uit te delen om een kind de les te lezen of op gepaste wijze te straffen voor verkeerd gedrag. Maar bij pubers wordt het al een stuk moeilijker om als ouder je gezag te laten gelden, zo kan ik inmiddels ook uit ervaring meedelen. Daar staat tegenover dat het opvoeden van kinderen een bijzonder mooie taak is. Niet gemakkelijk, dat zeker niet, maar als je niet te ‘groot’ bent om ook tegen je eigen kinderen je fouten toe te geven, ‘sorry’ te zeggen en vergeving te vragen - dan kun je veel bereiken door zelf een goed voorbeeld te zijn. Als je conflicten met je echtgenoot of echtgenote weet te voorkomen – of op te lossen – door meningsverschillen op een respectvolle manier uit te praten, dan leren kinderen ook dat je jezelf niet hoeft te verlagen door gebruik te maken van fysiek of verbaal geweld.

Na een woordenstrijd over iets onbenulligs stampte mijn tienerdochter een paar maanden geleden boos de trap op. Ze smeet de deur dicht en ik bleef kwaad beneden zitten. Maar niet zo lang, want ik kan helemaal niet tegen ruzie en ik houd veel te veel van mijn dochter om haar al te lang boos en verdrietig te laten zijn. Ik liep na een paar minuten de trap op en deed haar kamerdeur open. Daar zat ze te huilen op haar bed. Ik ben haar woorden niet vergeten: “Ik ben gewoon aan het puberen en niemand begrijpt me!” Met een kus op haar voorhoofd liet ik haar weten dat er iemand was die haar heel goed begreep en dat die iemand er spijt van had dat hij zo boos tegen haar had gedaan. 

Om over na te denken
Welke goede voorbeelden heb je gezien als het om opvoeding van kinderen gaat? Geef je zelf het goede voorbeeld als er ruzie is of een conflict bijgelegd moet worden?

Gebed
Trouwe God, U bent ook Vader. Uw Zoon is perfect, maar onze kinderen maken nogal eens een fout. Dat is niet gemakkelijk, maar U weet wel dat wij zelf ook niet altijd van die lieverdjes waren en zijn. Wilt U ons helpen om bescheiden, zachtmoedige, geduldige en verdraagzame mensen te worden? Dat is nog een heel karwei, Vader, maar als U ons liefdevol corrigeert en vormt, dan gaat het vast en zeker lukken. Amen.
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	Ik laat mij niet uit het veld slaan.

Toen Elisa ziek was geworden en op sterven lag, zocht koning Joas van Israël hem op. Huilend riep hij uit: “Vader, vader! Strijdwagen en ruiterij van Israël!” Elisa zei tegen de koning: “Haal een boog en pijlen.” Toen Joas dat gedaan had, zei Elisa: “Span de boog.” Joas spande de boog, en Elisa legde zijn handen over de handen van de koning heen en zei: “Open het venster dat uitziet naar het oosten.” Joas opende het venster, en Elisa zei: “Schiet!” De koning schoot een pijl af, en Elisa zei: “Deze pijl is een overwinningsteken van de Heer. Deze pijl betekent de overwinning op Aram. Bij Afek zult u Aram vernietigend verslaan.” Daarna zei Elisa: “Pak uw pijlen.” Joas nam de pijlen in zijn hand en Elisa zei tegen de koning: “Sla met de pijlen op de grond.” Joas sloeg driemaal met de pijlen op de grond, niet vaker. Toen riep de godsman woedend uit: “Had maar vijf of zes keer geslagen! Dan zou u Aram vernietigend verslagen hebben. Nu zult u Aram maar drie keer een nederlaag toebrengen.” 
(2 Koningen 13:14-19)
- Huilend komt de koning bij de profeet. Hij is ten einde raad. De vijand komt eraan. Het huilen van de koning brengt hem geen overwinning, maar het drijft hem er wel toe om naar Elisa te gaan. Hij heeft raad van Gods profeet nodig. Als wij bang zijn voor de strijd of het niet meer zien zitten is onze eerste stap om naar God toe te gaan. Hij geeft raad.

- Joas moet zijn wapens gaan pakken, zijn boog en pijlen. De pijlen van de vijand zijn de leugens die hij op ons afvuurt. Ons geloof is het schild waarmee we al die brandende pijlen kunnen doven. En onze aanvalswapens in de strijd - onze pijlen of zoals Paulus zegt: ons zwaard - zijn de woorden van God, de waarheid.

- De koning moet het raam openen dat zicht geeft op de richting van waaruit de vijand komt. Wij houden vaak liever het raam dicht en sluiten onze ogen voor het feit dat we een strijd te strijden hebben. Zoals een klein kind denkt dat niemand hem meer kan zien als hij zelf zijn ogen dicht doet, zo zijn wij geneigd om te denken dat als wij onze wapenrusting niet aantrekken er ook geen strijd zal zijn. 

- Joas krijgt de opdracht om een pijl te schieten. Maar eerst legt Elisa zijn handen over de handen van de koning heen. God is onze aanvoerder. Hij leidt ons als wij moeten strijden. Hij bepaalt tijdstip en geeft richting aan onze pijlen. Als wij vanuit ons vlees werken treffen wij geen doel en is ons schieten zonder betekenis.

- Elisa belooft koning Joas Gods overwinning. Maar als Joas met zijn pijlen op de grond moet slaan, stopt hij na drie keer, zonder dat Elisa gezegd heeft dat drie keer genoeg was. Wij moeten net zolang onze pijlen gebruiken totdat we weten dat de vijand volkomen verslagen is. Soms, als we denken dat we er zijn, worden we weer van een andere kant aangevallen. Alleen een slag toebrengen is niet genoeg. Dus laten we nooit de moed opgeven, God geeft de overwinning – een volkomen overwinning – en Hij vraagt van ons dat we standhouden en niet verslappen.

Om over na te denken
Laat jij je makkelijk uit het veld slaan, of neem je de wapens van God op om weerstand te kunnen bieden en om goed voorbereid stand te kunnen houden?

Besef dat jouw strijd nooit gericht is tegen mensen, maar tegen hemelse vorsten, de heersers en de machthebbers van de duisternis. (Efeziërs 6:12)

Gebed
Heer, U roept ons op om stand te houden. Help ons om voortdurend uw wapenrusting te dragen en te doen wat U zegt.
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