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	Lekker met z’n tweetjes!

Je kunt beter met zijn tweeën dan alleen zijn, want - dat is zeker - samen zwoegen loont. Wanneer twee vrienden samen zijn en een van beiden valt, helpt de ander hem weer overeind, maar wie alleen is en ten val komt is beklagenswaardig, want hij heeft niemand die hem op de been helpt.
En iemand die alleen is kan zich niet verdedigen wanneer hij aangevallen wordt, maar met zijn tweeën houd je stand. Een koord dat uit drie strengen is gevlochten, is niet snel stuk te trekken.  (Prediker 4:9,10,12)

In de NBG-vertaling staat de laatste zin zo vertaald: En een drievoudig snoer wordt niet spoedig verbroken.
Deze tekst wordt veel gelezen in trouwdiensten waarin man en vrouw een zegen vragen over hun huwelijk. Ze gaan een leven samen opbouwen. En ze weten dat het gezellig en leuk is met z’n tweetjes. Maar ze beseffen ook dat als ze een verbond sluiten met God als derde persoon, hun relatie niet snel ‘stuk getrokken’ kan worden. Het maakt de relatie zoveel sterker en veiliger.

En dat is nodig, want relaties zijn kwetsbaar.

Of het nu om een huwelijk gaat, een vriendschapsband of een relatie tussen ouders en kinderen, of binnen de gemeente - relaties hangen soms aan een dun, zijden draadje. Dat kan tijdelijk zijn, of voor langere tijd. Maar als er herstel optreedt, dan blijkt dat er al die tijd nog een koord heeft gelopen. Dat koord bestaat uit de zegen van God, omdat één of beide partijen het verlangen heeft gehad om Zijn wil te blijven doen. Om te blijven zoeken naar wat goed is: de ander zegenen, de ander vergeven, de ander liefhebben, de ander uitnemender achten dan jezelf, de ander de ruimte geven. God zegent, daar waar wij het goede blijven zoeken en doen. God zal zijn ‘streng’ waarmee Hij zich aan ons verbindt nooit zelf doorknippen.

Ieder mens is vrij om zijn eigen streng door te knippen en zich af te keren van God. Als hij zijn eigen weg gaat, zal de liefde van God voor die persoon blijven bestaan. Maar de persoon onttrekt zich wel aan de zegen van God. Want God kan en zal niet zegenen wat niet goed is.

Maar als de mens er (opnieuw) naar verlangt om met God verbonden te zijn en Hem liefheeft, dan zal Hij zegenen. Overvloedig. 

Afgelopen zondag hebben twee echtparen - al langere tijd met z’n tweetjes in het huwelijk - ervoor gekozen om openlijk te belijden dat ze deel willen uitmaken van een drievoudig snoer. Een binding waardoor God hen overvloedig kan zegenen. 

De Heer gedenkt en zegent ons, 

zegenen zal Hij wie de Heer vrezen, van klein tot groot.
Wie de Heer vrezen, vertrouw op de Heer 

hun hulp is Hij, hun schild.  (Psalmen 115:12a,13,11)

Vraag

Zijn er relaties in jouw leven die aan een zijden draadje hangen? Zo ja, wil jij dan degene zijn die voor het goede blijft kiezen en een (stevig) koord met God in stand houdt?

Richt jij de ander op als hij of zij gestruikeld is? Blijf jij Gods wil zoeken, zodat God kan blijven zegenen en de relatie niet snel verbroken zal worden?

Gebed

Heer, ik dank U dat U uw draad nooit doorknipt. Geef ons de kracht en de wijsheid om uw wil te blijven doen, zodat relaties in ons leven krachtig hersteld en gezegend kunnen worden.
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	Jawoord

Zo waar God trouw is, wanneer ik ja tegen u zeg bedoel ik ook ja, niet nee. De Zoon van God, Jezus Christus, die wij (…) aan u verkondigd hebben, was immers ook niet iemand die ja zei en nee bedoelde. Hij belichaamt het ja. In Hem worden alle beloften van God ingelost; en daarom is het ook door Hem dat we amen zeggen, tot Gods eer. (2 Korinthiërs 1:18-20)

Onlangs hebben mijn vrouw en ik samen met onze kinderen ons 22-jarig huwelijksfeest gevierd. Dat mag in deze tijd met recht gevierd worden, want er zijn nogal wat huwelijksrelaties die schipbreuk leiden.

Ons officiële jawoord gaven wij elkaar op de dag dat de Herald of Free Enterprise bij Zeebrugge kapseisde. De tragische ondergang van deze veerboot betekende het levenseinde van 193 mensen. Het is een ramp die nog zo vers in ons geheugen ligt en dat maakt gelijk duidelijk hoe snel de tijd voorbijgaat!

Het was een vreemde gewaarwording om de dag na ons huwelijk te horen dat zoveel mensen in doodsangst hadden gezeten op het moment dat wij aan het feesten waren. Het leven zit vol van dergelijke contrasten. Onze blije dag van trouw is voor veel anderen een droevige dag van rouw.

Sindsdien is de wereld verschillende keren opgeschrikt door grote ongelukken, rampen en tragedies. Ook vandaag hoor ik berichten over dood en verderf, maar nu niet veroorzaakt door het noodlot maar door kwade opzet. Is dit een wereld waar we ‘ja’ tegen willen zeggen? Is dit een aarde waar we onze kinderen aan toe willen vertrouwen en waar we dromen waar kunnen maken?

Voor sommige mensen is de toekomst te ongewis. Ze willen zich niet vastleggen door een verbintenis met anderen aan te gaan. Ze denken dat ze beter heer en meester over hun eigen leven kunnen blijven. Jezelf toevertrouwen aan een ander… kun je dat risico eigenlijk wel nemen?

Vliegtuigen storten neer, schepen vergaan, levens worden geruïneerd. Relaties gaan kapot en onze gezondheid is kwetsbaar. Kun je jezelf wel uitleveren aan een ander? Durf je risico’s in je leven te nemen, stappen in geloof te zetten, ‘veilige’ werelden achter je te laten? Het kan verschrikkelijk mis gaan. Waarom zou je de sprong wagen?

We mogen ‘ja’ tegen het leven zeggen, ‘ja’ tegen elkaar zeggen (in onze relaties en in de gemeenschap van gelovigen) omdat God zijn jawoord aan ons, ontrouwe mensen heeft gegeven. 
Wij kunnen terecht twijfel hebben over ons vermogen om trouw te zijn en te blijven, maar aan de kant van God zit het wel goed. Hij is eeuwig, onveranderlijk en almachtig en voor Hem kent de toekomst geen verrassingen. 

Vraag

De tekst boven deze overdenking zegt het mooi: Jezus belichaamt het ‘ja’ van God. Van zijn trouw kunnen we op aan, ook als we twijfelen aan de kracht van onze eigen toewijding. In Hem worden alle beloften van God ingelost; en daarom is het ook door Hem dat we amen zeggen, tot Gods eer. Kun jij daar ook met je hele hart ‘ja’ en ‘amen’ op zeggen?

Gebed

Trouwe God, dank U voor uw jawoord. Dank U voor uw zoon, onze Heer Jezus in wie alle beloften zijn waargemaakt. We zien uit naar zijn komst en blijven Hem verwachten – zoals een bruid vol verlangen uitziet naar de liefde van haar hart. Amen!
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	Met open armen zal ik je weer ontvangen

Voor wie Hem eren is zijn hulp nabij: zijn glorie komt wonen in ons land, trouw en waarheid omhelzen elkaar, recht en vrede begroeten elkaar met een kus, uit de aarde bloeit de waarheid op, het recht ziet uit de hemel toe. (Psalm 85:11) 

De waarheid heeft twee kanten. Het is heel verleidelijk om de kant te benadrukken die jou op dat moment goed van pas komt, maar redelijke mensen zijn bereid om de medaille om te draaien en zaken van twee zijden te bezien.

De tekst hierboven heb ik uit Psalm 85 ‘geplukt’. Daar moet je mee oppassen, want voor je het weet laat je de Bijbel ‘buikspreken’ met dergelijk knip- en plakwerk. Wees daarom altijd kritisch en sla het Woord zelf open om te zien of de uitleg wel recht doet aan de bedoeling. Natuurlijk is er ook enige vrijheid als het gaat om interpretatie en toepassing.

In Psalm 85 gaat het over de relatie tussen God en zijn volk. Kijk het zelf maar na! Ik laat de Bijbel niet buikspreken wanneer ik beweer dat deze relatie te vergelijken is met een huwelijksverbond. Dat blijkt bijvoorbeeld uit Jesaja 54 waar deze prachtige woorden te vinden zijn: Want je Maker neemt je tot vrouw, Heer van de hemelse machten is zijn naam. De Heilige van Israël zal je bevrijder zijn, men noemt Hem God van de hele aarde. Je was een verlaten, wanhopige vrouw toen de Heer je terugriep. Kan iemand de vrouw van zijn jeugd verstoten? – zegt je God. Ik heb je slechts een ogenblik verlaten, maar met open armen zal Ik je weer ontvangen. Ik verborg mijn gezicht voor je in laaiende toorn, één ogenblik lang, maar Ik zal me weer over je ontfermen met eeuwigdurende liefde, zegt de Heer, die je vrijkoopt. (Jesaja 54:5-8)

Is dat niet mooi? Ik zou bijna zeggen: is dat niet romantisch? 

God verklaart zijn volk zijn liefde. Slechts een ogenblik heeft Hij zich afgekeerd – niet omdat Hij ontrouw is (dat zou botsen met zijn heilige karakter), maar omdat zijn geliefde zich van Hem afgekeerd heeft. Vaak wordt deze ontrouw vergeleken met overspel – en dat is het in feite ook. 
Maar kijk toch eens hoe liefdevol God zich uitspreekt: “…met open armen zal ik je weer ontvangen.” En: “Ik zal me weer over je ontfermen met eeuwigdurende liefde.”

Ruzie is onder geliefden praktisch onvermijdelijk. Mannen en vrouwen kunnen nog zoveel van elkaar houden, er komen dagen dat je elkaar niet in de armen, maar in de haren vliegt. Vaak komt dat omdat een van de geliefden slechts één zijde van de waarheid wil zien. En misschien heeft de wederhelft wel alleen oog voor de andere kant van zijn of haar eigen gelijk.

Vragen

Kun je in Psalm 85 ontdekken dat er twee kanten zijn in een relatie? Let eens goed op de woord-paren die er in deze tekst bij elkaar worden gezet. En zie je ook dat er een horizontale en een verticale lijn bestaat wanneer het over waarheid en recht gaat? Ja, de waarheid heeft twee kanten!

Gebed

God, wat bent U goed! Wat mooi om te lezen dat uw geliefde terug mag komen na een periode van ontrouw. Omdat dit zoveel over uw karakter zegt, durven wij U ook onder ogen te komen en weer in de armen te vallen.
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	Zegen = de liefde van God in actie

“Ik zal je terzijde staan en je zegenen … en alle volken op aarde zullen wensen zo gezegend te worden als jouw nakomelingen” (Genesis 26:3b,4b)

De Heer zei tegen Mozes: “Zeg tegen Aäron en zijn zonen dat zij de Israëlieten met deze woorden moeten zegenen: Moge de Heer u zegenen en u beschermen, moge de Heer het licht van zijn gelaat over u doen schijnen en u genadig zijn, moge de Heer u zijn gelaat toewenden en u vrede geven.

Als zij mijn naam over het volk uitspreken, zal Ik de Israëlieten zegenen.” (Numeri 6:23-27)

Zegenen is een levenshouding die aansluit bij Gods houding ten opzichte van mensen. In alle mogelijke situaties kunnen wij een ander zegenen. Zelfs als gewone communicatie met de ander niet (meer) mogelijk is. Als je iemand zegent, dan spreek je het goede van God uit over de ander. Je sluit je als het ware aan bij datgene wat God wil doen in het leven van de ander. God is de werkende kracht achter de zegen.

Een mooi voorbeeld van een zegen die uitgesproken werd in een situatie waar wederzijdse communicatie moeilijk is, hoorde ik vorige week op de Open Doors-avond. Daar zei Anne van der Bijl in een toespraak dat ISLAM staat voor ‘I Sincerely Love All Moslims’ (Ik hou oprecht van alle moslims). Daarmee sprak hij zijn liefde uit voor deze mensen en bekrachtigde hij datgene wat God zelf heeft uitgesproken. Namelijk dat Hij zijn liefde wil geven aan alle mensen.

In iedere cultuur komen zegeningen en vervloekingen voor. Overal proberen mensen met hun woorden macht uit te oefenen over de ander. Ze willen grip krijgen op de bovennatuurlijke krachten en die sturen naar hun eigen verlangens. Dat is magie, het bezweren van ongrijpbare machten. 

De Israëlieten wisten dat zij niet bang hoefden te zijn voor allerlei machten die ze naar hun hand moesten proberen te zetten. Er was één God, die alles gemaakt had en bestuurde en die het goede met hen voor had. Een God die hen zegende, vanaf het allereerste begin. 

In Abraham zijn alle geslachten gezegend. Dezelfde God die Abraham zegende heeft ook het goede met ons voor. En zoals Hij zegende mogen wij Hem daarin navolgen en elkaar zegenen. Niet alleen de voorganger of de dominee mag een zegen uitspreken. Wij zijn allemaal geroepen om elkaar te zegenen. Want de zegen hangt niet af van de spreker of van de ontvanger: God is het die de zegen bevestigt en bekrachtigt.

Jezus roept ons op om radicaal te zijn. Wij moeten zegenen wie ons vervloeken. Wij moeten zegenen wie ons vervolgen. Als wij gescholden worden, dan zegenen wij als antwoord. Wij mogen geen kwaad met kwaad vergelden, of laster met laster, maar integendeel… de ander zegenen!

Vraag

Ken je de vreugde van het zegenen van mensen?

Als zegenen een levenshouding is, zien mensen dat dan in jouw leven?

Ben je bereid zelfs de personen waar je de meeste moeite mee hebt te zegenen? Als je dat moeilijk vindt is de film ‘A cry from Iran’ een aanrader om te bekijken. 

Gebed

Heer, wij zegenen U om wie U bent, de Almachtige Schepper die van ons houdt.

U hebt ons gezegend met ontelbare zegeningen. Help ons ook anderen naar uw wil te zegenen. Zodat U krachtig uw werk kunt doen in hun leven.
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	Oud en jong

Wij willen het onze kinderen niet onthouden, 

wij zullen aan het komend geslacht vertellen 

van de roemrijke, krachtige daden van de Heer, 

van de wonderen die Hij heeft gedaan. 

(Psalm 78:4)

Sta niemand toe dat hij vanwege je jeugdige leeftijd op je neerkijkt, maar wees voor de gelovigen een voorbeeld in wat je zegt, in je levenswijze, in liefde, geloof en zuiverheid. 

(1 Timotheus 4:12)

Ouderen:

Ik zou heel graag willen zeggen: “Beste ouderen, niemand schatte u gering om uw oudere leeftijd, wees voor de (jonge) gelovigen een voorbeeld in wat je zegt, in je levenswijze, in je liefde, geloof en zuiverheid.” (naar 1 Timotheus 4:12) 
Niemand schatte u gering. Ik merk veel om mij heen dat ouderen zich wat overbodig kunnen voelen in het leven van een jongere generatie. Misschien kent u de gedachte wel dat anderen niet op uw mening, inzicht, kennis en ervaring zitten te wachten.

Ik herinner mij twee momenten waarop ouderen mij benaderden en mij bemoedigden over iets wat ik goed deed en waar zij ‘tips’ voor mij hadden. Ik denk daar nog steeds met een warm hart aan terug. Zo ook aan al de getuigenissen van oudere mensen die vertelden over Gods trouw in hun leven. 

Ik stond laatst voor een kruising waar ik niet linksaf mocht. Ik twijfelde nog, maar sloeg toch af naar links. Achter mij aan kwam een jongere die net zijn rijbewijs had. Ook hij twijfelde om al dan niet tegen de verkeersregel in te gaan. Hij vertelde wat hij dacht toen ik afsloeg: “Ach ja, wat maakt het ook uit, natuurlijk kan het best…”. 

Lieve ouderen, ik hoef u niet te zeggen dat ik spijt heb op dat moment geen beter voorbeeld te zijn geweest. Jongeren kijken naar u, echt waar!

Jongeren:

Je mag een voorbeeld zijn voor de gelovigen om je heen, dus ook voor ouderen en zelfs je ouders. Echt waar, God kan jou gebruiken als een getuigenis voor de mensen om je heen.

Om over na te denken

Ouderen, alstublieft, houd het Evangelie niet voor u zelf. Bemoedig jongeren. Wees niet bescheiden in het vertellen van successen en delen van uw falen in uw geloofsleven.

Jongeren, wees niet bescheiden in het vragen stellen aan ouderen met meer levenservaring; er is zoveel te leren van hun successen en falen.

Gebed

Heer, dank U wel voor uw bruid, de gemeente; dat U daarin ons aan elkaar gegeven heeft om elkaar te helpen U te vinden en steeds meer te volgen. Dank U wel voor het leven met U, het beste leven dat er is!
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	Zet een wacht voor mijn lippen

De mens heeft alle mogelijke soorten dieren weten te temmen, wilde dieren, vogels, kruipende dieren en zeedieren, maar er is geen mens die de tong kan temmen, dat onberekenbare kwaad, vol dodelijk venijn. Met onze tong zegenen we onze Heer en Vader, en we vervloeken er mensen mee die God heeft geschapen als zijn evenbeeld. Uit dezelfde mond klinkt zegen en vervloeking. Dat kan toch niet goed zijn, broeders en zusters? (Jakobus 3:7-11)
Christenen vloeken niet. Tenminste, zo zou het moeten zijn. Het lukt ons over het algemeen wel om grof taalgebruik te vermijden en scheldwoorden tijdig in te slikken. Of niet?

Jakobus denkt volgens mij niet eens in de eerste plaats aan grof taalgebruik. Hij spreekt over de tong als een lichaamsdeel dat we kennelijk maar moeilijk kunnen intomen. En dat terwijl we kiezen gekregen hebben om onze frustraties te verbijten, kaken om stijf op elkaar te houden en lippen om onze mond bijtijds te sluiten. 
De lelijkste dingen kunnen gezegd worden in de keurigste bewoordingen. Een vileine opmerking (boosaardig, maar netjes gezegd). Een grap waar je mee scoort, maar die een ander pijnlijk raakt. Afbrekende kritiek, vernederende woorden, gemene opmerkingen. Wie maakt zich er nooit schuldig aan?

Iemand zei eens: “Je moet alleen spreken als je daarmee de stilte kunt verbeteren.” Mooie woorden. Maar we kunnen moeilijk de hele dag stommetje spelen. We babbelen wat af in huis, op het werk, op school en in de kerk. Veel van die woorden zijn weinig- tot nietszeggend. En dat is natuurlijk helemaal niet erg.
Toch zouden we er met z’n allen eens wat beter op kunnen letten wat de uitwerking van onze woorden is. Je kunt iemand even flink publiek op z’n nummer zetten of verbaal met de grond gelijk maken. Maar je kunt dezelfde persoon ook discreet apart nemen en op een vriendelijke toon bemoedigen of corrigeren. Je kunt kinderen met woorden klein houden of verheffen. De tong is geen onwillekeurige spier – je lippen bepalen niet zelf welk geluid zij voortbrengen.

Bouwen wij elkaar op met onze woorden of breken wij elkaar af? Spreken wij waarheid in liefde of geven wij anderen er ongenadig van langs? We hebben een keuze – we kunnen iemand het beste wensen of iemand een verwensing naar het hoofd slingeren. Hardop, of binnensmonds. We kunnen zegenen of vervloeken.
Doet het er toe? Ja! Onze woorden hebben kracht. We doen er goed aan om geen ondoordachte dingen te roepen. Er zijn mensen die jarenlang de pijn ervaren van een enkele ‘ongelukkige opmerking’. Weet wat je aanricht wanneer je een kwetsbaar kind of een onzeker persoon verbaal onderuit haalt. Denk na over de schade die je moet herstellen wanneer je de mensen die je lief zijn in een woedende bui de meest verschrikkelijke dingen toeroept. Bijt liever op je tong! Weet dat mensen gemaakt zijn naar Gods beeld en dat we op een dag verantwoording af zullen moeten leggen van de dingen die we tegen Gods schepselen gezegd hebben. 

Vraag

“Alles wat jullie in het duister zeggen, zal in het licht worden gehoord, en wat jullie binnenskamers in iemands oor fluisteren, zal vanaf de daken bekend worden gemaakt.” (Lucas 12:3) Wat doe je met deze waarschuwing van Jezus?

Gebed

Zet een wacht voor mijn mond, Heer, een post voor de deur van mijn lippen.  (Psalm 141:3)
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