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Biddend getuigen. 
 
Lees heel Johannes 17. 
 
Jezus weet wat Hem te gebeuren staat en is bang. Hij begon angstig en onrustig te 
worden. “Ik ben doodsbang”, zei Hij. “Mijn hart breekt van verdriet.” (Matteüs 26:38 uit 
Het Boek)  
 
Hoe reageer jij als je weet dat er iets ergs boven je hoofd hangt? 
Wat laten wij zien als we bang zijn? Een kat in het nauw maakt immers rare 
sprongen… 
We hebben allemaal onze eigen maniertjes ontwikkeld om moeilijke situaties het 
hoofd te bieden en sommigen maken daarbij grote brokken. Voor zichzelf. Voor 
anderen. 
 
Zoeken we niet te vaak naar middelen van buitenaf die ons ‘sterk’ zouden moeten 
maken? 
Zoals we wel eens ‘Tsjakka!’ roepen of onszelf wat moed indrinken? Maar daarmee is 
de angst niet weg! Hebben we de moed om echt en eerlijk te zijn? Voor onszelf. Voor 
anderen. 
Durven we toe te geven dat we doodsangsten doorstaan, maar dat we toch - ondanks 
alles - er op vertrouwen dat God in elke stap bij ons is? Om dat te kunnen moet je de 
Vader kennen! 
 
Jezus gaat in gebed. Wanneer ik aan Hem denk, zittend in die tuin, kom ik in mijn 
rust.  
Hij weet wat lijden is. Hij huilt, maar staat toch dapper op om de strijd aan te gaan.  
Waar haal jij je kracht vandaan? Heb je ‘iets’ van buitenaf nodig, of is God jouw bron 
van kracht, van binnenuit?  
 
Jezus bidt of zijn Vader wil laten zien hoe groot en machtig de Zoon is, zodat de 
mensen zouden zien hoe groot en machtig God is (vers 1). Ik dacht: ‘Wat is de 
uitwerking van gebed in mijn leven en wat is de invloed daarvan op de mensen om 
mij heen?’ 
 
Het ‘hogepriesterlijk gebed’ is wat mij betreft één brok getuigenis en bemoediging. 
De duivel probeert ons er onder te krijgen. Maar durven wij op te staan en onze 
plaats in te nemen?  
Ik ben onder de indruk van wat Jezus voor ons bidt. Wat Ik U vraag, is niet alleen 
voor hen. Het is ook voor de mensen die door hen heen in Mij zullen gaan geloven. 
(vers 20) Is je dat wel eens opgevallen? Bijzonder!  
 
Gebed 
O God, we doen onszelf dikwijls stoerder voor dan we in werkelijkheid zijn. We 
komen bij U, kwetsbaar en klein. Maakt U ons sterk, Vader, zodat we door ons bidden 
en werken heen kunnen laten zien wie U bent. 
 
Maandag 22 maart 2010  



En dat zal Ik blijven doen! 
 
Rechtvaardige Vader, de wereld kent U niet, maar Ik (Jezus) ken U, en zij (de 
mensen die U aan mij gegeven hebt) weten dat U mij hebt gezonden. Ik heb hun uw 
naam bekend gemaakt en dat zal Ik blijven doen, zodat de liefde waarmee U mij 
liefhad in hen zal zijn en Ik in hen. (Johannes 17:25) 
 
Johannes 17 is voor mij één van de meest kostbare gedeelten uit Gods woord. Niet 
alleen omdat er zoveel liefde uit de woorden van Jezus spreekt voor zijn volgelingen. 
En ook niet alleen omdat hier heel duidelijk gemaakt wordt hoe belangrijk de eenheid 
in Christus is. Een eenheid tussen Vader en Zoon en de gelovigen, die zo hecht is dat 
die eenheid zelf een bewijs is voor de ogen van de wereld voor het bestaan God.  
 
Maar dit gebed is voor mij ook zo bijzonder omdat Jezus hier de tijd overstijgt en al 
aan mij en ons, anno 2010, dacht en heel concreet voor ons gebeden heeft: voor 
allen die door de verkondiging van het Evangelie tot geloof zouden komen. 
 
Voordat Hij zijn gebed begint, heeft Jezus met de discipelen gesproken. Hij heeft 
verteld dat Hij terug zal gaan naar de Vader. En Hij eindigt met de woorden: “Ik heb 
dit gezegd opdat jullie vrede vinden bij Mij. Jullie zullen het zwaar te verduren krijgen 
in de wereld, maar houd moed: Ik heb de wereld overwonnen.”  (Johannes 16:33) 
 
Jezus weet hoe zwaar de gelovigen het gaan krijgen. Hij spreekt ons moed in, terwijl 
Hij zelf voor de allerzwaarste situatie staat waar een mens doorheen kan gaan. Wat 
spoedig zou gaan lijken op de grootste nederlaag - de dood aan het kruis - werd de 
grootste overwinning. De wereld, met alle zonde, pijn, onrecht, leugens en vervolging, 
is door Jezus overwonnen. Daarom hoeven we nooit de moed te verliezen. 
 
Jezus is niet gestopt met werken en bidden nadat Hij terug naar de hemel is gegaan. 
Hij eindigt zijn gebed met de woorden dat Hij de naam van de Vader bekend zal 
blijven maken aan ons. Ook voor hen die de naam van de Vader gekend hebben en 
dat dreigen te vergeten, stelt Jezus alles in het werk om steeds opnieuw de naam van 
zijn Vader bekend te maken. Hier en nu. Aan allen die Hij en wij liefhebben.  
 
Gebed 
Heer Jezus, dank U dat U voor ons gestorven bent, maar meer nog, dat U bent 
opgestaan uit de dood, aan de rechterhand van God zit, en voor ons pleit. 
 
 
 
 
 
 
                                  

Dinsdag 23 maart 2010



In eenheid delen… 
 
Dit sprak Jezus en Hij hief zijn ogen ten hemel en zeide: “Vader de ure is gekomen; 
verheerlijk uw Zoon, opdat uw Zoon U verheerlijke, gelijk Gij Hem macht hebt 
gegeven over alle vlees, om aan al wat Gij Hem gegeven hebt, eeuwig leven te 
schenken. Dit nu is het eeuwige leven, dat zij U kennen, de enige waarachtige 
God, en Jezus Christus, die Gij gezonden hebt.” (Johannes 17:1-3) 
 

Pas vertelde een bekende Nederlander op TV niet in God te geloven 'vanwege wat 
ik zie in de wereld'. De interviewer probeerde nog: “Zou veel daarvan niet te maken 
kunnen hebben met de vrijheid die God aan de mens gegeven heeft?” Binnen een 
seconde kwam het antwoord: “Dan is dat verkeerde vrijheid...”  
Een mens die zeker weet dat àls God bestaat, Hij het verkeerd doet. Dat doet zeer, 
zeker in de aanloop naar Goede Vrijdag als je probeert te beseffen hoe groot en vol 
liefde God is. God schiep de mens naar Zijn beeld, maar mensen laten nogal eens 
blijken hoogstens begrip te kunnen hebben voor een God naar hun eigen beeld.  
 

Hoe zeer zal het God doen als mensen zich van Hem afkeren? Toch kon Jezus het 
opbrengen om aan het kruis te bidden: “Vader, vergeef hun, want ze weten niet wat 
ze doen.” (Lucas 23:34) Moge dat ook ons gebed zijn, met de wens de betreffende 
persoon meer van God te laten zien en te laten horen.  
 

In het ‘hogepriesterlijk gebed’ (Johannes 17) mogen we meeluisteren naar wat 
Jezus met zijn Vader bespreekt. En de eenheid van zijn leerlingen is daarbij heel 
belangrijk. Lees mee waarom: Jezus bidt; “En Ik bid niet alleen voor dezen, maar 
ook voor hen, die door hun woord in Mij geloven, (door geloofsoverdracht gaat het 
Evangelie verder) opdat zij allen een zijn, gelijk Gij, Vader, in Mij en Ik in U, dat 
ook zij in Ons zijn; opdat de wereld gelove, dat Gij Mij gezonden hebt (vers 20-
22). Ons één-zijn is geen bijproduct, Jezus bad ervoor! Opdat de wereld gelove… 
het is nodig voor de verbreiding van het Evangelie! Waarom zouden we er niet 
alles voor over hebben om Jezus’ gebed waar te laten worden? Opdat mensen zich 
niet meer zullen afkeren van Hem en tot hun uiteindelijke doel komen. 
 
Om over na te denken 
Als we praten over eenheid, denken we dan vooral aan de verschillen bij ‘de 
anderen’? In hoeverre zijn wij één? Hoe bereid zijn wij (net als Jezus) in de ander 
die persoon te zien die God in hem/haar ziet?  
 
Gebed 
Here Jezus, in de aanloop naar Goede Vrijdag willen we extra stil staan bij uw 
lijden. Zoveel liefde van uw kant, hoe zouden we die kunnen beantwoorden, anders 
dan ter harte nemen wat U ons mee wil geven: een leven in eenheid in U en de 
Vader, opdat ook anderen tot hun doel kunnen komen: het kennen en daardoor 
eeuwig leven bij U. 
 
        
Woensdag 24 maart 2010 



Jezus was maar één keer bang  
 
Toen Hij zich bedroefd en angstig voelde worden, zei Hij tegen hen: “Ik voel me 
dodelijk bedroefd; blijf hier met Mij waken.” Hij liep nog een stukje verder, knielde 
toen en bad diep voorovergebogen: “Vader, als het mogelijk is, laat deze beker dan 
aan Mij voorbijgaan! Maar laat het niet gebeuren zoals Ik het wil, maar zoals U het 
wilt.” (Matteüs 26:38  t/m 39) 
 
Aan het einde daarvan, in het negende uur, gaf Jezus een schreeuw en riep luid: 
“Eli, Eli, lema sabachtani?” Dat wil zeggen: “Mijn God, mijn God, waarom hebt U 
mij verlaten?” (Matteüs 27:46) 
 
Toen Jezus op aarde rondliep was Hij een echt mens. Daarbij horen ook de 
emoties van een mens. Hij kon bijvoorbeeld boos worden om het misbruiken van 
de tempel (niet God, maar de portemonnee stond centraal). Daarnaast kon hij ook 
bedroefd worden om het ongeloof van mensen. Echter, voor zover ik weet was 
Jezus maar één keer echt bang. 
 
Deze angst heeft Jezus niet als mensen Hem willen gaan stenigen of als mensen 
de meest vreselijke dingen over Hem zeggen, nee Hij heeft deze angst in de hof 
van Getsemane. Waar komt deze angst vandaan? 
 
Jezus is bang omdat Hij weet dat God Hem gaat verlaten. Dat is het enige wat 
Hem echt angst aanjaagt. Hij weet in de hof al wat er staat te gebeuren. In zijn 
angst zoekt Hij contact met God. Hij vraagt Hem of het mogelijk is om dit niet te 
laten gebeuren. Maar, ondanks zijn angst blijft Jezus volledig trouw: niet mijn wil, 
maar Uw wil geschiede! 
 
Blijkbaar is voor Jezus de wil van de Vader doen nog belangrijker dan datgene wat 
voor Hem het meeste betekent: bij de Vader zijn.  
Wat een geweldig offer is dit! Je enige angst onder ogen durven komen om 
daarmee te doen wat gedaan moet worden. En dat werd gedaan voor juist die 
mensen die Hem dwongen om niet bij de Vader te zijn! Hoe is het mogelijk dat God 
zo veel van ons houdt, dat Hij ondanks ons verraad, ondanks het feit dat wij Hem 
ontnemen wat voor Hem het belangrijkste is, toch juist voor ons zijn offer brengt! 
 
Vraag 
Besef je dat wij nooit meer door God verlaten hoeven worden? 
 
Gebed 
Here God, dank U voor Uw geweldige offer!  
 
 
 
               

Donderdag 25 maart 2010 



Veelzeggend 
 
Hij liep terug naar de leerlingen en zag dat ze lagen te slapen. Hij zei tegen Petrus; 
“Konden jullie niet eens één uur met mij waken? Blijf wakker en bid dat jullie niet in 
beproeving komen; de geest is wel gewillig, maar het lichaam is zwak.” Matteüs 
26:40,41 
 
Petrus, Jacobus en Johannes behoorden tot de intiemste vriendenkring van Jezus. 
Dit waren de mannen die voortdurend in zijn buurt bleven, wonderlijke momenten 
meemaakten, maar ook levensgevaarlijke situaties. Vrienden die je graag bij je wilt 
hebben als het leven te zwaar voor je wordt. 
 
Jezus staat voor een ondraaglijk zware beproeving. Hij weet dat zijn kruisiging zeer 
nabij is. Op dit ultieme moment stemt Hij zijn menselijke wil af op de wil van zijn 
Vader. Nu komt het erop aan: zou zijn liefde voor de mensen opwegen tegen de 
verschrikkingen die Hem te wachten staan? Is Jezus werkelijk bereid zijn eigen 
leven te geven om dat van anderen te redden? 
 
Matteüs schrijft dat Jezus zich dodelijk bedroefd en angstig voelde. We mogen niet 
vergeten dat Gods Zoon ook een menselijke natuur had. Hij zou de pijn lijfelijk 
voelen, de eenzaamheid en afwijzing bewust ondergaan. 
 
We weten dat de Heer deze zin uitsprak tijdens zijn gebedsworsteling in de hof: 
“Vader, als het mogelijk is, laat deze beker dan aan mij voorbijgaan! Maar laat het 
niet gebeuren zoals ik het wil, maar zoals u het wilt.” (Mat. 26:39) We weten ook 
dat de Heer vlak na deze zware strijd gearresteerd is. Hij heeft als ik dit zo lees niet 
de gelegenheid gehad om zijn leerlingen te vertellen over de inhoud van zijn 
gebed. Ik denk daarom dat Hij de hierboven geciteerde zin wanhopig 
uitgeschreeuwd heeft en dat dit is wat zijn leerlingen op enige afstand konden 
verstaan. 
 
Om over na te denken 
Door vermoeidheid overmand vielen zij in slaap. Jezus neemt hen dat kwalijk, je 
kunt dat duidelijk in zijn woorden lezen, maar tegelijkertijd blijft Hij opmerkelijk 
beheerst en mild. Gezien de omstandigheden had ik me ook kunnen voorstellen 
dat Hij woedend vandaar gegaan zou zijn om zijn vrienden en de rest van de 
mensheid aan hun lot over te laten. Dat deed Hij niet. 
 
Gebed 
Heer, wat pijnlijk om dit te lezen. U worstelde in gebed, terwijl uw vrienden een 
paar meter verderop in slaap vielen. Wat zegt dat veel over ons, mensen. En wat 
zegt dat veel over U – onze liefhebbende Heer. 
 
                                   
Vrijdag 26 maart 2010 



Goede vrijdag 
 
Toen wist Jezus dat alles was volbracht, en om de Schrift geheel in vervulling te 
laten gaan zei Hij: “Ik heb dorst.” Er stond daar een vat zure wijn; ze staken er een 
majoraantak met een spons in en brachten die naar zijn mond. Nadat Jezus ervan 
gedronken had zei Hij: “Het is volbracht.” Hij boog zijn hoofd en gaf de geest. 
(Johannes 19:28-30) 
 
Waar denk jij aan bij Goede Vrijdag? Wat is jouw beeld van Jezus aan het kruis? 
Denk je dan eerst aan grote mooie kerken met beelden van Jezus aan het kruis? 
Of aan het kruisje boven de deur bij mensen die je kent? Aan de beelden van de 
film ‘The passion of the Christ’? Of aan het verhaal in de Bijbel? Het afgeslagen 
oor, de kraaiende haan, de moordenaar aan het kruis?  
 
En wat is voor jou de betekenis van Goede Vrijdag? Pas sprak ik met iemand die 
de gedachte niet kan verdragen, dat een onschuldig mens op zo’n gruwelijke wijze 
moest sterven. En dat het dan ook nog de bedoeling is dat je daar dankbaar voor 
bent, terwijl je er niet om gevraagd hebt… Kun jij de gedachte dat Jezus ook stierf 
voor jouw zonden een plek geven? Dat die gruwelijke dood nodig was als offer voor 
de zonde, voor jouw zonde?  
 
In de tijd van het Oude Testament zijn ontzettend veel dieren geofferd. Door de 
dood van Jezus is dit voor ons niet meer nodig. We hoeven geen dieren meer te 
zien lijden, we hoeven ons niet meer aan offervoorschriften te houden. We hebben 
geen hogepriester meer nodig. Allemaal mogen we in gebed God danken voor Zijn 
Zoon. Voor het voorbeeld dat Hij was op de aarde, voor het feit dat Hij stierf in onze 
plaats. 
 
Jezus was niet voorspelbaar, vaak tegendraads. Hij conformeerde zich niet aan de 
meerderheid, maar ging voor de waarheid. Zelfs toen dat zijn dood betekende. God 
houdt zich aan zijn beloften. 
 
Vraag 
Hoe zou jij de betekenis van Goede Vrijdag in één zin samenvatten? 
 
Gebed 
‘Zet mij even stil bij Goede Vrijdag’, hoorde ik pas iemand zingen. Vader, dank voor 
Uw Zoon die U voor ons naar de aarde stuurde. Jezus, ik kan het niet bevatten en 
zal nooit bevatten wat dat offer heeft betekend. U streed de zwaarste strijd, en toch 
hield U stand. Mijn leven ligt bevrijd in Uw doorboorde hand*. Amen. 
 
*Matthijn Buwalda- Goede Vrijdag 
 
 
 
 
 
 
             

Zaterdag 27 maart 2010 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
De Meerkerk 
Als baptistengemeente neemt De Meerkerk de Bijbel als grondslag voor het leven. Zij gelooft 
dat het mooiste cadeau dat de mens ooit ontving, is dat God zélf – in Jezus Christus – naar 
de aarde kwam. Door Zijn lijden, sterven en opstanding kunnen wij leven als bevrijde 
mensen in een open relatie met God en met elkaar. 
 
Missie 
De Meerkerk wil midden in de samenleving staan. Vanuit die positie wil zij bewust getuige 
zijn van Jezus Christus om mensen te helpen Jezus te vinden en Hem steeds meer te 
volgen. 
 
Activiteiten 
Daarvoor zijn tal van activiteiten ontwikkeld voor alle leeftijden, waaronder de wekelijkse 
samenkomsten op zondagochtend om 09.00 en 11.30 uur. Nieuwkomers in de kerk kunnen 
zich opgeven voor een Introductiekring, maar wilt u eerst meer weten over het Evangelie, 
dan kunt u ook eerst vrijblijvend de Alpha-cursus volgen. 
 
Adressen 
 
Correspondentie: 
Postbus 699 
2130 AR Hoofddorp 
bankrek.nr. 45.61.17.326 
 
Kerkelijk centrum: 
Bennebroekerweg 515 Hoofddorp 
Tel: (023) 562 65 63 
 
Kantoor: 
IJweg 1100  
2133 MH Hoofddorp 
Tel: (023) 563 58 72 

 
U kunt ook corresponderen via e-mail: info@meerkerk.nl    
webadres: www.meerkerk.nl 
 
De Diensten zijn regelmatig op zondag om 9.00 uur te beluisteren via Groot Nieuws Radio, 
1008 AM 


