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Ik en mijn huis


	Parttime vegetariër?

Dit zijn de geboden, wetten en regels die ik u in opdracht van de Heer, uw God, moet leren en die u moet naleven in het land aan de overkant, dat u in bezit zult nemen. U moet voor de Heer, uw God, ontzag tonen door u te houden aan zijn wetten en geboden, zoals ik die nu aan u geef; dat geldt voor u, zolang u leeft, en voor uw kinderen en uw kleinkinderen. Dan zult u met een lang leven gezegend worden. Luister dus, Israël, en neem ze nauwlettend in acht. Dan zal het u goed gaan in het land dat overvloeit van melk en honing, en zult u sterk in aantal toenemen, zoals de Heer, de God van uw voorouders, u heeft toegezegd. Luister, Israël: de Heer, onze God, de Heer is de enige! Heb daarom de Heer, uw God, lief met hart en ziel en met inzet van al uw krachten. Houd de geboden die ik u vandaag opleg steeds in gedachten. Prent ze uw kinderen in en spreek er steeds over, thuis en onderweg, als u naar bed gaat en als u opstaat. Draag ze als een teken om uw arm en als een band op uw voorhoofd. Schrijf ze op de deurposten van uw huis en op de poorten van de stad. (Deuteronomium 6:1-8)
Ik weet het nog goed. Ik was uitgenodigd bij een gezin om te komen eten. Als nieuweling in de omgeving werd ik gastvrij ontvangen en geholpen meer mensen te leren kennen. Eenmaal rond de tafel kwam het gesprek al gauw op de etensvoorkeuren van een van de dochters. De jonge idealiste vertelde vol overgave en passie over de gruwelijke omstandigheden waarin veel dieren moeten leven en vaak als enige doel ons bord hebben. “Dat kan toch niet zo! We moeten samen sterk staan en vegetariër worden om zo de wereld te veranderen.” We aten die avond kip en zij at lekker mee. Want hoe serieus ook haar hart, ze was uiteindelijk maar parttime vegetariër. Vegetariër als het haar uitkwam.
“Dat kan toch helemaal niet”, hoor ik je denken. Toch gaat het vaak zo in ons christelijk leven. We zijn christen op zondag en af en toe op doordeweekse avonduren. Overdag op het werk of thuis rondom ons gezin speelt Jezus vaak geen of nauwelijks een rol. Christen zijn lijkt wel op een jas die we aan of uit doen, afhankelijk van de groep mensen waar we ons op dat moment bij bevinden. We doen een masker voor of een kostuum aan of houden ons christen-zijn juist achterwege omdat dat naar je collega’s toe een privé-zaak is.

De Bijbel kijkt daar heel anders naar. Let eens op Jezus woorden in Mattheüs 5:13-14: “Jullie zijn het zout van de aarde. Jullie zijn het licht in de wereld.” Je bent licht, je bent zoutend zout. Je hoeft het niet te worden. Je bent het ook niet af en toe. De vraag van Jezus is juist hoe effectief je licht is en je zout. Zo is het ook met het christen zijn. Je bent het of je bent het niet. Anders klinkt het net zo gek als parttime vegetariër zijn.

Het gedeelte in Deuteronomium 6 duidt hier ook op. Christen-zijn is geen checklist van dingen die je af kunt vinken zoals: 30 minuten Bijbel lezen na het eten; bidden met de kinderen voor het slapen gaan; boekjes kopen die de vragen van onze kinderen over God kunnen beantwoorden; iedere zondag samen naar de kerk. Hoe goed en essentieel deze lijst ook is, als het niet gepaard gaat met een levend geloof dat in en door alles gezien kan worden, zal het blijven bij een krampachtig proberen opeens iets te doen wat voor iedereen onwennig is. Het gaat niet zozeer om ‘doen’ als om ‘zijn’, je héle zijn. “Thuis en onderweg, als u naar bed gaat en als u opstaat.”
Vraag 

Wat vind je moeilijk aan het op deze manier (thuis) je geloof op fulltime basis te laten blijken?

Gebed 

Heer, liefdevolle Vader, vol van genade die iedere morgen weer nieuw is, helpt U mij in die gebieden waar ik moeite heb om te veranderen. Kneed mij als klei in de hand van de pottenbakker, ter ere van Uzelf en in het voordeel van de mensen om mij heen.
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Ik en mijn huis


	Vrouwen in mijn leven

Hij kwam ook in Derbe en Lystra. In Lystra ontmoette hij een leerling die Timoteüs heette, de zoon van een gelovig geworden Joodse vrouw en een niet-joodse vader. Timoteüs stond goed aangeschreven bij de gelovigen in Lystra en Ikonium. (Handelingen 16:1-2)

Ik denk vaak aan het oprechte geloof dat je grootmoeder Loïs en je moeder Eunike hadden en dat – daarvan ben ik overtuigd – jij nu ook hebt. (2 Timotheus 1:5)
Paulus komt een jonge man tegen die in zijn geloof sterk beïnvloed is door zijn moeder en oma. Het overgrote deel van de christenen is ook sterk beïnvloed door hun ouders, dat blijkt uit onderzoek van de schrijver Mark Holmen - zoals op een gemeenteavond gepresenteerd door Paul Verhoeff. 

Mijn oma heeft een heel grote rol gespeeld in mijn geloof. Zij was een gelovige vrouw, zij wandelde echt met Jezus. Zij sprak over het geloof en ze handelde naar haar geloof (op een enkel nukkig moment na). Toen ik nog een jonge jongen was, vroeg ze mij voor te lezen uit de Bijbel en soms ook te bidden, zo leerde ze me een eigen leven te hebben met God.
Mijn moeder (haar dochter) heeft altijd heel persoonlijk omgang gehad met Jezus. Zij leerde mij dat ik God in alles kan ontmoeten. Opnieuw zeg ik: dat heeft mijn leven veranderd.

Mijn vrouw heeft een heel ontspannen manier van omgaan met God, een manier die mij blijvend inspireert en bemoedigt.
Mijn dochtertje gelooft zo vrij en onbevangen, dat ik af en toe schrik van haar vrijmoedigheid. Zo liepen we in het dorp boodschappen te doen. We konden een artikel niet vinden, waarop zij – hard op - voorstelde om te bidden dat we het mochten vinden. “Pap jij ook!”,  was haar reactie op mijn aarzeling.
Wat een rijkdom om dit te kunnen vertellen. Het is helemaal niet vanzelfsprekend dit te kunnen zeggen over ons leven. Ik bid dan ook vurig dat ik zo’n rol mag hebben in het leven van mijn kinderen, kleinkinderen en de mensen om mij heen. Dat zij het mogen zien aan mijn leven. Daarbij realiseer ik me ook hoe vaak ik een ‘antigetuige’ ben van God, bijvoorbeeld wanneer ik kortaf reageer naar mensen om mij heen in huis, in de auto en noem maar op.
Wees voor de gelovigen een voorbeeld in wat je zegt, in je levenswijze, in liefde, geloof en zuiverheid (…) Richt je hierop, maak het je eigen, zodat voor iedereen duidelijk wordt dat je vorderingen maakt. Neem je in acht, houd je aan de leer en blijf dat doen; dan red je zowel jezelf als hen die naar je luisteren. (1Timotheus 4:12b, 15-16)
Vraag

Hoe ziet jouw leven met God er uit? En wat zien de mensen om jou heen daar van?

Gebed

Heer, wilt U alstublieft door uw genade in mij werken, zodat ik meer en meer een getuige mag zijn van uw liefde en van wie U bent in mijn leven. Dat wij door uw Geest steeds meer vrucht mogen dragen.
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Ik en mijn huis


	Hoe meer je weggeeft, hoe rijker je wordt
Iemand uit de menigte zei tegen Hem: “Meester, zeg tegen mijn broer dat hij de erfenis met mij moet delen!” Maar Jezus antwoordde: “Wie heeft Mij als rechter of bemiddelaar over jullie aangesteld?” Hij zei tegen hen: “Pas op, hoed je voor iedere vorm van hebzucht, want iemands leven hangt niet af van zijn bezittingen, zelfs niet wanneer hij die in overvloed heeft.” (Lucas 12: 13-15)
Na bovenstaande uitspraak vertelt Jezus een gelijkenis aan zijn toehoorders over een rijke boer. Een boer die bedenkt dat hij voor de grote opbrengst van zijn land een grotere schuur moet bouwen en dat hij daarna jaren rust kan nemen om van de opbrengst te genieten. Maar God zegt tegen hem: “Dwaas, nog deze nacht zal je leven van je worden teruggevorderd. Voor wie zijn dan de schatten die je hebt opgeslagen?” Zo vergaat het iemand die schatten verzamelt voor zichzelf, maar niet rijk is bij God. (Lucas 12:20-21)
Ben jij ze ook tegen gekomen? Jongens en meisjes bij de uitgang van de supermarkt, die vroegen: “Mag ik uw voetbalplaatjes?”
Een groepsleider op de basisschool begon vorige week met een situatie. “Stel, je komt een kind tegen die één van de voetbalkaartjes die jij hebt nog precies nodig heeft voor zijn verzameling. Maar… hij heeft geen dubbele kaarten. Wat doe je dan?” De meeste kinderen antwoordden heel eerlijk dat ze het kaartje absoluut niet zomaar weg zouden geven. Of met ‘een vette rente’. Ze zouden het heel misschien wel weggeven als ze die ander zouden kennen… Een mooie inleiding op het thema ‘gierig of gul’. 
In haar voorbereiding voor de groepsleiders stond het volgende: ‘Een onverzadigbaar verlangen naar bezit kan de liefde voor God en de medemens vernietigen.’ 

Gierig zijn of gul zijn is een bepaald gedrag. Gedrag waarop we heel gemakkelijk anderen zouden kunnen be- of veroordelen. Het gaat echter niet alléén om het gedrag. Kijk maar naar het antwoord van Jezus in bovenstaande situatie. Hij antwoordt niet dat die broer inderdaad de erfenis moet delen, dat hij gierig is. Hij waarschuwt voor hebzucht. Hebzucht is het verlangen om iets (of alles) te willen hebben. Oftewel; het motief achter je gedrag. Jezus’ antwoord is zowel op de broer als op de vragensteller van toepassing. 
Christen zijn wordt duidelijk uit hoe je handelt. Maar dat niet alleen. Het heeft vooral te maken met waarom je zo handelt. Mensen die kritisch naar je gedrag kijken, zoals pubers of je niet-christelijke collega’s zullen feilloos herkennen of je iets doet omdat ‘het moet’ of omdat je motief voortkomt uit liefde voor God en voor de ander.
Vraag

Alleen de zegen van de Heer maakt rijk, zwoegen voegt daar niets aan toe. (Spreuken 10:22) God is de gever van alle goede dingen, jij hebt de keus om gierig of gul te zijn met wat je hebt.
Wat kun jij deze week delen met een ander? Wees je daarbij bewust van je motieven om te delen.

Gebed

Vader in de hemel, dank U wel dat U mij zegent in zoveel dingen. Wilt U mij helpen om gul te zijn, om in liefde met anderen te delen van wat ik van U krijg? Dat ik niet hebzuchtig ben, maar vrijgevig. Geef steeds meer besef dat ik rijk ben in U. Amen.
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Ik en mijn huis


	Gered en geroepen

Hij heeft ons gered en ons geroepen tot een heilige taak, niet op grond van onze daden, maar omdat Hij daartoe uit genade besloten had. Deze genade was ons al vóór alle tijden gegeven in Christus Jezus, maar nu is ze bekend geworden doordat onze redder Christus Jezus is verschenen, die de dood heeft vernietigd en onvergankelijk leven heeft doen oplichten door het evangelie. (2 Timoteüs 1:9-10)
Van huis uit is mij bijgebracht dat het belangrijk is om een persoonlijke keuze te maken voor Jezus. “Je moet de Heer in je hartje vragen”, zo heb ik dat als klein kind thuis en op zondagsschool geleerd. Later, in de tijd van het jeugdwerk bij Youth for Christ, werd ook benadrukt dat het bovenal om een persoonlijke keuze voor Jezus gaat. Wij, christelijke jongeren, gingen in gesprek met ongelovige leeftijdsgenoten en drongen erop aan dat zij voor Jezus zouden kiezen. 
Nu, na zoveel jaren, neem ik geen afstand van die persoonlijke beslissingen en oproepen tot bekering – in tegendeel. Ik was als klein kind helemaal oprecht in mijn keuze toen ik halverwege de trap neerknielde en in een kort gebed vroeg of Jezus in mijn hartje wilde komen. En er was ook niets mis met de oproep die christelijke jongeren aan leeftijdsgenoten deden om een keuze voor Jezus te maken.
Maar er valt wel iets meer te zeggen over zinnen als ‘Jezus in je hart laten’ en ‘een persoonlijke keuze voor Christus maken’. Want wat bedoelen we nou precies met dit evangelische taalgebruik? En waar baseren we deze oproepen eigenlijk op? Hebben we er niet stiekem een element van eigen verdienste mee naar binnen gesmokkeld? (Namelijk: ik heb Jezus binnengelaten en ik heb de juiste geloofskeuze gemaakt…)
Jezus volgen is niet een kwestie van een eenmalige keuze – al begint het natuurlijk wel met zo’n hartsbeslissing. Vergelijk het met een liefdesrelatie: je geeft elkaar het jawoord, maar daarmee is niet alles gezegd. Dat is nog maar het begin van een lange samenspraak! Je kunt niet volstaan met een enkele toezegging, je moet je liefde en trouw tijdens de relatie dagelijks waar blijven maken. En als het om de liefde tussen God en de mensen gaat, dan begint die liefde overduidelijk bij de Schepper en niet bij ons!
Wij kiezen niet van nature voor God, maar Hij kiest in zijn grote liefde voor ons. Er zijn tal van Bijbelteksten 1 die ervan getuigen dat onze redding eerst en vooral Gods initiatief is, zijn aanbod van genade, zijn liefdesverklaring aan de wereld (en niet slechts aan een kleine selectie uitverkorenen). Wij, mensen die de gevolgen van onze keuzes vaak niet eens kunnen overzien, mogen dat aanbod dankbaar aannemen en zo op weg gaan achter onze Heer aan. En ja, het staat ons ook vrij om Gods liefdesaanbod af te wijzen – liefde laat zich immers niet dwingen. 
Vraag

Waar heb jij je redding aan te danken? Aan eigen daden en beslissingen of aan Gods genade?

Gebed

Vader, U bent het die in liefde naar ons hebt omgekeken, zelfs toen wij nog vijanden van U waren. 2 Wij willen iedereen laten delen in uw genade en willen er voor kiezen uw Zoon te volgen. Niet eenmalig, maar elke dag! Amen. 
1. Johannes 15:16; Romeinen 8:29; Efeziërs 1:4; Kolossenzen 3:12; 1 Tessalonicenzen 1:4

2. Romeinen. 5:10
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Ik en mijn huis


	Voelt Jezus zich nog wel thuis bij ons?

Daarom buig ik mijn knieën voor de Vader, die de vader is van elke gemeenschap in de hemelsferen en op aarde. Moge Hij vanuit zijn rijke luister uw innerlijke wezen kracht en sterkte schenken door zijn Geest, zodat door uw geloof Christus kan gaan wonen in uw hart, en u geworteld en gegrondvest blijft in de liefde. Dan zult u met alle heiligen de lengte en de breedte, de hoogte en de diepte kunnen begrijpen, ja de liefde van Christus kennen die alle kennis te boven gaat, opdat u zult volstromen met Gods volkomenheid. (Efeziërs 3:14-19)
Gisteren heb ik de uitspraken ‘Jezus in je hart laten’ en ‘een persoonlijke keuze voor Jezus maken’ gerelativeerd. Niet dat ik iets van de betekenis van deze uitdrukkingen wil afdoen, maar ik heb de nadruk verlegd van de menselijke reactie naar Gods initiatief. 
Jezus zegt: “Ik sta voor de deur en klop aan. Als iemand mijn stem hoort en de deur opent, zal Ik binnenkomen, en we zullen samen eten, Ik met hem en hij met Mij.” Deze woorden zijn gericht aan de gemeente te Laodicea. (Openbaringen 3) Deze groep christenen (!) wordt verweten dat zij niet heet of koud zijn, maar lauw. Zij meenden dat zij rijk waren en dat zij ‘goed bezig waren’, maar de Heer van de kerk denkt daar duidelijk anders over. Hij staat buiten en klopt om binnengelaten te worden zodat Hij weer één met hen kan worden.
Hier is geen sprake van Jezus die aan de deur van ons persoonlijke hart staat, maar aan de deur van zijn plaatselijke gemeente! Kennelijk is het mogelijk dat de Heer een buitenstaander wordt voor zijn eigen kerk. Een gemeente die niet radicaal toegewijd is, belandt vroeg of laat in deze situatie. Jezus voelt zich er niet meer welkom en is er niet meer thuis.
De keuze om Jezus binnen te laten is dus niet een persoonlijke aangelegenheid, het is een zaak van de gemeenschap van heiligen waarbij zelfs de gehele Drie-eenheid betrokken is! Kijk maar naar de tekst hierboven: God, de Vader van elke gemeenschap in hemel en op aarde, kan ons door zijn Geest innerlijke kracht en sterkte geven. Door ons geloof kan Christus dan gaan wonen in ons hart. En samen met alle heiligen (dus: in de relatie met alle medegelovigen) zullen we ons een voorstelling kunnen maken van de grote liefde van Christus die niet te bevatten is voor een enkel mens. Daar wordt de belofte aan toegevoegd dat wij (alle heiligen samen) zullen volstromen met Gods volkomenheid. Wat dat precies betekent, kan ik me als enkeling niet goed voorstellen. Maar ik weet wel dat ik er met jullie samen deel van wil uitmaken! 
Vraag

Onderken je in deze tijd van ‘ieder voor zich en God voor ons allen’ het belang van de geloofsgemeenschap? Geloven is een persoonlijke zaak, maar is het niet evenzeer een kwestie van ‘ik en mijn huis’ en de relatie ‘met alle heiligen’?

Gebed

Heer, we hebben ons te veel laten beïnvloeden door onze tijd en cultuur. We hebben het geloof beperkt tot iets persoonlijks, iets waar anderen buiten staan. En tot onze schrik ontdekken we dat ook U buiten kunt staan, als wij niet liefdevol en radicaal toegewijd blijven aan U en onze medegelovigen. Vergeef ons, Heer.
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Ik en mijn huis


	Wat Ik u gebied zal in uw hart zijn!? 

Dit nu is het gebod, dit zijn de inzettingen en verordeningen, die de Here, uw God, bevolen heeft u te leren om die na te komen in het land, waarheen gij zult trekken om het in bezit te nemen, 

opdat gij de Here, uw God, vreest door al zijn inzettingen en geboden te onderhouden, die ik u opleg, gij en uw zoon en uw kleinzoon, al de dagen van uw leven, en opdat gij lang leven moogt. Hoor dan, Israël, en onderhoud ze naarstig, opdat het u wèl ga, en opdat gij zeer talrijk wordt, zoals de Here, de God uwer vaderen, u heeft toegezegd, in een land, vloeiende van melk en honig. Hoor, Israël: de Here is onze God; de Here is één! Gij zult de Here, uw God, liefhebben met geheel uw hart en met geheel uw ziel en met geheel uw kracht. Wat ik u heden gebied, zal in uw hart zijn. 
(Deuteronomium 6:1-6, NBG’51)

Als mensen 'dit is een gebod' en 'ik beveel je', in de mond nemen, heb je een goede kans dat het de aangesprokene niet lukt om wat de spreker wil van harte na te leven. Bij mijn kinderen werkte het in elk geval niet. In het Oude Testament lees je dat het joodse volk tijdens hun reis naar het Beloofde land keer op keer van God en zijn geboden afweek als het goed met ze ging en ze het zelf dachten te kunnen. Keer op keer stelden zij toch hun hart en zinnen weer op andere zaken dan op God, die hen uit Egypte had gered. Maar eerlijk gezegd, we hoeven ons niet in te beelden dat we beter zijn dan zij. Wel beter áf dan anderen als we beseffen dat God ons steeds weer vergeeft en daardoor aanbiedt bij Hem terug te komen. 

God wil ons hart. En toch gebruikt Hij woorden als 'gebod' en 'bevolen'. Zo serieus is het, Hij wil niet dat we er onderuit komen èn Hij wil dat dit van harte gaat (zie vers 6). Kan dat samengaan? Ja, in zijn geval wel. God beveelt niet zomaar, maar vanuit zijn alwetendheid en onvoorstelbare liefde zegt Hij ons wat we 'moeten' doen 'opdat gij de Here, uw God, vreest (ontzag voor Hem hebt), opdat gij lang leven moogt, opdat het u wèl ga.' 

God wil ons hart, Hij wil niet zonder ons… wij zijn Zijn werk (Jesaja 43:7). Aan Hem komt alle eer toe, Zijn liefde is op ons gericht. Daarom kan Hij vergeven en opnieuw met ons beginnen. “Tot zeventig maal zeven keer”, zegt Jezus in Matteüs 18:22 waarmee gelukkig meer dan 490 keer wordt bedoeld. 

Waar het hart vol van is, loopt de mond van over. Als je van iemand houdt, wil je heel graag bij die iemand zijn, zo vaak en zo lang mogelijk. Alle kansen grijp je aan om bij diegene te zijn of over diegene te praten. God wil dat wij Hem zo zien…opdat het ons wèl ga!  

De Heer waakt over de hele aarde; iedereen die Hem met hart en ziel is toegedaan, biedt Hij krachtige hulp. (2 Kronieken 16:9) Van harte bij Hem willen zijn, Hem de eer geven, is dat niet het doel van ons leven? Als ons hart weer eens anders gericht is, mogen we vertrouwen dat we steeds weer bij Hem mogen terugkeren. Dat is ongelooflijk mooi, maar mijn voorkeur gaat uit naar 'wandelen met God'. Henoch en Noach deden dat. Hun wandelen met God was meer dan een zondags loopje. Zij waren in gesprek in een doorlopende relatie van hart tot hart. God was op een heel bijzondere manier met hen. Telkens blijkt: God wil ons hart in alle omstandigheden. 24 uur per dag en 7 dagen in de week, zoals Mark Holmen schrijft in zijn boek ‘Geloven begint thuis’. Zullen we de wandelschoenen vast aandoen? 

Vragen
God in ons hart, wandelen met Hem, dat vraagt stappen. Hebben we het verlangen vaker of zelfs constant dichtbij Hem te zijn? Zijn we daarin gegroeid en wat zou een volgende stap kunnen zijn?

Gebed

Liefdevolle Vader, hoe goed is het te beseffen wat U met ons voorheeft. Vergeef ons wanneer ons hart van U is afgewend. Help ons van ons hart uw woning te maken, de plaats waar U thuis bent. Amen.
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