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	Bouwstenen voor een leven om lief te hebben (1)

Het brood van God is het brood dat neerdaalt uit de hemel en dat leven geeft aan de wereld. (Johannes 6:33)

Het woord ‘leven’ komt 47 keer voor in het Johannes-evangelie. Maar liefst 10 keer staat het er direct in verbinding met het woord ‘eeuwig(e)’: ‘eeuwig leven’ dus. In de overige gevallen gaat het meestal indirect over de eeuwigheid. Op die plaatsen wordt namelijk iets gezegd in relatie tot God of Jezus, en Zij zijn de Eeuwigheid.

In het Johannes-evangelie staat dus het leven met eeuwigheidswaarde centraal. Dit leven is het brood van God, de Eeuwige, dat uit de hemel neerdaalt in de wereld van onze tijdelijkheid. Om ons te redden. Om ons - door geloof - weer te kunnen verbinden met de stem van de Waarheid, die door de val van de mens in de hof van Eden immers onhoorbaar was geworden.

Deel krijgen aan het nieuwe leven is geen zaak van eigen verdienste. Het gebeurde op Zijn initiatief, uit genade: zelf zijn we niet capabel om dat nieuwe leven op te wekken. We kunnen wel antwoorden op de liefde die ons wordt aangereikt. En dat ‘antwoord geven’ is een leerproces, het vormt het kader waarbinnen onze grote levenslessen plaatsvinden. Want het is geen sinecure om ook daadwerkelijk in dat nieuwe leven te gaan staan en wandelen. In dat leerproces kunnen we dan op een bepaald moment ontdekken dat het voor onze groei van belang is dat we zelf dagelijks op zoek gaan naar de Bron.

We leven in het krachtenveld tussen de stem van Gods Geest en de stemmen van de leugenaar. Wat dat betreft is er nog niets veranderd sinds de hof van Eden: de stemmen van de verleiding blijven voortdurend roepen en elke keer is er weer de leerkans om ze te ontmaskeren. Het is op dit vlak dat er door christenen veel lessen geleerd moeten worden. In het begin van ons christelijke leven drinken we nog melk, vallen we nog vaak voor de verleidingen. Dan zijn we nog ‘vleselijke’ christenen. Er is echter ook een weg ‘omhoog’. Die weg leidt naar het vermogen om vast voedsel te kunnen verdragen, dat wil zeggen dat we steeds beter in staat zijn om in Hem te kunnen blijven. Niet dat we dat ooit ‘volmaakt’ zouden kunnen hier op aarde, hierop kan alleen Jezus zich beroepen, maar er ontstaat wel een toenemend inzicht en vermogen. Daardoor wordt steeds meer van het nieuwe leven, de eeuwigheidsorde, zichtbaar in ons tijdelijk bestaan. Bijvoorbeeld in de manier waarop we omgaan met: onszelf, onze geliefden, onze broeders en zusters, de mensen die in onze buurt wonen, de mensen op ons werk, op school, in de winkel. Ook werkt het bijvoorbeeld door in de manier waarop we tegen ons werkzame leven aankijken, enzovoorts.

Het nieuwe leven wil geleefd worden, niet alleen in de hemel, maar ook hier op aarde. Het zoekt aanknopingspunten om uit te kunnen kristalliseren, niet alleen in onze hoofden en harten maar ook concreet en midden in de samenleving. Op de manier zoals God het in ons hart legt en tijdens gelegenheden die God ons wil aanreiken. Juist ook samen, in een gezamenlijke beweging, ieder vanuit zijn/haar rol.

Vraag

Wat zijn voor jou belangrijke bouwstenen voor een leven dat jij lief hebt?

Om in gebed te brengen

Hulp van God. Of Hij ons wil bijstaan in het ontwikkelen van ons vermogen om als christen te kunnen leven anno 2008. Dat we steeds vaste grond in Hem kunnen vinden.
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	Bouwstenen voor een leven om lief te hebben (2)
Onderzoek alles, behoud het goede en vermijd elk kwaad, in welke vorm het zich ook voordoet.       (1 Tessalonicenzen 5:21-22)

Waarom is het zo moeilijk om staande te blijven in ons geloof? Het is, denk ik, moeilijk omdat we bezig zijn een tegenbeweging aan te leren. Je zou kunnen zeggen, dat vooraan in de lades van het leven ligt dat we met de stroom van alles meedrijven. Bijvoorbeeld: lol, een opleiding, een baan, een huis, geld, vakantie en nog meer van dit alles. Niet dat deze dingen op zichzelf verkeerd zijn, maar er is wel een gevaar dat dingen uit de tijdelijkheid heer en meester worden in ons bestaan. 

De tegenbeweging maken, kost moeite. We moeten die weg van het nieuwe leven echt vinden. Als een zalm die tegen de stroom in probeert zijn oorspronkelijke geboortegrond te bereiken. En het mooiste wat ons dan kan overkomen, is dat die tegenbeweging meer en meer onze voorkeursbeweging wordt. Dat we steeds meer in de gaten krijgen dat alleen dit leven echt de moeite waard is. Dat we meer en meer gaan beseffen dat iets wat echt de moeite waard is, het ook waard is om veel moeite voor te doen - ik dank Rebekka Willekes (trappistin in een klooster te Bocholt) voor laatstgenoemde opmerking -.

Maar als dit ons vertrekpunt is, kunnen we dan wel een christelijk leven leiden in de wereld van 2008? Is dat niet per definitie onmogelijk?

Deze vragen gaan, denk ik, spelen op het moment dat christenen enige vaste grond onder hun voeten krijgen. En er zijn mijns inziens drie manieren om dan tegen de wereld aan te kijken: optimistisch, pessimistisch of realistisch. Pessimisten benadrukken vooral de gebrokenheid van deze wereld en hebben misschien wel de neiging om zich eruit terug te trekken, bijvoorbeeld in het veilige bastion van ‘de gemeente’.  Zij benadrukken vooral het persoonlijke zielenheil en dat ‘echt leven’ alleen maar mogelijk is in het hiernamaals, op een nieuwe aarde. Voor de optimisten is alles hier op aarde mogelijk. Zij leggen het accent op alles wat nog heel is aan deze schepping, op het gevaar af te vergeten dat deze wereld nog verlost moet worden. De realistische invalshoek combineert beide insteken; er is heelheid naast gebrokenheid, voor een deel lijkt het hier al op de hemel, voor een ander deel juist niet. 

Wat is beter: optimisme, pessimisme of realisme? Het antwoord hangt, denk ik, af van ons karakter en de kleur van onze ervaringen in het leven. Sommigen somberen meer, anderen zijn meer het zonnige type en nog weer anderen lijken van nature twee brillen tegelijk op te hebben (de realisten).

Wat we met onze wereld aanmoeten, hoe we werken aan het Koninkrijk, hangt denk ik ook af van de wijze waarop God ons met onze gaven en talenten bij deze wereld bepaalt. Voor sommige mensen is dat vooral ‘geestelijk bezig zijn’, ´in de gemeente´, met het oog op bekering en de nieuwe aarde. Voor weer anderen is dat meer het ontplooien van gaven en talenten door ‘in de wereld te werken’. Soms ook vanuit de inspiratie om - door de samenleving te herstellen of te vernieuwen - te bouwen aan het Koninkrijk, zonder daarbij in eerste instantie op het zielenheil van anderen gericht te zijn. 

Vraag

Ben je meer een optimist, een pessimist of een realist? En als je denkt aan jouw geloofsinspiratie en jouw gaven en talenten: met welke uitdagingen ben jij dan het liefste aan de slag in je leven?

Om in gebed te brengen

Onze christelijke ‘theologie’: dat het ons mag toerusten om het nieuwe leven hier op aarde ook met volle teugen te kunnen leven. 
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	Maar mijn Heer zei: “Tijd om te leven!”

Wat zal ik nog zeggen? Wat Hij mij beloofd heeft, doet Hij ook. Ik zou mijn levensweg hebben vervolgd, gebukt onder mijn bittere lot. Maar mijn Heer zei: “Tijd om te leven!” Al die tijd zal mijn geest in leven blijven. U geeft mij nieuwe kracht, U doet mij herleven. Hij die leeft - leeft!- zal U loven, zoals ik doe op deze dag. (Jesaja 38:15,16,19a)

Bovenstaande woorden zijn woorden uit het gebed van koning Hizkia. Hizkia is dodelijk ziek geworden en God zegt door de profeet Jesaja dat hij zijn testament moet gaan opmaken, omdat hij gaat sterven. Hizkia huilt en smeekt God om nog te mogen blijven leven. En God verhoort zijn gebed. Hizkia krijgt extra tijd om te leven. Vijftien jaar om precies te zijn.

Sommigen onder ons hebben ook extra tijd van leven gekregen, zoals Hizkia. Ziek geweest, soms dodelijk ziek, maar toch weer hersteld. Maar ook als we nooit (ernstig) ziek zijn geweest, is iedere dag dat we ’s morgens weer wakker worden een geschenk. Een nieuwe dag om te leven, die ons door God gegeven wordt. 

Wat doen we met het leven dat ons gegeven is? 

Gaan we gebukt onder een bitter lot? Laten we de tijd voorbijgaan, dag na dag, jaar in jaar uit misschien, met klagen en zeuren, omdat we onze ogen gericht hebben op omstandigheden in ons leven die niet ‘rooskleurig’ zijn? Lijden we eronder dat we bepaalde dingen missen in ons leven? Hebben we ons laten aanpraten dat we pas gelukkig zullen zijn als we … 

We hoeven onze brievenbus maar te openen om tot de ontdekking te komen dat we een aantal dringende en belangrijke zaken gemist hebben: 

‘Pakket wacht op verzending!’ 

‘Het verbaast mij sterk dat u niet heeft gereageerd op zo’n aanbod… Heeft u het schrijven wel ontvangen?’”

De wereld met al haar verlokkingen en verleidingen probeert ons steeds meer in een wurggreep te krijgen. Met Pasen bleek een van de mensen die wij bij ons thuis hadden uitgenodigd een auto gewonnen te hebben. Ze was er niet onverdeeld gelukkig mee, want het leverde ook allerlei onvoorziene problemen op. Eén van de andere gasten vertelde daarna dat ze alleen meedeed met de loterij voor het geval hun straat in de prijzen zou vallen en zij dan niet als enigen buiten de boot wilden vallen…  

God biedt ons tijd om te leven aan. Meer dan dat hebben we niet nodig. God heeft Zichzelf gegeven, Hij is ons leven. We hoeven niet bang te zijn dat we dingen mislopen of over het hoofd zien. Waar zijn onze ogen op gericht? Jezus zegt: “Ik ben gekomen om hun (=de schapen die naar Hem luisteren) het leven te geven in al zijn volheid.” (Johannes 10:10)

Hizkia dankt God dat hij mag leven om God te loven! Waarom zouden we geld betalen voor iets dat geen brood is, en ons loon besteden aan wat niet verzadigen kan? (Jesaja 55:2) Een auto (of wat er ook allemaal in de wereld te koop is) kan erg handig en bruikbaar zijn, maar het kan onze ziel niet verzadigen. God zegt: “Hoort aandachtig naar Mij, opdat gij het goede eet en uw ziel zich in overvloed verlustige.” (Jesaja 55:2 NBG)

Om over na te denken
Hij die leeft - leeft! - zal U loven, zoals ik doe op deze dag.

Laten wij ons leven leven met een uitroepteken, zichtbaar voor iedereen, maar in eerste instantie tot lof en eer van God die ons het leven gaf. 

De Heer is mij te hulp gekomen. Laten wij op de snaren spelen in de tempel van de Heer, alle dagen van ons leven. (Jesaja 38:20)

Gebed 

Dank U, Heer, dat U ons vandaag tijd van leven geeft. Wij loven U!
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	Mijn beker vloeit over

U nodigt mij aan tafel voor het oog van de vijand, U zalft mijn hoofd met olie, mijn beker vloeit over. Geluk en genade volgen mij alle dagen van mijn leven, ik keer terug naar het huis van de Heer tot in lengte van dagen. (Psalm 23:5,6)

Psalm 23 is ongetwijfeld de bekendste psalm van David. Zo bekend dat je wellicht denkt dat er niets nieuws meer in te ontdekken valt. Maar Gods Woord is als een goudmijn. Je kunt steeds dieper afdalen en op de donkerste plaatsen nieuwe schatten ontdekken!

Werd David achtervolgd door geluk en genade? Hij schrijft het, dus het zal zijn geloofservaring geweest zijn. Wij weten alleen dat David achtervolgd werd door zijn schoonvader, koning Saul, en dat hij heel vaak moest schuilen en vluchten. Een psalm eerder lezen we nog: Mijn God, mijn God, waarom hebt U mij verlaten? U blijft ver weg en redt mij niet, ook al schreeuw ik het uit. “Mijn God!” roep ik overdag, en U antwoordt niet, ’s nachts, en ik vind geen rust. En: Honden staan om mij heen, een woeste bende sluit mij in, zij hebben mijn handen en voeten doorboord. Ik kan al mijn beenderen tellen. Ze kijken vol leedvermaak toe, verdelen mijn kleren onder elkaar en werpen het lot om mijn mantel. (Psalm 22:1-3 en 17-19)

Terugdenkend aan Goede Vrijdag krijgen deze woorden van David een bijzondere lading. Natuurlijk kun je denken dat Jezus en zijn volgelingen de Psalmen goed kenden en deze woorden toepasten op de kruisdood van onze Heer. Maar ik geloof dat de werkelijkheid anders is. David, de man naar Gods hart, de koning die door God zelf uitgekozen was, sprak deze woorden uit als een profetie – een voorzegging van wat in Jezus Christus volmaakt werkelijkheid is geworden. 

In de voetnoten van de NBV staat iets opmerkelijks vermeld over het 17e vers van de 22e Psalm: 

22:17 zij hebben […] doorboord – Volgens sommige Hebreeuwse handschriften en de Septuaginta. MT (betekenis van het Hebreeuws onzeker): ‘als een leeuw’.

Nu kan ik gaan speculeren over de precieze betekenis van deze woorden, maar dat laat ik maar aan de bijbelgeleerden over. Ik vind het in elk geval bijzonder dat deze woorden betrekking lijken te hebben op de gekruisigde Christus, het Lam van God maar ook de Leeuw van Juda! 

Ik weet niet op welk moment David zijn 23e Psalm schreef. Ik weet niet of hij zijn woorden over de Heer, zijn Herder, bedacht terwijl hij ’s nachts bij een houtvuurtje op de schapen paste. Misschien heeft hij dit lied wel gezongen toen hij op de vlucht was en zichzelf voor tegenstanders moest verbergen. Hoe dan ook, het zou mij niet verbazen wanneer deze woorden pas door David zijn gedicht nadat hij al veel hoogte- en dieptepunten in zijn leven had meegemaakt. Het lijken woorden te zijn van een man die uit eigen ervaring weet dat het leven soms door een donker dal gaat, maar dat je ook in de moeilijkste omstandigheden een beroep kunt doen op Gods genadige goedheid. 

Om over na te denken

De verzen 5 en 6 uit Psalm 23 (hierboven aangehaald) spreken van zalving van het hoofd – een verwijzing naar het koningschap van David, de door God gekozen koning. In profetische zin verwijzen deze woorden ook naar Christus (=de Gezalfde). De aardse koning David, die door zijn vijanden naar het leven werd gestaan, wist dat zijn beker overstroomde van Gods genadige goedheid. De hemelse koning Jezus, wiens handen en voeten werden doorboord toen Hij aan het kruis werd geslagen en die de beker van Gods toorn over de zonde tot de laatste druppel leegdronk, wist dat dit niet het genadeloze einde van het verhaal was. Ook Hij zou terugkeren naar het huis van de Heer.

Gebed

Trouwe Heer Jezus, U bent de goede Herder die door David werd bezongen. U bent de Herder die Lam wilde worden. Maar U bent ook de Leeuw van Juda! U bent de Vredevorst die ons met God verzoend heeft. U nodigt ons aan de royaal gedekte tafel en wij zien vol verlangen uit naar dat overvloedige feestmaal dat wij samen met U zullen vieren in de eeuwigheid. Amen.
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	Van de Heer is de aarde en haar rijkdom

Van de Heer is de aarde en alles wat daar leeft. (Psalm 24:1)

Van de Heer is de aarde en haar rijkdom. (1 Korintiërs 10:26)

Soms lijkt het erop dat christenen niet echt kunnen genieten. Ik heb het nu natuurlijk niet over rooms-katholieken, want deze geloofsgenoten hebben de naam dat zij als ware Bourgondiërs door het leven kunnen gaan – nee, ik heb het over calvinistische Nederlanders. 

Zuinigheid, matigheid, bescheidenheid – dat zijn eigenschappen waar je als vroom christen mee voor de dag kunt komen. Als anderen zich tegoed doen aan een overdaad aan drank en eten, dan behoren wij meewarig het hoofd te schudden. En wanneer wij zelf bij de supermarkt ons karretje volgooien met allerlei lekkernijen, zouden we ons bij de kassa eigenlijk moeten schamen voor deze verkwisting.

Wanneer wij samen nadenken over de navolging van Christus en de vrijheid om te leven, dan is de verleiding groot om daar hele brave, vrome dingen over te zeggen. Maar wat mij opvalt bij het lezen over het leven van Jezus, is dat Hij niet bekend stond als een zuinige zuurpruim. Sterker nog, Hij werd er door schijnheilige betweters van beschuldigd dat Hij onmatig was en ‘verkeerde vrienden’ had: “Kijk toch eens, wat een veelvraat, wat een dronkaard, die vriend van tollenaars en zondaars.” (Matteüs 11:19)

Jezus verrichtte zijn eerste wonder op een bruiloft waar Hij water in wijn veranderde. Met deze spectaculaire actie liet Hij zien dat Hij niet zomaar een gewone sterveling was, maar dit wonderteken maakt ook duidelijk dat Jezus niet de beroerdste was en bereid was om een bruidsfeest te redden. Jezus is niet gekomen om ons de les te lezen, de oren te wassen en de pret te drukken, nee Hij kwam om ons ’het leven te geven in al zijn volheid.’ (Johannes 10:10)

Gaf Jezus zich over aan mateloos eten en drinken? Nee, dat kunnen we niet zeggen. We weten dat Hij een zeer gedisciplineerd leven leidde en dat Hij zelfs extreem lang zonder eten of drinken kon. Het doen van zijn Vaders wil, dát was het ware voedsel voor onze Heer (Johannes 4:34). Maar tussen alle regels van het Evangelie door kunnen we zien dat Jezus een graag geziene gast was. Reken maar dat het een genoegen was om aan zijn voeten te zitten en naar zijn verhalen te luisteren. Geloof maar dat je met Hem kon lachen en dat Hij kon genieten van lekker eten en aangenaam gezelschap. Nergens lezen we dat Jezus iemands plezier vergalde of ergens de feeststemming bedierf. Op een vanzelfsprekende manier mengde Hij zich onder de gewone mensen; kinderen kwamen bij Hem en vrouwen voelden zich veilig, gewaardeerd en geliefd. Alleen schijnheiligen en machtswellustelingen kregen het benauwd als Jezus eraan kwam. En terecht!

Om over na te denken

Van de Heer is de aarde en al haar rijkdom. God is een goede Vader die ons het beste gunt en ons overvloedig geeft uit zijn onuitputtelijke rijkdom. Als we vrij zijn om te leven, mogen wij dan ook genieten van Gods goedheid?

Gebed

Vader, U bent goed. Ik weet dat er veel mensen zijn die op deze aarde armoede en gebrek lijden en het doet me verdriet dat dit zo is. Des te meer wil ik U danken voor de overdaad waarin wij mogen leven, al maakt me dit beschaamd en voel ik mij er vaak verlegen mee. Wij gooien eten en drinken weg, terwijl anderen omkomen van honger en dorst. Heer, U weet dat er onrecht en ongelijkheid is en ik weet dat U ons vraagt om van onze rijkdom royaal uit te delen. Laat ons niet de verkeerde conclusie trekken – maar maak ons goed, zorgzaam en vrijgevig, zoals U. Amen.
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	Proef en geniet!

Proef, en geniet de goedheid van de Heer, gelukkig de mens die bij Hem schuilt. Vromen, heb ontzag voor de Heer: wie Hem vreest lijdt geen gebrek. Jonge leeuwen lopen hongerig rond, wie de Heer zoekt, ontbreekt het aan niets. (Psalm 34:9-11)

Met drie kinderen in de tienerleeftijd komt er bij ons thuis niet veel meer van een geregeld ontbijt. Op doordeweekse dagen laten de school- en werktijden niet toe dat we gezamenlijk rustig aan de ontbijttafel plaatsnemen. Een ieder staat op, hapt gauw een broodje of wat muesli weg en haast zich per fiets, trein of auto naar school of kantoor. Ik vermoed dat dit herkenbaar is voor veel gezinnen met werkende ouders en schoolgaande kinderen.

Ook op zaterdag moet er van alles gedaan worden. Natuurlijk wordt er gesport, maar er gaat ook veel tijd op aan huishouden en boodschappen doen. Prachtig allemaal, zo’n druk en dynamisch leven – mij hoor je er niet over klagen!

De zondagochtend is een weldadige uitzondering in ons jachtige weekritme. Omdat we de luxe hebben dat we dichtbij de kerk wonen en naar een late dienst kunnen gaan, is er tijd voor uitslapen en uitgebreid ontbijten voordat we samen naar de kerk gaan. De enige die niet al te lang op bed kan blijven liggen ben ik, de vader van het huisgezin. Laat ik mijn geheim met jullie delen: een aantal jaren werk ik al aan de verfijning van mijn lange termijn ontbijtstrategie. Zal ik de ingrediënten verklappen? Oké – daar gaan we: verse hamcroissantjes, twee soorten milde vruchtensapjes, voor de liefhebbers een gekookt eitje en een bekertje yoghurt met fruit. Klinkt goed, hè? Zo af en toe nodigen we mensen uit om met ons van dit inmiddels fameuze zondagochtendontbijt mee te genieten en vervolgens gaan we met z’n allen naar de kerk. Elke zondag is het een feestje.

Waarom al die moeite? Nou, laat ik dit vooral duidelijk maken: ik vind het helemaal geen moeite maar een groot genoegen! Ik weet niet eens meer wanneer ik er precies mee begonnen ben, maar deze goede gewoonte houd ik nu al jarenlang vol – vraag maar aan mijn vrouw en kinderen. Elke zondagochtend sta ik als eerste op en maak een feestelijk ontbijt klaar. Mooie muziek zet ik op, want ik wil elke zondagochtend in de juiste stemming beginnen. Tegenwoordig komt onze jongste dochter me vaak assisteren – ze is inmiddels heel bekwaam in het vullen, oprollen en met eigeel besmeren van bladerdeeg. 

Als de ontbijttafel gedekt is en de koffie en thee op tafel staan, worden de overige gezinsleden uit bed en aan tafel geroepen. Eerlijk waar, het kost vrijwel geen moeite om hen naar beneden te halen, want uit ervaring weten zij wat hen daar te wachten staat en de lucht van gebakken croissantjes helpt natuurlijk ook mee. Zodra we aan tafel zitten, danken we onze hemelse Vader voor zijn gulle goedheid. We vragen een zegen voor de maaltijd en voor de kerkdienst. En dan is het tijd om lekker, uitgebreid en gezellig te ontbijten.

Ik hoop dit zondagochtendritueel nog jarenlang vol te houden. Ten eerste omdat ik er zelf zo van geniet, maar eerlijk gezegd ook omdat ik op deze manier hoop dat onze kinderen de zondagochtend altijd zullen ervaren en herinneren als een feest. Als vader wil ik dat we als gezin ten minste één keer in de week rustig samen kunnen ontbijten. Ik hoop dat dit verhaaltje niet klef en onwerkelijk overkomt – zo is het in ieder geval niet bedoeld. Neem maar van mij aan dat we ook regelmatig ruzie maken, mopperen en chagrijnig zijn – we zijn net een normaal gezin! 

Om over na te denken

Kun jij van ‘gewone’ dingen misschien ook iets speciaals maken of doe je dat al? Zijn er mogelijkheden om anderen uit te nodigen en samen te ervaren dat onze hemelse Vader goed, genadig en gul is?

Gebed

Vader, ik geloof dat U geniet van uw kinderen en dat U ons het allerbeste gunt. Uw goede bedoelingen worden niet altijd begrepen of gewaardeerd en die van ons evenmin. Maar de aanhouder wint! Help ons om anderen met uw liefde te overladen, zodat ook zij uw goedheid mogen ervaren. Amen.
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