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	Als ik blij moet zijn, dan lukt dat niet…

“Mijn God, mijn God, waarom hebt U mij verlaten? U blijft ver weg en redt mij niet, ook al schreeuw ik het uit.
…
U geeft mij antwoord.” (Psalm 22:2, 22b)

Moet je je altijd goed voelen als je gelooft? Ik heb lange tijd gedacht van wel. Mooie teksten als: wees altijd verheugd (Filippenzen 4:4) gaven mij het idee dat ik altijd blij moest zijn. Erg lastig, want ik ben vaak helemaal niet blij, ook niet in mijn geloof. Ik voel me vaak verlaten. En juist doordat ik het idee had dat ik me goed moest voelen ging ik twijfelen: wat klopt er niet? Geloof ik wel echt? Wat doe ik verkeerd? 

Ook in de Bijbel zie je dit thema terugkomen. Neem nou een tekst als Psalm 22. 

In deze Psalm voelt David (toch niet zomaar iemand) zich helemaal niet goed. Sterker nog, hij schreeuwt om hulp naar een God die even niets lijkt te horen. Dit gaf mij rust! Wat een wonder dat David dit gewoon tegen God kan zeggen! Blijkbaar vindt God dat dus helemaal geen probleem. 

En dan ineens die rare omslag (vers 22b): U geeft mij antwoord. En vanaf dat moment komt er alleen maar lof uit Davids mond. Hoe kan dit? Doe je dan toch iets verkeerd als je dat niet zo ervaart? David voelde zich plotseling weer helemaal goed! Hoe kan dat? Volgens mij is het dit: je mag je ellendig voelen! Je mag tegen God zeggen dat je je verlaten voelt. Je moet je helemaal niet beter voordoen, je moet je helemaal niet altijd geweldig voelen. En dan is de omslag ineens logisch. Want als we zelfs met onze twijfel en klachten bij God terecht kunnen… dan is Hij echt groot. En dan kunnen we echt bij Hem schuilen. Dus juist omdat ik me ellendig mag voelen voel ik me stukken beter! 

Het kan erg helpen om met anderen over je moeite te praten. En het helpt om naar anderen te luisteren. Als iemand met zijn of haar twijfels bij je komt, zorg dan wel dat je er echt naar luistert! Als iemand zich verlaten voelt, heeft een ontkennende opmerking als: ‘Maar je bent niet verlaten.’ niet zoveel zin. Het lijkt dan net of je de ander niet serieus neemt. Die voelt zich immers juist wel verlaten! Gewoon luisteren en delen in de moeite, daar help je echt iemand mee. 

En dan hebben we in Matteüs 27:46 ineens weer deze tekst. Jezus roept het uit: “Mijn God, mijn God, waarom hebt u mij verlaten?” Jezus was echt verlaten door God! Hij voelde zich niet alleen zo, het was echt waar! Dus al die momenten dat ik me ellendig voelde… hoe moet Jezus zich wel niet hebben gevoeld? En dat allemaal omdat wij daardoor nooit meer door God verlaten zullen worden (Hebreeën 13:5). Als we ons soms toch nog verlaten voelen dan weten we, dankzij David: ik kan dit gewoon tegen God zeggen. Het gebeurt niet altijd onmiddellijk, maar Hij zal voor een antwoord zorgen.

Vraag

Ben jij wel eens boos op God geweest, of opstandig tegen Hem? Durfde je dat tegen Hem te uiten? Zo ja, wat deed dat? Zo nee, ontbrak de vrijmoedigheid en waarom? Leerde je van iemand dat het niet mocht?

Gebed

Dank U wel, God, dat ik ook met mijn twijfels en moeite bij U mag komen. Dank U wel dat ik open en eerlijk kan en mag zijn. Wilt U ons helpen om dit ook te doen als we dat moeilijk vinden. Wilt U ons helpen om voor anderen klaar te staan. Dan kunnen we blij zijn, omdat U ook hierin voor ons klaarstaat. Wat bent U groot, wat een wonder dat we echt met alles bij U terecht kunnen!
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	Wat moeten wij doen?

“Wij weten niet wat wij moeten doen, op U zijn onze ogen gevestigd.” (2 Kronieken 20:12)

Wat moet ik doen? Wie kan het mij zeggen? Heer, help mij, ik heb uw wijsheid nodig! 

Wanneer komen wij op het punt dat we deze woorden uitspreken? Uitschreeuwen soms? Op het moment dat we het niet meer zelf weten. Als de nood groot is. Als we ergens vastgelopen zijn of als er gevaar dreigt.

Koning Josafat bevindt zich in zo’n situatie. Hij krijgt bericht dat een groot leger onderweg is om Israël te verslaan. Hij schrikt hevig en besluit de Heer om raad te vragen. In het 20ste hoofdstuk van 2 Kronieken kunnen we lezen hoe de Heer Josafat vertelt wat hij moet doen en hem wonderlijk bevrijdt van zijn vijanden.

De Bijbel staat vol getuigenissen van mensen die God om raad vragen en zich door Hem laten leiden en bevrijden. Dat willen wij ook wel. Maar als we eerlijk zijn, zullen we moeten toegeven dat we ons in ons dagelijks leven vaak laten leiden door andere zaken. Dat we ons vaak helemaal niet ‘bevrijd’ voelen. Integendeel: we leven ongemerkt onder een druk van een heleboel dingen die we ‘moeten’.
Op dit moment, bijvoorbeeld, spelen deze dingen in mijn hoofd:

ik moet mijn belastingformulier nog opsturen – ik moet de computer ophalen of even een berichtje sturen wanneer ik kom – ik moet de was doen, strijken, opruimen en schoonmaken – ik moet naar de schoenmaker en naar de huisarts – ik moet boodschappen doen, een jurkje afnaaien en contact opnemen met twee vriendinnen en een schoonzusje om iets te regelen – ik moet zelfs de ontbijttafel nog afruimen (schande) en me nog fatsoenlijk aankleden (voordat er iemand langskomt) – en naast nog véél meer zaken die vandaag moeten gebeuren, moet ik ook nog de zon zitten (anders ben ik morgen zo ‘wit’ op de receptie).
Maar eerst moet ik deze preek door de week-bijdrage afmaken en verzenden vóór de deadline van 13 uur…
Waar is God in dit hele verhaal? Door wie of wat laat ik mij leiden – op een gewone, doordeweekse, zonnige dag?

“Laat u leiden door vrees voor de Heer en neem u in acht, want de Heer, onze God, duldt geen onrecht, partijdigheid of corruptie.” (2 Kronieken 19:7)

Ik wil mij laten leiden door vrees voor de Heer en niet door vrees voor mensen. Dat betekent dat ik er - voortdurend - voor kies om niet onder de indruk te zijn van de leugens die zo makkelijk in mijn hoofd spelen: wat zal die en die wel niet zeggen, wat zal die en die wel niet denken, hoe kan ik mezelf nog in de ogen kijken als ik dit niet goed doe, zal God mijn gedrag niet afkeuren en teleurgesteld in mij zijn? Enzovoort. 

De leugens, die zo makkelijk een druk kunnen leggen op onze tijd en energie, wil ik niet laten regeren over deze dag.

Vraag

Hoe is dat voor jou vandaag? Wie of wat bepaalt wat je doet met je tijd? Ligt er een (zware) druk op je leven of ben je vrij om te kiezen voor wat goed is?

“Handel in ontzag voor de Heer, wees betrouwbaar en toegewijd.” (2 Kronieken 19:9)

Gebed

Dank U, Heer, dat we ons alleen maar hoeven te laten leiden door U. En U legt geen druk op ons. U heeft ons bevrijd van alles wat zwaar is. 
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	Niet meer én niet minder

Als de Heer het huis niet bouwt, 

vergeefs zwoegen de bouwers; 

als de Heer de stad niet bewaakt, 

vergeefs doet de wachter zijn ronde. 

Vergeefs is het 

dat je vroeg opstaat, 

je laat te ruste legt, 

je aftobt voor wat brood – 

hij geeft het zijn lieveling in de slaap.

(Psalm 127:1-2)
…Maar Jezus zei: “Mijn voedsel is: de wil doen van Hem die Mij gezonden heeft en zijn werk voltooien.” (Johannes 4:34)
Ik geloof echt dat het beste voor jou en mij is: niet meer én niet minder te doen dan wat God van ons vraagt. Ik ben een gedreven persoon en doe snel meer dan God van mij vraagt. Een inzicht uit Psalm 127 geeft mij enorme moed om niet meer én niet minder te doen dan God van mij vraagt.

Daar staat: Als God het huis niet bouwt of de wacht houdt, vergeefs zwoegen de bouwers en vergeefs houden de wachters de wacht. Velen zeggen bij deze Psalm dat je het dus van God moet verwachten. Ik proef iets passiefs daarin, ik ben steeds meer overtuigd geraakt dat we het van God én onszelf moeten verwachten.

Er staat niet dat we niet moeten zwoegen, maar dat het geen nut heeft - vergeefs is - zonder het werk van God. Je mag dus best zwoegen als God dat van je vraagt, maar God zit dan niet stil. Hij kijkt niet alleen maar of jij en ik het wel goed doen, maar werkt mee. Sterker nog, God doet het belangrijkste deel. 

Extra bijzonder vind ik de uitspraak van Jezus, wanneer zijn discipelen vragen of Hij niet moet eten. Daar antwoordt Hij door te zeggen dat werken Hem voedt. Doen wat God van Hem vraagt is Hem als voedsel. Over het algemeen geldt voor mij het volgende: hoe harder ik werk, hoe meer trek ik heb. Dat is fysiologisch gezien heel logisch.

Maar Jezus draait het om. Natuurlijk moet je blijven eten en goed voor jezelf zorgen. Daarnaast mag je weten dat wanneer je niet minder en niet meer doet dan wat God van je vraagt, je daar energie van krijgt. Wat een spannend gegeven. 

Het verschilt per moment wel eens wat God van je vraagt. Hij vraagt altijd om lief te hebben, maar op bepaalde tijd te zwoegen. Hij vraagt altijd om lief te hebben, maar op bepaalde tijd te rusten.

Jezus zelf had een dynamisch en druk leven, maar je ziet Hem steeds weer de eenzame plaats zoeken, om te bidden, te vasten en te slapen.

Vraag

Vaak vragen wij: wat is Gods wil? Durf je het aan om regelmatig stil te gaan staan en je te richten op Hem? Gewoon bij Hem te zijn? Durf je te geloven dat God antwoord geeft? 

Gebed

Heer, dank U wel dat U niet alleen toe kijkt, maar ons er van verzekert dat U werkt. Leer mij Uw wil Heer. Help mij lief te hebben en te doen wat U van mij vraagt.
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	Een zondagssteek houdt geen week

Hij gaf op sabbat onderricht in een synagoge. Er was daar ook een vrouw die al achttien jaar bezeten was door een geest die haar ziek maakte. Ze was helemaal krom en kon met geen mogelijkheid rechtop staan. Toen Jezus haar zag, riep hij haar bij zich en zei tegen haar: “U bent verlost van uw ziekte”, en Hij legde haar de handen op. Meteen ging ze rechtop staan en loofde God. Maar de leider van de synagoge werd boos omdat Jezus op sabbat genas… (Lucas 13:10-13)

“Als u begrepen had wat bedoeld wordt met: ‘Barmhartigheid wil ik, geen offers’, dan zou u geen onschuldigen hebben veroordeeld. Want de Mensenzoon is Heer en Meester over de sabbat.” (Matteüs 12:7,8)

De schriftgeleerden en farizeeën gingen er prat op dat zij zich nauwgezet aan Gods heilige wet hielden. Hun gehoorzaamheid kwam echter niet voort uit liefde voor God, maar uit trots en eigenwaan. Zij waren bovenal gehecht aan hun status en het ontzag van de ‘gewone’ mensen. Zodra hun machtspositie bedreigd werd, waren velen van hen bereid om hun hoge normen los te laten om de laagste streken uit te kunnen halen.

Het is heel verleidelijk om de schriftgeleerden en farizeeën te bekritiseren – Jezus deed dat immers ook. Maar er is een belangrijk verschil tussen ons en onze Heer: Jezus is perfect en wij zijn dat zeker niet! Elke beschuldiging die wij uitspreken, kan als een boemerang terugkeren. Daarom roept Jezus ons ook op om niet lichtvaardig te oordelen over anderen: “Oordeel niet, dan zal er niet over je geoordeeld worden. Veroordeel niet, dan zul je niet veroordeeld worden. Vergeef, dan zal je vergeven worden.” (Lucas 6:37)
Zijn wij echt zoveel beter dan anderen? Bewust of onbewust kunnen er allerlei ‘vrome’ regeltjes in ons geloof sluipen en trots ligt altijd op de loer. Wanneer we daarmee onze eigen vrijheid inperken, is dat niet best. Nog erger wordt het wanneer wij ook anderen de les denken te moeten lezen.

Voor vrome joden is de sabbat heilig. Daar is niets mis mee, want deze rustdag is door God ingesteld. Maar deze rust was niet bedoeld als last, maar als vrijheid! Zo is het ook met de zondagsrust die wij als christenen in acht nemen. Is het goed om tijd vrij te houden voor God en je naasten? Natuurlijk! Maar wat voor de een werk is, kan voor de ander ontspanning zijn. ‘Een zondagssteek houdt geen week’ – zo luidt een streng gezegde… Maar zou dat werkelijk inhouden dat je op zondag niets ‘steekhoudends’ kunt doen? 

Hoe dan ook, het vrij houden van een dag voor onze God is een zaak van liefdevolle gehoorzaamheid – niet van slaafse dwang. Onze Heer liet zien dat er op de rustdag onderwijs in de tempel gegeven mocht worden, dat zieken aandacht en genezing mochten ontvangen en dat het geen probleem was om al wandelend door de korenvelden wat aren te plukken en te eten. 

Vraag

Hoe gaan wij om met onze vrijheid? Leggen we onszelf of anderen onnodige beperkingen op?

Gebed

Heer, help ons bovenal om eerlijk te zijn. Zet ons stil wanneer we te hard lopen, roep ons terug als wij afdwalen en bewaar ons ervoor dat wij anderen de les lezen, terwijl wij zelf nog zoveel van U mogen leren.
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