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Leren leven



	Leven door Zijn naam

De Here is mijn herder, mij ontbreekt niets. (Psalm 23:1, uit Opwekking 121) … Zelfs al ga ik door een dal van diepe duisternis, ik vrees geen kwaad. (Psalm 23:4, uit Opwekking 121)

U heb ik nodig, uw genade is mijn enig licht in nacht en duisternis. Wie anders zal mijn leidsman zijn dan Gij? In nacht en ontij, Heer, blijf mij nabij. (uit Gezang 392)

Op elk moment van mijn leven, in voor- of tegenspoed, aanbid ik U, mijn Jezus en dank U voor uw bloed… Op elk moment van mijn leven, bij dag en bij nacht, wil ik uw woorden lezen en dragen in mijn hart. (uit Opwekking 630)

Hierboven staan citaten uit opwekkingsliederen die afgelopen zondag in De Meerkerk zijn gezongen. U heeft ze zojuist gelezen en ik stel me daarbij de vraag: heeft u er nu, vandaag, nog wat aan?

Ik weet niet hoe het u vergaat, maar zulke teksten kunnen mij ‘raken’. Niet altijd natuurlijk, want mijn ziel kan ook wel flink op slot zitten en dan lijkt er geen woord te kunnen binnendringen. Maar meestal wel. Meestal herscheppen ze me. Op een manier dat ik weer in de stand wordt gezet van ‘o ja, zo zit het in elkaar; dit is echt waar en het geeft me het leven’.

Wat is de kern van dat leven? Ik denk dat je die kern op talloze manieren kunt omschrijven. Johannes toont zich er, in zijn Evangelie, een meester in om die kern in verschillende bewoordingen en invalshoeken te duiden. Alsof het om een enkele diamant gaat, geslepen in vele facetten, en dat elk facet je oog weer op een andere manier kan ‘raken’. Zo gebruikt hij metaforen als licht, water en brood. Maar hoe hij het ook beschrijft, hij wil kennelijk steeds maar een enkel ding duidelijk maken: ‘opdat u gelooft dat Jezus de Messias is, de Zoon van God, en opdat u door te geloven leeft door Zijn naam’. (Johannes 20:31).

Leven door Zijn naam. Leven in Hem. Daar draait het dus om. Hij is het leven. En om die wetenschap inzichtelijk te maken, wil Johannes ons in hoofdstuk 10 nog wel een ander beeld uit onze tijdelijkheid aanreiken: die van de herder (Jezus) en zijn schapen (zijn gelovige kinderen). De schapen verstaan de vertrouwde stem van de herder, die hen roept en het leven geeft. De schapen pakken hun rol op door de goede herder, Jezus, te volgen. De goede herder kent de zijnen en de zijnen kennen ook Hem. Ons kent ons. De herder en de schapen zijn één, alsof ze door een onzichtbare hand aan elkaar zijn verbonden. Die verbintenis sluit andere stemmen dan die van de herder uit. Tijdens de dans, die het leven zelf is, is het namelijk niet mogelijk om andere stemmen te volgen. Die andere stemmen passen niet in het hier door Johannes aangereikte kader. In zijn beeld lopen de schapen voor de andere stemmen weg; ze zijn voor de schapen onkenbaar omdat ze wezensvreemd zijn aan het leven door Zijn naam.

Vragen

Kun jij je in het tafereel van de herder Jezus en Zijn schapen een plaats geven? Zo ja, probeer het je voor te stellen?

Wat helpt jou (nog meer) om vandaag te ervaren dat Jezus je het leven heeft gegeven en dat Hij alle mogelijkheden in je heeft gelegd om Hem te kunnen volgen?

Om in gebed te brengen

Een dieper inzicht in de metafoor van het schaap en de herder: dat we meer en meer onze rol als schaap met verve kunnen oppakken.
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Leren leven

	Schaap of schaapachtig?

Ik ben de Goede Herder. (Johannes 10:11)

Vader deze dag geef ik mezelf aan U en ik zing met heel mijn hart: ‘Ik houd van U’. 
De zin hierboven zou wel eens een sleutelzin kunnen zijn in onze dagelijkse geloofshouding. Jezelf dagelijks aan God geven, als een schaap die de herder volgt; daar draait het, denk ik, om in het vrije leven van een navolger. Het geeft weer dat je elke dag iets uit handen geeft waarvan je op de een of andere manier dagelijks aanvoelt/begrijpt dat je er zelf een slechte regisseur van bent: je eigen leven. 

Dat uit handen geven is moeilijk. Het is een stap in het onbekende. Het is wezensvreemd aan de menselijke natuur: mensen verlangen er immers naar om zelf de controle te houden over hun leven. 

De drang naar autonomie, ‘het ikke zelf doen’, maakt ons eigenlijk dolende schapen. Er is immers een herder, een leidsman, doch als schaap neem je in die hoedanigheid zelf (weer) de rol van leidsman op je. In het beeld van Johannes 10 ga je je dan buiten het tafereel van het leven bewegen, omdat die regierol je niet past: je bent niet zo geschapen. Je komt ermee, in woorden van het tafereel uit Johannes 10, in de hoek van dieven, rovers en huurlingen terecht.

Ik denk dat de metafoor van de schaap en de herder in onze cultuur is bezoedeld door het woord ‘schaapachtig’. Met dat woord wordt onnozelheid bedoeld en dat betekent: onervarenheid (dus gemakkelijk te bedriegen), dom en onbeduidend. En daarom wil ik hier een lans breken voor het schaap: elk schaap is volgens mij een kostbaar wezen, dat kan leren zich wijs te gedragen in een leven waar steeds meer ervaring wordt opgedaan.

Ik denk dat we ten onrechte het beeld kunnen hebben dat een schaap een onnozel en passief wezen is dat je achter elk karretje kunt spannen. Als een schaap de herder volgt, wil dat m.i. niet zeggen dat het schaap geen eigen rol heeft te vervullen: dat het schaap volgzaam is, wil denk ik niet zeggen, dat het geen zelfstandig wezen is met een eigen verantwoordelijkheid. Zo heeft het schaap een vrije wil. Een wil om te besluiten het spoor van de herder, die hem heeft geroepen,  te volgen of niet. Het schaap heeft ook een unieke identiteit, een eigen plek in de kudde, en in mijn ogen wordt die plek door de herder gerespecteerd. Wat voor mij persoonlijk ook belangrijk is: in het beeld van het schaap en de herder, zit opgesloten dat het schaap zich uit vrije wil aan de herder en de kudde wil binden. Vrijheid = verbondenheid. Wetende dat hij, de leidsman, het beste weet hoe hij de kudde moet leiden. Hij heeft namelijk het overzicht. Bij dag en bij nacht. Als de regierol dan in handen ligt van degene die hem past, dan hoeft het schaap, zelfs als er een dal van diepe duisternis is, geen kwaad te vrezen. Het schaap is overal en altijd in goede handen bij de goede herder.

Vraag en om over na te denken

Wat kan jou ervan weerhouden om je iedere dag opnieuw echt aan Hem over te geven? Hoe kun je nog beter leren om een leven van overgave te leven: wat leert de metafoor van het schaap en de herder je?

Om in gebed te brengen

Ons verlangen naar echte overgave. Genade dat we dat ook kunnen. En dat we ook de wijsheid en de kracht krijgen om onze rol van schaap met verve te vervullen. Thuis, in de gemeente, midden in de samenleving of waar dan ook.
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Leren leven


	Liefderijke zorg

Troost, troost mijn volk, zegt jullie God. (…)

Hoor, een stem roept: 

Baan voor de Heer een weg door de woestijn, 

effen in de wildernis een pad voor onze God. 

Laat elke vallei verhoogd worden 

en elke berg en heuvel verlaagd, 

laat ruig land vlak worden 

en rotsige hellingen rustige dalen. 

De luister van de Heer zal zich openbaren 

voor het oog van al wat leeft. 

De Heer heeft gesproken! (…)

Beklim een hoge berg, vreugdebode Sion, 

verhef je stem met kracht, vreugdebode Jeruzalem, 

verhef je stem, vrees niet. 

Zeg tegen de steden van Juda: ‘Zie hier jullie God!’ 

Zie hier God, de Heer! 

Hij komt met kracht, zijn arm zal heersen. 

Zijn loon heeft Hij bij zich, zijn beloning gaat voor Hem uit. 

Als een herder weidt Hij zijn kudde: 

zijn arm brengt de lammeren bijeen, 

hij koestert ze, en zorgzaam leidt Hij de ooien.

(Jesaja 40: 1, 3-5, 9-11)

Troost. Wat stel jij je daar bij voor? Een arm om je schouder, iemand die naar je luistert, iemand die je verdriet ziet, iemand die kan zorgen dat je weer blij wordt of minder verdriet voelt, steun door iemands aanraking of opmerking…? Jesaja spreekt in bovenstaande tekst namens God tegen het volk Israël. Het volk dat moe is van de ballingschap, het leven in de slavernij. Troost mijn volk, zegt jullie God. Troost, niet zomaar voor een volk van een god, maar heel persoonlijke troost voor hen, van hun God. Troost die God ook aan jou en mij wil geven, in onze omstandigheden. 

Jesaja spreekt over een stem in de woestijn, waarmee hij profeteert over Johannes die de komst van Jezus zal aankondigen (Matteüs 3:3). Stel je het beeld eens voor; een vallei die wordt verhoogd. Een berg die wordt verlaagd. Ruig land dat vlak wordt. Als een rode loper strekt de schepping zich uit voor de komst van de Messias.

Jezus, de Messias, de Goede Herder. Hij die zijn schapen beschermt, koestert zelfs. De betekenis van koesteren is ‘liefderijk verzorgen’. Hij weidt zijn kudde niet alleen, maar hoedt zijn schapen met liefde en zorg. Een lam, schaap of ooi. Ontspannen in de armen van de herder. Kun je je een mooier beeld voorstellen?

Om over na te denken

Wanneer ben jij voor het laatst getroost? Zoek jij je troost meestal bij andere mensen, of bij God? Waarin ervaar jij troost van God? Een schaap is een rein dier. Als het in de modder valt, wil het ’t liefst zo snel mogelijk weer schoon worden. Hij laat dat niet aan de herder over (zoals een varken die zal wachten totdat zijn baasje hem zal schoonspuiten), maar onderneemt zelf actie. Koester jij je eigen leven ook? Of laat je dat helemaal aan de Herder over?

Gebed

Vader, U wilt troosten als we lijden of verdriet hebben. Dank U wel voor uw bescherming. Wat een machtig God bent U. Heel de schepping buigt voor U, effent voor U de weg. Dank dat ik deel mag zijn van uw kudde. Dat ik mag weten dat U mij niet alleen leidt, maar mij ook liefderijk verzorgt. Dichtbij U, daar wil ik zijn. Amen.
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Leren leven


	Een Herder die zelf als een schaap werd

Wij dwaalden rond als schapen, ieder zocht zijn eigen weg; maar de wandaden van ons allen 

liet de Heer op Hem neerkomen. Hij werd mishandeld, maar verzette zich niet en deed zijn mond niet open. Als een schaap dat naar de slacht wordt geleid, als een ooi die stil is bij haar scheerders deed Hij zijn mond niet open. (Jesaja 53:6,7)

Schapen waren in de tijd van de Bijbel net zo alledaags als fietsen vandaag in Amsterdam zijn. Als je, zoals ik, geboren en getogen bent in een stedelijke omgeving, dan ken je de schapen alleen uit de kinderboerderij, het weiland waar je in de auto langsrijdt, de wol die in je kleding is verwerkt en – het moet gezegd – het onherkenbare vlees waar je af en toe je tanden inzet.

Ook zonder praktische kennis van schapen, lammeren, kuddes en het ruige herdersbestaan, kunnen we een aantal lessen trekken uit wat de Bijbel ons leert. We weten dat David in zijn beroemde Psalm 23 zichzelf met een schaap vergeleek en dat hij zijn Heer als herder beschreef en bezong. Uit dit lied kunnen we opmaken dat een herder zijn schapen verzorgde, voedde, verdedigde en in veiligheid bracht. In het Nieuwe Testament lezen we hoe Jezus, de Zoon van David, zichzelf kenbaar maakt als deze Goede Herder:

Ik ben de goede herder. Een goede herder geeft zijn leven voor de schapen. Een huurling, iemand die geen herder is, en die niet de eigenaar van de schapen is, laat de schapen in de steek en slaat op de vlucht zodra hij een wolf ziet aankomen. De wolf valt de kudde aan en jaagt de schapen uiteen; de man is een huurling en de schapen kunnen hem niets schelen. Ik ben de goede herder. Ik ken mijn schapen en mijn schapen kennen Mij, zoals de Vader Mij kent en Ik de Vader ken. Ik geef mijn leven voor de schapen. Maar Ik heb ook nog andere schapen, die niet uit deze schaapskooi komen. Ook die moet Ik hoeden, ook zij zullen naar mijn stem luisteren: dan zal er één kudde zijn, met één Herder. (Johannes 10:11-16) 

Wanneer we de hier geciteerde teksten uit Jesaja 53 en Johannes 10 met elkaar in verband brengen, dan ontdekken we dat hetgeen de profeet zo’n 750 jaar voor Christus schreef, direct kan worden toegepast op onze Heer, Jezus Christus, die zijn leven gaf als offer voor zijn kudde. Het is zelfs opvallend dat Jesaja deze woorden uitspreekt alsof het al om geschiedenis, voltooid verleden tijd, gaat. Met de kennis die wij nu hebben, is het duidelijk dat dit een tekst is die vooruitwijst op het offer van de Goede Herder die zichzelf als een mak schaap liet slachten.

Om over na te denken

Misschien vinden wij het niet zo leuk om met schapen vergeleken te worden, maar de vergelijking gaat helaas in veel opzichten op… Schapen zijn eigenwijs en hardleers, van mensen kan precies hetzelfde gezegd worden. Schapen vertonen kuddegedrag en zijn hopeloos verloren zonder de leiding en bescherming van hun herder, voor mensen geldt dit evenzeer. Wat zegt het over onze Heer dat Hij bereid was om tot ons schaapachtige niveau af te dalen? Wat zegt het over zijn liefde voor ons dat Hij zich als een weerloos lam voor ons liet slachten?

Gebed

Heer Jezus, U bent inderdaad de Goede Herder. Het is niet leuk om dit te moeten zeggen, maar we herkennen onszelf maar al te goed in het beeld van die schapen die van de weg raken, zichzelf in gevaar brengen en lijdzaam moeten wachten op de herder die hen komt verlossen. Wat zijn wij U een dank verschuldigd voor alles wat U voor ons, dwalende schapen, hebt gedaan!
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Leren leven


	Een bekende stem

“Waarachtig, Ik verzeker u: wie de schaapskooi niet binnengaat door de deur maar ergens anders naar binnen klimt, is een dief of een rover. Wie door de deur naar binnen gaat, is de herder van de schapen. Voor hem doet de bewaker open. De schapen luisteren naar zijn stem, hij roept zijn eigen schapen bij hun naam en leidt ze naar buiten. Wanneer hij al zijn schapen naar buiten gebracht heeft, loopt hij voor ze uit en de schapen volgen hem omdat ze zijn stem kennen. Iemand anders volgen ze niet, ze lopen juist van hem weg omdat ze de stem van een vreemde niet kennen.”Jezus vertelde hun deze gelijkenis, maar ze begrepen niet wat Hij bedoelde. (Johannes 10:1-6)

In de eerste zes verzen van Johannes 10 lezen we een – op het eerste gezicht – eenvoudige gelijkenis over een herder en zijn schapen. De joodse toehoorders, die toch heel vertrouwd waren met dit beeld, begrepen niet wat Jezus met deze woorden bedoelde – zo lezen we in vers 6. Begrijpen wij het wel?

Laten we deze woorden eens aandachtig bestuderen. Jezus spreekt over een schaapskooi waar verschillende kuddes samengebracht waren. Als de schapen niet in het veld graasden of overnachtten, onder de hoede van hun eigen herder, dan werden zij in veiligheid gebracht binnen een ommuurde ‘schaapskooi’. Een ingehuurde bewaker hield bij de ingang van deze kooi de wacht. Herders moesten zich bij deze bewaker melden om hun eigen schapen naar buiten te leiden en het mooie is dat de schapen zelf aan de stem van de herder konden horen of het hun eigen herder was of de hoeder van een andere kudde. De schapen waren zo vertrouwd met de stem van hun eigen herder, dat zij pas naar buiten kwamen als zij die herkenden.

Dieven en rovers kunnen roepen wat ze willen, maar schapen zullen niet op hun stem reageren. Om toch een schaap te kunnen stelen, moeten de rovers een gat in de ommuring maken en een schaap weghalen voordat de bewaker hen op kan merken. Schapendieven hoefden echt niet via de enige officiële ingang te komen, want daar lag de bewaker.

Ook buiten de ommuurde schaapskooi lopen de schapen achter hun herder aan omdat ze zijn stem herkennen. Weten de schapen ook wat de herder zegt? Nou, nee – dat lijkt me niet. Ik denk dat het niet de feitelijke betekenis van zijn woorden is, maar het klakken van zijn tong, het fluiten, het roepen en het aanmoedigen. Misschien zong de herder ’s nachts wel een lied – wie weet Psalm 23 – en luisterden de schapen in stilte naar zijn stem…

Om over na te denken

Vers 16 heb ik uit dit hoofdstuk gelicht om er eens rustig over na te kunnen denken. Jezus zegt in dit vers: Maar Ik heb ook nog andere schapen, die niet uit deze schaapskooi komen. Ook die moet ik hoeden, ook zij zullen naar mijn stem luisteren: dan zal er één kudde zijn, met één herder. (Johannes 10:16) Enig idee over welke andere kudde Jezus hier spreekt? Bedenk daarbij tot wie Jezus op dat moment het woord richt…

Gebed

Heer Jezus, uw woorden zijn prachtig opgeschreven in het Evangelie van Johannes. Sommige woorden zijn al zo vertrouwd dat we zijn gaan denken dat we er ‘alles’ van weten. Wij moeten het helaas doen zonder uw stem – we hebben niet meer dan letters op papier. Of is die stille, zachte stem die onhoorbaar in onze harten klinkt als wij bidden en Bijbellezen, de stem van U, onze Goede Herder?
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Leren leven


	Laat andere stemmen in mij zwijgen

Iemand anders volgen ze niet, ze lopen juist van hem weg omdat ze de stem van een vreemde niet kennen. (Johannes 10:5)

Hoeveel stemmen hoorde je vandaag? En wat was de stem die vandaag iets van betekenis tegen je zei? Heb je het gehoord, heb je geluisterd, ben je het vergeten of zijn de woorden niet eens tot je doorgedrongen?

Er zijn mensen die heel goed met stilte kunnen omgaan. Dat zijn over het algemeen rustige, vredige mensen. We komen ze niet veel tegen in dit hyperactieve deel van de wereld, maar ze bestaan gelukkig nog wel. Het zijn niet altijd de veelpraters die ons veel te melden hebben. Het zijn vaak juist de mensen van weinig woorden, de stille types, de denkers, de luisteraars, die veelzeggend kunnen zwijgen, spaarzaam kunnen praten en oplettend kunnen waarnemen.

Wanneer wordt een stilte pijnlijk? Als twee mensen elkaar helemaal niets meer te zeggen hebben. Maar een stilte tussen mensen die elkaar woordloos begrijpen, is nooit pijnlijk. Mensen die zeer vertrouwd met elkaar zijn, bijvoorbeeld omdat zij hun leven jarenlang met elkaar gedeeld hebben, kunnen rustig samen zijn zonder dat zij zich genoodzaakt voelen een stilte te verbreken. Een blik van verstandhouding, een lief gebaar, een vanzelfsprekend wederzijds begrip – dat zijn relaties van mensen die aan een half woord genoeg hebben, dat zijn relaties om jaloers op te zijn.

Ik praat veel met mensen en tegen mensen en ik hoor de hele dag stemmen. Het zijn schreeuwerige stemmen op de radio en televisie. Het zijn ook stemmen van mensen van vlees en bloed. Stemmen die de stilte vullen met nietszeggend gebabbel. Stemmen van mensen die graag gelijk hebben en die een ander in hun woordenvloed verdrinken. Maar gelukkig hoor ik in dat meerstemmige koor ook mensen die proberen iets zinnigs te zeggen; mensen die echt communiceren, eerlijke gevoelens en gedachten meedelen met respect voor de mening van anderen.

Er zijn ook stemloze stemmen die opdringerig het woord tot mij richten. Ze schreeuwen tot me van reclameborden. Ze verleiden me met aansprekende slagzinnen en aantrekkelijke aanbiedingen. En ik ben een man van het woord, dus als iemand de moeite heeft genomen om iets op te schrijven, dan voel ik me bijna moreel verplicht om er kennis van te nemen. En dus lees ik de hele dag allerlei teksten op auto’s, gebouwen, treinen, borden en posters. De hele dag door vul ik mijn hoofd met informatie uit kranten en van beeldschermen. En als ik niet luister of lees, hoor ik hoe mijn eigen stem mijn hoofd vult met onuitgesproken gedachten.

Welke stemmen hoor ik? Naar welke stemmen luister ik? Mijn eigen stem? Of ook naar die stille, liefdevolle stem die door zoveel geluiden naar de achtergrond van mijn lawaaiige leven lijkt te zijn verdwenen?

Om over na te denken

Je kunt een tijdje achter een vreemde aanlopen zonder dat je door hebt dat hij je de verkeerde kant op stuurt. Luister naar zijn stem. Hoor je woorden van waarheid, genade, wijsheid en vergeving? Nee? Dan volg je niet de Goede Herder. Zie je een herder die voor zijn kudde uitloopt, die het goede voorbeeld geeft, beschermt en leidt en die er voor zorgt dat zijn schapen volkomen veilig zijn? Nee? Dan volg je niet de Goede Herder.
Wees eens even stil. Je moet weten dat er veel misleidende stemmen in deze wereld zijn. Herken die ene stem die overtuigend klinkt, die eerlijk is. Luister naar de stem die zowel sterk als liefdevol is, krachtig én genadig. Dat is de Goede Herder. Loop niet achter vreemden aan.

Gebed

Heer, dit wordt een stil gebed. U weet dat ik een man van veel woorden ben, maar deze keer houd ik het kort. Mijn gedachten hebben dit hele vel al met woorden gevuld. Betekenisvolle woorden, hoop ik toch. Maar nu wil ik stil voor U worden. U mag het zeggen, Heer. Ik luister…
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