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	Red Bull
Daarom buig ik mijn knieën voor de Vader, die de Vader is van elke gemeenschap in de hemelsferen en op aarde. Moge Hij vanuit zijn rijke luister uw innerlijke wezen kracht en sterkte schenken door zijn Geest, zodat door uw geloof Christus kan gaan wonen in uw hart, en u geworteld en gegrondvest blijft in de liefde. Dan zult u met alle heiligen de lengte en de breedte, de hoogte en de diepte kunnen begrijpen, ja de liefde van Christus kennen die alle kennis te boven gaat, opdat u zult volstromen met Gods volkomenheid. Aan Hem die door de kracht die in ons werkt bij machte is oneindig veel meer te doen dan wij vragen of denken, aan Hem komt de eer toe, in de kerk en in Christus Jezus, tot in alle generaties, tot in alle eeuwigheid. Amen. (Efeziërs 3:14-21)
Energy drinks zijn er in alle soorten en maten en worden steeds populairder. Vooral jongeren nuttigen zo’n energie booster vanaf ’s ochtends vroeg tot ’s avonds laat, bijvoorbeeld in examen weken. Ze hebben soms de gekste namen: Red Bull, No-JoJo en AA-drink. De één heeft een nog hoger cafeïne-gehalte dan de ander, en dan hebben we het nog niet eens over de hoeveelheid suiker die er in zit. Ze zijn ook te koop als repen die mooi je bruine boterham als ontbijt kunnen vervangen. ‘We hebben het nodig’, zeggen we dan, ‘zo’n oppeppertje!’ Vanwege te weinig slaap, de drukte in het leven, alle verantwoordelijkheden die op ons afkomen, zoeken we allemaal iets dat ons kracht geeft waardoor we de dag kunnen beginnen. Misschien is het voor u geen energiedrank maar een sterke kop zwarte koffie, of twee… De vraag waar het hier om gaat is: wat geeft jou kracht aan het begin van de dag? Zoek je het in de juiste hoek? Ben je wel aangesloten bij de juiste leverancier?

Let eens op het gebed van Paulus in Efeziërs 3. Tot twee keer toe bidt Paulus voor kracht. In vers 16 bidt hij dat God de lezers mag sterken met kracht door de Heilige Geest in hun innerlijk wezen zodat Christus kan wonen in hun hart. In vers 18 bidt hij dat zij de kracht mogen ontvangen om de oneindig grote liefde van Jezus te leren begrijpen opdat zij zullen volstromen met Gods volkomenheid. Dat is nog al een gebed. 

Wat voor kracht roept Paulus aan? Hoe overweldigend groot de krachtige werking van Gods macht is voor ons die geloven. Die macht was ook werkzaam in Christus toen God Hem opwekte uit de dood en Hem in de hemelsferen een plaats gaf aan zijn rechterhand. (Efeziërs 1:19-20)

Hebben wij die kracht ook nodig net als de mensen uit Efeze? Worstelen wij wel eens met volharding om op Gods weg te blijven wandelen? Hebben wij wel eens moeite te bevatten hoe groot Gods liefde is voor ons, hoe Hij naar ons kijkt en omziet? Is er nog wel ruimte om verder vol te stromen met de volkomenheid van God? Ik zal de eerste zijn die op al deze vragen ja zal antwoorden en dat waarschijnlijk mijn hele leven zal moeten blijven doen. Het gebed van Efeziërs 3 is dus wel degelijk voor mij en ik zou willen zeggen: voor ons allemaal. Nota bene is de kracht die we daar aanroepen niet zo maar een kracht zoals een oppeppertje van Red Bull of zwarte koffie die weer snel is uitgewerkt. We roepen hierbij dezelfde kracht aan die Jezus Christus uit de dood deed opstaan. Grote, alles veranderende, overwinnende kracht gegeven door God de Vader, via Zijn Geest zodat Christus in ons hart mag wonen.

Ik zou je Efeziërs 3 als het beste begin van de dag aanraden, zelfs nog voor je eerste kopje koffie.

Vraag

Neem eens de tijd om de waarheden uit Jeremia 32:27 en Filippenzen 4:13 tot je door te laten dringen. Hoe moedigen deze verzen nog meer aan om het gebed van Paulus te bidden?

Gebed

Bid het gebed met Paulus mee en vraag God om zijn kracht voor deze dag.
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	Door Zijn leven en sterven vrij om te sterven en leven
Christus Jezus, die gestorven is, meer nog, die is opgewekt en aan de rechterhand van God zit, pleit voor ons. (Romeinen 8:34)

Hoezo meer nog? Dat is de vraag die ik mezelf lange tijd stelde als ik deze tekst las. Alsof er iets belangrijker kan zijn dan zijn sterven. Want wat is het goed om te weten dat Jezus voor onze zonden is gestorven! We hoeven zelf de straf van onze fouten en onvolkomenheden niet meer te dragen. Het is zo waardevol om niet meer bang te hoeven zijn voor de dood. We mogen weten dat er al betaald is voor onze zonden. Wat kan er daar nu ooit bovenuit gaan?

Lange tijd stopte het verhaal hier voor mij. Begrijp me niet verkeerd, dat is ook iets geweldigs, maar het is niet het eindpunt. Het is een prachtig startpunt!

Wie niet verder gaat dan dit sterven van Jezus, ziet zichzelf als een geredde zondaar. Het leven wordt dan pas echt wat als je sterft. Dan wordt definitief afgerekend met de zonden. Tot die tijd word je nog door de zonden beheerst. Je ‘moet’ of ‘wilt’ goed doen, maar dat is onmogelijk. Je zit vast in een negatief denken over jezelf, je bent immers een zondaar?

Maar dit is maar de helft van het verhaal. De tweede en minstens zo belangrijke helft is dat Jezus is opgestaan en leeft! Hij heeft voor de zonde betaald en de dood overwonnen. Nu hoeven we niet meer te leven als zondaar, maar mogen we, omdat Hij ook in ons leeft, leven uit genade. Hierdoor mogen we anders naar ons leven kijken. Het is niet meer: ik ben een zondaar en moet proberen goed te leven, maar: Jezus leeft in mij! En dus kan ik goed doen. Wat onvoorstelbaar mooi om iets goeds te kunnen doen, in plaats van er steeds vanuit te gaan dat we dat eigenlijk helemaal niet kunnen! Want niet meer ik, maar Jezus leeft in mij! (Galaten 2:20)
Het mooiste hieraan is dat je nu ook echt anderen kunt bereiken. Niet meer omdat het moet, maar omdat het uit liefde mag. En anderen zullen merken dat je niet meer krampachtig probeert ze te bereiken, maar dat je uit liefde hen wilt bereiken.

Dat door Zijn sterven de angst om te sterven weg is genomen is fantastisch, maar dat door Zijn leven de angst om te leven weg is genomen, is misschien nog wel mooier.

Vraag

Sta je vaak stil bij het feit dat Hij leeft? En dat je daardoor vrij bent om echt te leven voor Hem? Helpt dit je als je anderen wilt bereiken?

Gebed
Jezus, leven van mijn leven,

Jezus, dood van mijnen dood,

Die voor mij U hebt gegeven

In de bangste zielennood

Opdat ‘k weten zou in ’t sterven

Dat ik ‘t leven mag beërven.

Duizend, duizendmaal o Heer,

Zij U daarvoor dank en eer.
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	Geef God niet alleen je hart: geef Hem je hele leven
“Ik ben degene die leeft; Ik was dood, maar Ik leef, nu en tot in eeuwigheid.” (Openbaring 1:18)

Twee weken geleden hebben we het Paasfeest gevierd: Jezus is opgestaan uit het graf. Hij heeft de dood overwonnen en Hij leeft. Niet alleen tot op de dag van vandaag, maar tot in eeuwigheid. Hij wist het allemaal van tevoren en had het zijn discipelen verteld. “Nog een korte tijd en de wereld zal Mij niet meer zien, maar jullie zullen Mij wel zien, want Ik leef en ook jullie zullen leven.” (Johannes 14:19)
Hij stierf, om ons het leven te geven. 

En vervolgens verlangt Hij er naar dat wij ons leven weer teruggeven aan Hem.

Wat betekent dat? 

Als wij geloven dat we het offer van Jezus nodig hebben om gered te worden – omdat we zelf de doodstraf verdiend hadden door te leven zonder God – dan hebben we God voor dat offer gedankt. En hebben we Hem ons hart gegeven, uit dankbaarheid en liefde voor wat Hij deed voor ons.

Maar God wil meer dan ons hart. Hij wil ons leven leiden. Hij wil ons leven regisseren volgens zijn plan.

Maar dat is vaak moeilijk voor ons. Want we willen wel gered zijn van de zonde en de dood, maar daarna willen we graag dat ons leven verloopt zoals wij dat graag willen. En daar proberen we God voor in te schakelen. 

“Heer, wilt U dit doen? God, wilt U mij helpen deze baan te krijgen?” 

We willen graag de regie van ons leven zelf in handen houden. En laten ons daarbij gemakkelijk leiden door wat we zien: de rijkdom en verlokkingen van deze wereld en datgene wat we zien bij anderen. Asaf beschrijft in Psalm 73 hoe hij hierdoor bijna een misstap had begaan. Maar gelukkig komt hij op tijd tot inkeer en beseft hij dat God de rots van zijn bestaan is, nu en altijd. 
‘U houdt mij aan de hand en leidt mij volgens uw plan.’ (Psalmen 73:23b,24a).

Ook David heeft zijn leven in de handen van de levende God gelegd:
‘De stappen die de mens zet, worden bekrachtigd door de Heer, 
de Heer houdt hem vast, als een vriend op zijn weg.’ (Psalmen 37:23)

En vele eeuwen later schreef Moeder Theresa: ‘Ik ben slechts een instrument, een dun potlood in de hand van de Heer, waarmee Hij schrijft wat Hem aanstaat.’ *

Vraag
Durf jij net als Asaf, David en Moeder Theresa je leven te leggen in de handen van de levende Heer? Mag de Koning der Koningen jouw levensverhaal schrijven? Ook als het er anders uit komt te zien dan jij zelf bedacht had? 

Gebed
Heer, dank U wel dat U mij hebt laten zien dat mijn oude mens van het toneel moet verdwijnen, wil ik verlost worden van mijn pogingen om zelf mijn leven zin te geven en mijn eigen koers uit te zetten. Ik erken en belijd dat ik niet langer de regisseur van mijn leven wil zijn. Ik wil niet langer de touwtjes in handen houden, maar de regie van mijn nieuwe leven volledig aan U toevertrouwen.

*citaat en gebed overgenomen uit: “God speelt geen enkele rol in mijn leven, Hij is de regisseur”

  van Wilkin v.d. Kamp
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	Hier en nu

Toen Hij Kafarnaüm binnenging, kwam er een centurio naar Hem toe die Hem om hulp smeekte. “Heer”, zei hij, “mijn slaaf ligt thuis verlamd op bed en lijdt hevige pijn.” Jezus antwoordde hem: “Ik zal meegaan en hem genezen.” Daarop zei de centurio: “Heer, ik ben het niet waard dat U onder mijn dak komt, U hoeft alleen maar te spreken en mijn slaaf zal genezen. Ook ik ben iemand die onder andermans gezag staat en zelf weer soldaten onder zich heeft, en als ik tegen een soldaat zeg: ‘Ga!’ dan gaat hij, en tegen een andere: ‘Kom!’ dan komt hij, en als ik tegen mijn dienaar zeg: ‘Doe dit!’ dan doet hij het.” Toen Jezus dit hoorde, verbaasde Hij zich en Hij zei tegen degenen die Hem volgden: “Ik verzeker jullie: bij niemand in Israël heb ik zo’n groot geloof gevonden.”
(Matteüs 8:5-10)
Als jij je eens elk moment van de dag bewust was dat Jezus er hier en nu is, zou dat je keuzes beïnvloeden? Deze vraag is een nuance op het bekende ‘What Would Jesus Do?’
Soms hoor ik mezelf praten over God of Jezus in de derde persoon zoals nu, en schiet mij spontaan te binnen dat Hij er gewoon bij is; U bent er gewoon. Hier en nu.

De vraag: ‘Wat zou Jezus doen?’ wordt dan: ‘Wat zou U doen?’ Of nog zelfs liever: ‘Wat wilt U dat ik doe?’ Ik zeg overigens niet dat ik denk dat Jezus het erg vindt dat wij over Hem praten. Toch helpt het mij keer op keer beseffen dat Hij leeft, hier en nu.

Maria van Magdala stond bij het graf oog in oog met Jezus en zag het niet. Zij dacht dat het de tuinman was. Ze had het niet door, maar Hij stond gewoon voor haar neus!

De centurio - een legeroverste - had door dat Jezus niet afhankelijk is van de plaats waar Hij staat. Hij vraagt Jezus zelfs niet met hem mee naar huis te gaan, maar dat zijn knecht alleen al op Jezus’ woord zal genezen. Wat een geloof!

Maar zijn geloof was nog groter. Hij geloofde niet alleen dat Jezus kon genezen, maar dat Jezus boven alles staat. Als legeroverste spreekt hij over het gezag dat Jezus over hem en een ieder heeft. Toen Jezus dit hoorde, verbaasde Hij zich en Hij zei tegen degenen die hem volgden: “Ik verzeker jullie: bij niemand in Israël heb Ik zo’n groot geloof gevonden.” (Matteüs 8:10)
Om over te denken
Als je eens verder wilt lezen, lees dan eens het hoofdstuk Johannes 4, over de Samaritaanse vrouw en de mensen uit haar stad. Een prachtig stuk over doorhebben wie Jezus is. 

Gebed
Heer, dank U wel dat U er altijd bent. Dat U leeft en wij daardoor met U kunnen leven.

Leer mij uw wil.
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	Bewaar me voor mezelf!

Wanneer de doden toch niet worden opgewekt, kunnen we maar beter zeggen: ‘Laten we eten en drinken, want morgen sterven we.’ Maar vergis u niet: slecht gezelschap bederft goede zeden. Kom tot bezinning, zoals het u betaamt, en zondig niet langer. Sommigen van u hebben geen enkele kennis van God. U moest u schamen. (1 Korintiërs 15:32-34)

Gesteld dat na ons overlijden voor een ieder van ons echt het licht uitgaat en we nooit meer onze ogen zullen openen in een andere wereld, dan maken we er hier op aarde toch samen lekker een groot feest van? Je leeft immers toch maar één keer?

Gesteld dat dit leven inderdaad alles is… Ga je dan anders met je tijd, energie en bezittingen om? Ga je werkelijk de bloemen buitenzetten tot je er laveloos bij neervalt?

Paulus schetst zo’n beeld. Denk je – alleen omwille van de discussie (!) – eens in dat er géén opstanding van de doden is. Zullen we het dan maar gewoon met z’n allen - scherp gezegd - op een ‘vreten en zuipen’ zetten? Stel dat we aan niemand verantwoording schuldig zijn, zullen we ons dan aansluiten bij de feestbeesten en loltrappers?
Ik geloof niet dat Paulus ons dat advies geeft… Integendeel! Hij zegt met zoveel woorden: gebruik je verstand, want als je leeft als een beest, hoe sterf je dan? Mensen zijn niet gemaakt om te leven zonder besef van moraal of eeuwigheid. We kunnen niet alles doen waar we maar zin in hebben, leven alsof er geen risico’s zijn, feesten alsof het geld en onze energie niet op kunnen.

Zouden mensen die er maar op los leven, zich dit eigenlijk beseffen? En zijn de korte ‘hoogtepunten’ in een ‘ik-gericht’-leven werkelijk zo begerenswaardig? Paulus is hier niet onduidelijk in. Wanneer je er in dit leven een zootje van maakt, dan vergooi je het goede dat God je gegeven heeft en nog wil geven. Denk aan je relaties, gezondheid, uiteindelijk ook aan je levensgeluk! Wanneer we de Heer kennen, mogen we weten wat Hij ons wil geven!
Om over na te denken
Geloof je in de opstanding? In de opstanding van Christus, maar ook in die van jezelf? Paulus schrijft: Als wij alleen voor dit leven op Christus hopen, zijn wij de beklagenswaardigste mensen die er zijn. (1 Korinthiërs 15:19) Er is veel meer dan dit leven! We kunnen in de kracht van de Heer nu al een beter en rijker leven leiden, i.p.v. terug te vallen in onze oude fouten.
Gebed

Heer, een volwaardig leven wil ik leiden. Ik wil dat U met trots naar mij kijkt. Ik wil niet balen van mezelf, niet spijt krijgen van vergooide kansen. Bewaar mij voor mezelf! Neem mijn leven… laat het Heer… toegewijd zijn aan Uw eer. Amen.
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