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	Regelrecht de heerlijkheid in!

Omdat (zij) mensen zijn van vlees en bloed, is de Zoon een mens geworden als zij om door zijn dood definitief af te rekenen met de heerser over de dood, de duivel, en zo allen te bevrijden die slaaf waren van hun levenslange angst voor de dood. (Hebreeën 2:14,15)

Toen een Roemeense predikant – onder het communisme – tijdens een van de vele ondervragingen met doodschieten werd bedreigd, lachte hij tegen zijn ondervragers: “Als u mij neerschiet, zendt u mij regelrecht de heerlijkheid in! Denkt u nu echt dat u mij met eeuwige glorie kunt bedreigen?”

Ds. Joseph Ton was één van de belangrijkste Roemeense dissidenten. Hij schrijft het bovenstaande over een van zijn collega-predikanten in het boekje ‘Lessen in lijden’.* Zelf heeft hij ook de omslag gemaakt van ‘een gevangen zijn door angst’ naar de ‘volkomen vrijheid’ die Christus ons gebracht heeft. Geen enkele situatie in ons leven, niet één systeem, hoe onderdrukkend of bedreigend ook, kan ons gevangen houden. 

Alleen angst.

Angst is het duivelse instrument om mensen tot slaven te maken. Niets houdt ons meer gevangen dan angst. Maar Jezus kwam om ons vrij te maken van die angst.

“Wees niet bang”, zei Hij, “Ik ben de eerste en de laatste, Ik ben degene die leeft; Ik was dood, maar Ik leef, nu en tot in eeuwigheid.” Ik heb de sleutels van de dood en van het dodenrijk.” (Openbaring 1:17b,18) 

De dood is diensknecht geworden, schrijft ds. Ton, zij is de boodschapper van Jezus om mij uit te nodigen tot de hemelse heerlijkheid.

Waar zouden wij nog bang voor hoeven zijn?

Op plaatsen waar christenen vervolgd worden, moet het geloof zo sterk zijn dat mensen het waard vinden er voor te lijden en te sterven. Zijn wij bereid om - net als de genoemde predikanten - als schapen onder de wolven gezonden te worden? Ds. Ton accepteerde die positie. ‘Als de Heer de wolven toestaat ons te bespringen, dan zullen zij dat doen. Als Hij wil dat wij een offer worden, dan zullen wij dat accepteren.’ Hij kende geen angst, maar een diepe vreugde en vrede. Omdat hij wist dat alleen datgene zou gebeuren in zijn leven wat God toestond.

God heeft ook in ons leven altijd de regie in handen. Wat kosten twee mussen? Zo goed als niets. Maar er valt er niet één dood neer als jullie Vader het niet wil. Bij jullie zijn zelfs alle haren op je hoofd geteld. Wees dus niet bang, jullie zijn meer waard dan een hele zwerm mussen. (Matteüs 10:29-31)

Om over na te denken

Als ds. Ton iemand uitnodigde Christus te aanvaarden als zijn Verlosser, dan zei hij: “Degene die u uitnodigt Hem te volgen, Die zegt ook dat het een heel smalle weg zal zijn. U zult ter wille van Hem worden gehaat door iedereen, zelfs door uw familie. Hem volgen betekent dat u dagelijks uw kruis op moet nemen. U zult in onze samenleving worden gehaat en naar de grens van de maatschappij worden gedrukt. En posities die u graag wilt hebben, worden u geweigerd. Wilt u nog steeds die Heer volgen? Vindt u in Hem zoveel waarde dat u bereid bent alle aardse schatten op te geven voor Hem? Zo ja, kom dan en volg Hem!”

Gebed

Heer, dank U dat wij nooit, in geen enkele situatie, bang hoeven te zijn! U heeft de dood – en daarmee alle angst – voor ons overwonnen. Wij volgen U. 

* Joseph Ton, Lessen in lijden, Uitgave: Gideon en stichting Antwoord,1983.
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	Onverschrokken waarheid

Een man legde een wijngaard aan en verpachtte die aan wijnbouwers, waarna hij voor geruime tijd op reis ging. Na verloop van tijd stuurde hij een knecht naar de wijnbouwers, die het deel van de oogst dat de eigenaar toekwam in ontvangst moest nemen. Maar de wijnbouwers ranselden hem af en stuurden hem met lege handen weg. Daarna stuurde hij een andere knecht. Ook die werd afgeranseld, en nadat ze hem hadden vernederd stuurden ze ook hem met lege handen weg. De eigenaar stuurde toen een derde knecht, maar ook die werd afgetuigd en de wijngaard uitgegooid. Toen zei de eigenaar van de wijngaard: “Wat moet ik doen? Ik zal mijn geliefde zoon naar hen toe sturen, voor hem zullen ze toch wel ontzag hebben.” Toen de wijnbouwers hem zagen, overlegden ze met elkaar en zeiden: “Dat is de erfgenaam! Laten we hem doden, dan is de erfenis voor ons.” En ze gooiden hem de wijngaard uit en doodden hem. Wat zal de eigenaar van de wijngaard nu met hen doen? Hij komt zelf, doodt de wijnbouwers en geeft de wijngaard aan anderen. (Lucas 20:9-16)

Jezus sprak deze woorden terwijl Hij in de tempel onderwijs gaf. Vlak daarvoor hadden de hogepriesters en schriftgeleerden Hem gevraagd wie Hem de bevoegdheid gegeven had om dit te doen, maar Jezus had hen met een slimme tegenvraag de mond gesnoerd (lees maar in Lucas 20:

1-8). Voortdurend probeerden de godsdienstige leiders van Israël of zij Jezus met een theologische strikvraag of moreel dilemma in moeilijkheden konden brengen. Maar al die slimmeriken moesten met de staart tussen de benen het strijdperk verlaten na weer een verloren discussie met Jezus! 

Hoewel Hij zijn opponenten in alle opzichten de baas was, nam Jezus grote risico’s door in de tempel de directe confrontatie met hen aan te gaan. Soms stonden zij op het punt Hem te stenigen, maar Jezus bleek ongrijpbaar of ontkwam als een soort Robin Hood of Zorro aan hun grijpgrage handen: Opnieuw wilden ze Hem grijpen, maar ze deden dat niet ‘uit angst voor de reactie van het volk’ (Lucas 20:19). Niemand greep Hem, want zijn tijd was nog niet gekomen. (Johannes 8:20) en: Toen raapten ze stenen op om naar Hem te gooien. Maar Jezus wist onopgemerkt uit de tempel te ontkomen. (Johannes 8:59). Jezus gaf de regie niet uit handen en zou zelf wel bepalen wanneer zijn tijd gekomen was.

Om over na te denken

Jezus’ tegenstanders wisten heel goed wat Hij met de gelijkenis over de wijngaard bedoelde, maar zij durfden Hem nog niet aan te pakken. Begrijpen wij deze gelijkenis ook? Wat zegt dit verhaal over de risico’s die God als eigenaar van de wijngaard wilde nemen?

Zou jij vandaag de discussie aandurven met tegenstanders van God en zijn Woord? Geloof je dat Jezus je door zijn Geest kan helpen om slim en strategisch te werk te gaan? En: wie heeft er meer redenen om bang te zijn voor de waarheid: de vrienden of de vijanden van Jezus?

Gebed

Lieve Heer Jezus, we zijn niet zo dapper en welbespraakt als U. Toch geloven we dat U ons het inzicht, de kracht en de moed wilt geven om ook vandaag uw waarheid te verkondigen. Als we daarbij op eigen wijsheid moeten vertrouwen, delven we zeker het onderspit. Maar wij rekenen op de kracht van uw Woord en de leiding van uw Geest. Maak ons strijdbaar en laat uw tegenstanders opnieuw stamelen, stotteren en sidderen! Amen.
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	Geluk dat uit de hemel komt vallen

De liefde laat geen ruimte voor angst; volmaakte liefde sluit angst uit… (1 Johannes 4:18)

Tijdens een bijeenkomst van christelijke zakenmensen raakte ik onlangs in gesprek met een Noorse collega. Sven, een vriendelijke man van begin vijftig, zat naast een jonge vrouw – zo Scandinavisch als je het je maar kunt voorstellen. Tussen hen in zat een klein blond meisje vrolijk te brabbelen in haar kinderstoel. In dit zakelijke gezelschap trokken moeder en kind natuurlijk veel bekijks!

Na een korte kennismaking vertelde Sven me dat hij heel gelukkig was met zijn vrouw en dochtertje, maar dat hij in de jaren hiervoor door een heel diep dal was gegaan. Samen met zijn eerste vrouw had hij een bloeiend bedrijf opgebouwd; ze hadden zes kinderen van God gekregen en het geluk lachte hen toe. Tot de dag dat zijn vrouw in het ziekenhuis moest worden opgenomen en door een medische fout plotseling kwam te overlijden. Op 49-jarige leeftijd stond hij er nu helemaal alleen voor. Sven vertelde me dat hij – als man, als vader, als bedrijfsleider en als volgeling van Jezus Christus, totaal uit het veld geslagen was. Zou het ooit nog goed komen met hem? 

Sven was kapot van verdriet. Op een dag trof zijn zesjarige dochtertje hem aan terwijl hij snikkend op de grond lag. Hij hoorde haar zachtjes zeggen: “Papa, ik zal God vragen om een nieuwe vrouw voor jou en moeder voor mij.” Sven vertelde me dat hij niet wist of hij – ter wille van zijn dochtertje – nu moest ophouden met snikken, of dat hij nog harder moest gaan huilen. Hoe zou hij op zijn leeftijd opnieuw geluk kunnen vinden? Moest hij nu echt nog op huwelijksjacht gaan? 

Maar de woorden en het gebed van Svens dochtertje betekenden een keerpunt. Tot op dat moment was hij niet toegekomen aan de gedachte dat hij een nieuwe liefde zou kunnen vinden. In alle rust en in gebed maakte hij voor zichzelf een lijstje met kwaliteiten die hij in een nieuwe vrouw en moeder voor zijn kinderen zocht. Na verloop van tijd ontmoette hij een jonge vrouw die ruimschoots aan al zijn wensen voldeed. Maar zou zij wel geïnteresseerd zijn in hem?

Als ik deze jonge vrouw wil trouwen, zal ik enorm m’n best voor haar moeten doen en dan moet ik ook risico’s durven nemen, had Sven bij zichzelf gedacht. Hij had haar terloops horen vertellen dat zij van ‘extreme sporten’ hield. “Maar”, zo bekende hij me: “Als ik ons huis moest schilderen, stond mijn vrouw op de ladder en schilderde ik alleen dingen waar ik vanaf de grond bij kon. Ik heb namelijk ontzettend last van hoogtevrees! Hoe dan ook, ik wilde het hart van deze vrouw veroveren en heb me daarom over mijn angst heen gezet. Voor ons eerste afspraakje nodigde ik haar uit voor een gezamenlijke parachutesprong. Ik heb de sprong gewaagd en een tijd later heb ik haar ten huwelijk gevraagd. Gelukkig heeft zij ja gezegd!” 

Om over na te denken

Dit is niet zomaar een romantisch verhaaltje – dit is een ware liefdesgeschiedenis. Sven vertelde me dat hij soms stiekem dacht dat zijn nieuwe vrouw een engel van God was: “Maar ik heb haar vleugels niet kunnen ontdekken…” Hij had haar uitgenodigd voor een parachutesprong omdat hij indruk op haar wilde maken. Maar wat zij echt gewaardeerd had, was het feit dat hij haar terloops geuite wens ‘opgepikt’ had en dat hij voor haar zelfs zijn hoogtevrees had overwonnen. Hoever wil jij gaan in het overwinnen van je angsten? Geloof je dat je met Gods hulp de sprong kunt wagen? En moet je dan zelf ook je best doen, of denk je dat het geluk op een dag wel vanzelf uit de hemel zal vallen? 

Gebed

Heer Jezus, U was bereid om – dwars door uw angst heen – uw leven voor ons te geven aan het kruis. Hoe groot is uw liefde voor ons, dat U uit de hemel wilde neerdalen om voor ons de hoogste prijs te betalen? Ja, met uw liefde heeft U onze harten veroverd! Daarom willen wij uw liefdesaanzoek juichend beantwoorden met ons jawoord, want U maakt ons weer volmaakt gelukkig. Amen!
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	Vertrouwen sluit angst uit

Wij hebben Gods liefde, die in ons is, leren kennen en vertrouwen daarop. (1 Johannes 4:16a)

De liefde laat geen ruimte voor angst; volmaakte liefde sluit angst uit. (1 Johannes 4:18a)

Als een jongen en een meisje een relatie hebben en één van beiden heeft de angst dat de ander misschien verliefd zal worden op een ander, is er niet voldoende vertrouwen. Het vertrouwen in de liefde van de ander voor jou zal moeten groeien voordat je de angst kwijt raakt dat je de ander mogelijk zult verliezen. 

Als een kind angst voelt voor zijn vader, omdat het bang is dat hij hem zal slaan is de vertrouwensband tussen deze vader en dit kind niet zoals God het heeft bedoeld. 

Aan Gods liefde voor ons hoeven we nooit te twijfelen. God had de wereld zo lief, dat Hij zijn eigen Zoon gaf om voor onze zonden te sterven. De liefde van God woont nu door de Heilige Geest in ons hart (Romeinen 5:5). We hoeven geen angst te voelen voor God, we mogen leven uit zijn liefde. We mogen vertrouwen op zijn liefde (1 Johannes 4:16a).

Een voorbeeld uit de Bijbel van iemand die geen angst kende, omdat hij vertrouwde op de liefde van God, is Daniël. Daniël, de Judeeër, die samen met drie vrienden uitgekozen werd om in dienst te treden bij de koning van Babel. In het Bijbelboek Daniël kun je lezen over verschillende situaties waarin een gemiddeld mens waarschijnlijk bang of angstig zou zijn. Daniël is dat niet. Hij vertrouwt op God. 

Daniël is niet bang zich te onderscheiden van de rest van de jongemannen van het hof. Hij wil zich aan de reinheidsvoorschriften houden (die golden in de tijd van het Oude Testament) en vraagt de hoofdeunuch of hij hun alleen groente en water te eten wil geven. God zegent deze keus; Daniël en zijn vrienden zien er na tien dagen beter uit dan de andere jongemannen.

In het tweede jaar van zijn regering krijgt Nebukadnessar een droom. Hij vraagt de magiërs, bezweerders en tovenaars hem zijn droom en de betekenis ervan te vertellen. Zij zijn wel gewend om dromen te verklaren, maar niet om ze eerst ook te vertellen… Nebukadnessar dreigt ze allemaal te doden als ze hem zijn droom niet kunnen vertellen. Daniël vraagt zijn vrienden om God te smeken het mysterie te onthullen. Daniël krijgt een nachtelijk visioen. Hij vertelt de koning zijn droom en de betekenis ervan. Niet echt een leuke boodschap… Maar Daniël doet het zonder angst.

Als er een wet van Meden en Perzen wordt uitgevaardigd dat er dertig dagen geen enkel verzoek mag worden gedaan aan een god, blijft Daniël bidden. Omdat hij dit doet, wordt hij in de leeuwenkuil geworpen. Maar Daniël overkomt niets: Daniël werd uit de kuil getrokken, en hij bleek ongedeerd te zijn, want hij had op zijn God vertrouwd. (Daniël 6:24).

Vraag

Wat mij opvalt, is dat Daniël ondanks zijn vertrouwen op God zijn vrienden vraagt om God te smeken het mysterie van de droom te onthullen. Waarom zou hij dat gedaan hebben? 

Gebed

Grote God in de hemel, U bent de machtige. U hebt alles in uw hand. Uw liefde voor ons is zo groot dat wij dat niet kunnen bevatten. En toch zijn we soms bang voor mensen, voor situaties. Ik bouw op U, ik stel net als Daniël mijn vertrouwen op U. Amen.
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	(Dagelijkse) bevrijding 

Help ons, God, bevrijd ons, tot eer van uw roemrijke naam, red ons en bedek onze zonden, omwille van uw naam. (Psalm 79: 9)
Bevrijding. Als ik hieraan denk, komt 5 mei 1945 in me op. Bevrijdingsdag. De bezetters hadden toen de aftocht geblazen en dat zorgde voor een enorme feestvreugde onder de bevrijde mensen.

De bevrijding op 5 mei 1945 was een unieke gebeurtenis met verstrekkende gevolgen. Het was een moment om in de jaren daarna steeds te herinneren. Op een wijze die me doet denken aan het Heilig Avondmaal; een terugkerend moment waarop we steeds opnieuw worden bepaald bij onze bevrijding door Jezus. 

Het leven na onze ‘bevrijdingsdag’, de periode na onze bevrijding door Jezus, zou je een ‘bevrijd leven’ kunnen noemen. Een ‘bevrijd leven’ hoeft echter niet als zodanig te worden ervaren. Nadat ‘de bevrijdingsdag’ is gevierd, kan het namelijk ook zo zijn dat ‘de oorlog’ in ons blijft zitten. We kunnen ons blijven gedragen alsof de vijand ons nog levensbedreigend omringt. Die valkuil, die leugen, is onderdeel van onze gevallen wereld. Een wereld waarin we ook emotioneel kunnen zijn beschadigd. Bijvoorbeeld op het terrein van vertrouwen en liefde: dat door de nawerking van ‘de oorlog’, ‘het kwaad’ vanzelfsprekend lijkt te blijven. 

Wat walmt dat dooft God niet. Hij gaat, ondanks alles, met ons een weg, ook eentje van een (langzaam) herstel van vertrouwen. Hij wil ons de vrijheid leren. En we zijn vrij om te leren ‘de oorlog’, die nog in ons woedt, zijn vernietigende kracht te laten ontnemen. Zodat schuwheid, eenzaamheid en pijn op den duur kunnen wijken. Opdat het vernietigende patroon zal worden doorbroken en mag overgaan in ervaringen waarin we lief hebben. Omdat mensen ervoor zijn geschapen en geroepen om elkaar lief te hebben met hun genadegaven, op een manier zoals Jezus ons voorging. 

Dat verlangen naar geestelijke gemeenschap, de zoektocht ernaar op een weg van hersteld vertrouwen en liefde, zien we ook in verhalen uit de Bijbel. Zo was Maria ooit op zoek naar de opgestane Jezus, terwijl ze al lang met Hem in gesprek was (Johannes 20). Hetzelfde geldt voor de Emmaüsgangers (Lucas 24). En wat te denken van Jakob. Hij omarmde eerst zuinigjes God in Betel (Genesis 28) om Hem later, bij de rivier de Jabbok, het liefst innig te willen omhelzen (Genesis 32). Allemaal verhalen van mensen op een weg van een toenemend vertrouwen in een liefdevolle God. Ook een zoektocht naar het moment dat de eerdere (juridische) bevrijding een min of meer onwankelbaar onderdeel wordt van een dagelijks bewustzijn.

Je ziet dat wel gebeuren bij mensen. Op een bepaald moment, door een bepaalde ervaring, worden ze van binnen naar buiten gekeerd. Angst verliest z’n verlammende werking. Vergeving, vrijheid en liefde overwinnen het. En in die ruimte van liefde gaan mensen zich uiten. Ze kruipen uit hun schulp, gaan tot hun recht komen en gaan doen waarvoor ze zijn bedoeld. Dat is een wonder van genade. En een (dagelijkse) daad van moed om niet langer te willen kiezen voor dat wat verlamt en teneerdrukt. 

Vragen

Wat zijn in jouw leven belangrijke bevrijdingservaringen? Is jouw bevrijding onderdeel van een dagelijks bewustzijn? Welke verlangens heb je op dit gebied?

Gebed

Vader, dank U wel voor onze (dagelijkse) bevrijding. Wilt U maar steeds meer binnendringen in ons dagelijkse bewustzijn, zodat we dagelijks kunnen opstaan om in liefde te wandelen. Op de wijze zoals U het voor ons heeft bedoeld. Amen.
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	Angst en liefde
Hij werd overvallen door doodsangst, maar bleef bidden (Lucas 22:44)

Mijn hart is vol van angst, bevrijd mij uit mijn benauwenis. (Psalm 25:17)

Ik zocht de Heer en Hij gaf antwoord, Hij heeft mij van alle angst bevrijd. (Psalm 34: 5) 

Angst. We praten er vaak liever niet over; angst is iets waarvoor je kunt wegvluchten. Je kunt ervoor kiezen om angst niet onder ogen te zien.

Wat is angst? Is angst iets om bang voor te zijn? Is het verstandig om het te ontkennen, alsof het niet bestaat?

Angst wordt in de Van Dale gedefinieerd als: ‘het gevoel dat er onheil of gevaar dreigt’. Zo bezien wordt het gevoel van angst dus gevoed door het dreigende onheil of gevaar. Door gebeurtenissen die we liever uit de weg gaan. Zelfs als ‘het gevaar’ een vermeend gevaar is, werkt onze gevoels-huishouding zo. Denk maar aan de gang naar de tandarts of aan een noodzakelijk onderzoek in het ziekenhuis. Ook dat kan angst oproepen en een verlangen om die gebeurtenis te liever te vermijden.

De Here Jezus werd – in de Hof van Getsemane – overvallen door angst (Lucas 22:44). Doodsangst om precies te zijn. Tegenstrijdige gedachten en gevoelens waren ook Hem hier op aarde niet vreemd. Zelfs in iemand als Jezus, de volmaakte, iemand die Liefde is, kwam dus angst naar boven. Ook Hem werd het niet bespaard. Laten we daarom maar voor altijd stoppen met het ontkennen van het bestaan van dit gevoel. Angst kan ons overvallen; ons hart kan vol zijn van angst.

In 1 Johannes 4:18 staat: De liefde laat geen ruimte voor angst; volmaakte liefde sluit angst uit, want angst veronderstelt straf. In iemand die angst kent, is de liefde geen werkelijkheid geworden. Dit zwart-wit beeld in 1 Johannes 4, over liefde en angst, staat hier mijns inziens in verband met het thema ‘geloven’ en ‘niet-geloven’; iemand die erkent dat de Vader zijn zoon gezonden heeft als redder van de wereld (1 Johannes 4:14) versus iemand die dat niet doet; iemand die belijdt dat Jezus Christus als mens is gekomen (1 Johannes 4:2) ten opzichte van iemand die dat niet beaamt. Tegelijkertijd geeft die tekst denk ik de zoekrichting van Jezus en de psalmist om te kunnen omgaan met hun angst (zie de teksten hierboven). De angst is bij hen namelijk niet de ultieme raadgever, hun uiteindelijke bestemming. Nee, het is de Heer, de hemelse Vader, de volmaakte liefde, op wie men zich (in gebed) wil richten. Want bij Hem kun je rust en bevrijding vinden. Bij Hem kom je uit om als een lam te kunnen zeggen: “Uw wil geschiede”.

Om over na te denken

God is liefde. Wie in de liefde blijft, blijft in God, en God blijft in Hem (1Johannes 4:16). Dat wij in Hem blijven en Hij in ons, weten we doordat Hij ons heeft laten delen in Zijn Geest (1 Johannes 4:13).

Vraag

Omschrijf wat het voor jou betekent om ‘in Hem’ te blijven. Kun je aangeven hoe angst daarbij voor jou persoonlijk een rol speelt?

Gebed

Heer, dank U wel dat wij lief kunnen hebben omdat U ons eerst heeft lief gehad. Dank U wel voor die genade. Dank U voor Uw Geest. Dank U wel voor het vermogen om in U te kunnen blijven en alle voorbeelden in de Bijbel over hoe we met angst mogen omgaan: dat het ons in uw armen mag drijven. U die liefde bent. Amen.
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