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Bid, ook voor elkaar. God zal spreken 
 
Hoelang, Here, roep ik om hulp, en Gij hoort niet; schreeuw ik tot U: geweld! en Gij 
verlost niet? (Habakuk 1:1)  
Ik wil gaan staan op mijn wachttoren en mij stellen op de wal, ik wil uitzien naar wat 
Hij tot mij spreken zal, en wat ik moet antwoorden op mijn klacht. (Habakuk 2:1) 
 
Ik weet soms niet wat ik in een bepaalde situatie moet doen. Als mens sta je 
machteloos. Wat ben ik dan ontzettend dankbaar dat ik die zorgen en dat verdriet 
in de handen van God kan leggen. Gebed is een krachtig antwoord op verdriet, 
zorg of strijd.  
 
Ik kan en mag alle ballast uit mijn rugtas aan zijn voeten leggen. Net als Habakuk 
mag ik mijn vragen stellen aan God. Om vervolgens te vertrouwen op het antwoord 
van God. Of dat antwoord direct zal komen, of nog een tijd zal duren weet ik niet. 
Ook weet ik niet op welke manier God zal antwoorden. Maar God zál antwoorden.  
De Bijbel staat vol met voorbeelden van gebeden. Het lezen van deze gebeden en 
Gods antwoord daarop leert mij veel over het gebed en over wie God is. Het leert 
mij overgave, vertrouwen op God en zijn beloftes. 
 
In de Bijbel staan niet alleen voorbeelden van gebeden, er wordt ook veel 
geschreven over mensen die voor elkaar bidden. Bijvoorbeeld in Kolossenzen: 
Epafras, een dienaar van Christus Jezus en een van u, groet u; in al zijn gebeden 
strijdt hij voor u en bidt hij dat u als volmaakte mensen en met volle overtuiging zult 
vasthouden aan alles wat God wil. (Kolossenzen 4: 12) 
 
Bewogen zijn met andere mensen is onmisbaar in een kerkelijke gemeente. Open 
staan voor de ander en betrokkenheid bij elkaar maakt het beeld van de kerk als 
levend lichaam concreet. Betrokkenheid door daden en door gebed met en voor 
elkaar. 
Er zijn boeken geschreven over het feit dat ieder kind een biddende moeder nodig 
heeft, en iedere echtgenoot een biddende partner. Ik ben ervan overtuigd dat 
iedereen iemand nodig heeft die voor hem of haar bidt. Voor troost en uitkomst in 
nood of verdriet. Gebed om kracht, groei en wijsheid. Lof en dank bij vreugde en 
blijdschap. Samen uitzien naar wat God zal zeggen, net als Habakuk. 
 
Vragen 
Als mensen vragen of ze iets voor je kunnen doen, vraag je dan wel eens of ze 
voor je willen bidden?  
 
Ken jij mensen, waarvan jij weet dat ze voor jou bidden? Zijn er mensen voor wie jij 
vaak bidt? 
 
Gebed 
U houdt mij aan de hand, en leidt mij volgens uw plan. Bij God te zijn is mijn enig 
verlangen,  
mijn toevlucht vind ik bij God, de Heer. Van al uw daden zal ik verhalen. (Psalm 73) 
Amen.         
Maandag 17 mei 2010  



De wedloop 
 
Nu wij door zo’n menigte geloofsgetuigen omringd zijn, moeten ook wij de last van 
de zonde, waarin wij steeds weer verstrikt raken, van ons afwerpen en vastberaden 
de wedstrijd lopen die voor ons ligt. Laten we daarbij de blik gericht houden op 
Jezus… (Hebreeën 12:1,2a) 
 
Het is wel mooi dat ons jaarthema ‘Leer ons bidden’ aansluit bij een eerder thema, 
namelijk ‘Navolging’. Want is bidden niet net zo goed je schoenen aantrekken en 
gaan? Bidden vraagt immers om een actieve houding! 
 
Jaren geleden speelde ik met een koor een musical die ‘De wedloop’ heette. We 
verschenen allemaal op het podium in een trainingspak of joggingbroek, met 
hardloopschoenen aan en sommigen waren van plan hard te werken, want zij 
droegen zweetbandjes en hadden een handdoek om de nek geslagen. Gedurende 
de musical kwamen we meerdere keren op kruispunten en moesten we keuzes 
maken. Een aantal haakte onderweg af, weer anderen kozen voor een makkelijker 
weg, maar sloten uiteindelijk toch weer bij de groep aan. Het kwam ook voor dat 
mensen eerst vergeving moesten vragen, omdat ze zeer bewust teamleden 
gekwetst hadden. En pas na het schenken van vergeving konden zij met elkaar 
weer verder. Kortom, alles wat in een mensenleven voorbij komt, kwam in de 
musical aan bod. 
 
We hebben soms zin om van het pad af te gaan. Daarom hebben we elkaar zo 
hard nodig! Om elkaar te ondersteunen, aan te moedigen en aan te sporen. 
Wanneer we vallen, is het prettig als er iemand naast je staat die je oppakt en je 
ondersteunt tot je zelf weer verder kunt en op eigen benen kan staan. (Ik denk 
hierbij ook aan het opvoeden van onze kinderen!) 
 
In Hebreeën 11 wordt een grote groep gelovigen geschetst. Mensen die ons zijn 
voorgegaan. Mensen die de wedloop al hebben voltooid. De finish hebben gehaald. 
Die nu bij Jezus zijn, die de weg zelf ook gegaan is. Hij ging ons voor en is ons 
voorbeeld. Houd je ogen daarom op Hem gericht gedurende je reis, die je in je 
eigen tempo mag lopen. Loop jezelf niet voorbij! 
 
Om over na te denken 
Zoek uw kracht in de Heer. Trek de wapenrusting van God aan om stand te kunnen 
houden. 
Lees Efeziers 6:10-18. Heb jij de schoenen der bereidheid al aangetrokken? 
 
Gebed 
Jezus, ga ons voor deze wereld door, 
en U volgend op uw schreden gaan wij moedig met U mede. 
Leid ons aan uw hand naar het vaderland. 
(Gezang 442, Liedboek voor de Kerken)                              

Dinsdag 18 mei 2010 



Jezus is in ons te zien 
 
Toen Hij dit gezegd had, werd Hij voor hun ogen omhooggeheven en opgenomen 
in een wolk, zodat ze Hem niet meer zagen.’ (Handelingen 1: 9 1/m 11) 
 
Na de opstanding volgt er een periode waarin Jezus zich aan meerdere mensen 
vertoont. Op deze manier ontstaan er getuigen, mensen die letterlijk hebben gezien 
dat Jezus leeft. Vervolgens gaat Jezus naar de hemel. Eigenlijk wel jammer toch? 
Want Hij had Zich ook steeds weer aan mensen kunnen laten zien. Lijkt mij een 
goede PR! 
 
Toch vertrekt Jezus naar de hemel. Hij doet dit om de Heilige Geest te sturen. 
Blijkbaar is dit zo belangrijk dat het niet meer kon wachten.  
Nu denk ik bij de Geest over het algemeen direct aan bijzondere gaven die 
bepaalde mensen krijgen. Er is echter ook een gave die iedere christen krijgt van 
de Geest: De Geest gaat in je wonen en we worden zelf ‘evenbeelden’ van 
Christus. Eigenlijk is Jezus er dus nog steeds, maar dan in jou en mij! Deze PR van 
Jezus is dus nog beter: iedereen kan Jezus zien, constant! Ze hoeven alleen maar 
naar ons te kijken! Als Christus zijn is echter ook een hele opgave… 
 
En dan komt het gebed om de hoek kijken. Veel mensen bidden om zich op 
bepaalde zaken voor te bereiden. Eerst bidden, dan aan de slag! De apostelen 
bidden ook, dan krijgen ze de Geest. Echter, het gebed blijft. Constant wordt er 
gebeden in de Bijbel. Het gebed was een voorbereiding op de uitstorting van de 
Heilige Geest, maar het stopt daar niet. Het gebed is ook een onderdeel van de 
weg die we gaan, na de uitstorting.  
 
Als je meer wilt lijken op Christus zul je door constant gebed contact moeten 
hebben met God. Tijdens het gebed zal de Geest in je werken. Je gebed is dus ook 
een onderdeel van het werk zelf! Dan kun je een evenbeeld worden van Christus. 
Niet uit jezelf, daar ben je niet toe in staat, maar wel door de Geest die in je werkt. 
 
Vraag 
Besef je dat je door het gebed meer op Christus kunt gaan lijken? 
 
Gebed 
Here God, dank U dat U ons uw Geest heeft gegeven. Dank U dat Hij in ons 
wonenwil! Wilt U ons steeds meer op Jezus laten lijken, zodat wij Christus laten 
zien op aarde. 
 

 
 
 
 

        
Woensdag 19 mei 2010 



Hoezo niet Bijbels? 
 
Jezus reageerde hierop met de volgende woorden: “Waarachtig, Ik verzeker u: de 
Zoon kan niets uit zichzelf doen, Hij kan alleen doen wat Hij de Vader ziet doen; en 
wat de Vader doet, dat doet de Zoon op dezelfde manier. (Johannes 5:19)  
 
Het thema van de nieuwe preekserie ‘Bid en werk’ ofwel Ora et Labora in het Latijn,  
is een redelijk bekend begrip. Wie op internet zoekt, vindt onder deze naam 
jeugdverenigingen, huizen, woonschepen, jachten, campings, vrouwenverenigingen, 
etc. Wel steeds de Latijnse versie overigens.  
 
Veel mensen denken dat het ‘Bid en werk’ Bijbels is, maar in Gods woord kom je dat 
begrip niet tegen. Wat natuurlijk niet wil zeggen dat het niet goed zou zijn. Zeker niet. 
Jezus deed het! Kan het Bijbelser? 
 
Jezus was doorlopend in contact met zijn hemelse Vader. Toen Hij na zijn doop zijn 
driejarige periode van zijn openbare leven begon, ging Hij veertig dagen de woestijn in 
om zich op zijn taak voor te bereiden. Ook op andere plekken koos Hij ervoor om met 
zijn Vader in contact te zijn. In bovenstaande Bijbeltekst zien we waarom.  
 
Als Jezus het deed, waarom zouden wij het dan ook niet zo veel mogelijk doen? In de 
vroegste eeuwen van het christendom was het gebruik dat de gelovigen iedere dag op 
geregelde uren baden. Pas in de middeleeuwen namen kloosterlingen en priesters die 
‘taak’ over en deden de ‘getijdenbeden’ in naam van heel de kerk.  
 
‘Bid en werk’ komt voort uit de Leefregels van Benedictus (zesde eeuw), gemaakt als 
leidraad om balans te brengen in het geestelijke en materiële leven. Een goede zaak. 
Lang was het een invloedrijke leefregel voor monniken, maar wat zegt het ons?  
 
‘Een ieder mag uiteraard doen en laten wat ie ermee wil, maar we kunnen het moeilijk 
lezen als een keuze van óf bidden óf werken. Beide zijn van belang en staan niet los 
van elkaar. Met werken wordt natuurlijk meer bedoeld dan betaalde arbeid. Volgens 
het woordenboek betekent het o.a.: iets dat gedaan moet worden. Het gebed daar-
entegen is niet iets dat ‘gedaan moet worden’, het gebeurt (of niet) op vrijwillige basis.  
 
Op mijn werk is een gebedsgroep ontstaan en een aantal van de mensen begint geen 
werkdag zonder eerst ‘een moment met God’. Helpt gebed bij je taak? Het zal niet ge-
makkelijk bewezen kunnen worden, maar persoonlijk kan ik zeggen dat het mijn werk-
dagen erg heeft verrijkt. Maar wat te denken van de eer die we God geven wanneer 
we - met Jezus als voorbeeld - Hem betrekken in ons werk, wat dat ook moge zijn?! 
 
Om over na te denken 
Waar denk je aan als we het over ‘werk’ hebben? Bij welk werk ben je gewend of 
geneigd te bidden? Bij welke niet? Waarom niet? 
 
Gebed  
Vader in de hemel, het is goed voordat we ook maar ergens aan beginnen, bij U te 
komen. Moge ons gebed een teken van eer voor U zijn en getuigen van ons besef van 
onze afhankelijkheid van U. Dank dat U die God bent bij wie het zo goed is om te zijn.               

Donderdag 20 mei 2010 



Het verlangen van je hart 
 
Zoek je geluk bij de Heer,  
Hij zal geven wat je hart verlangt. 
(Psalm 37:4) 
 
Ik wil wel iets voor God en mijn medemensen doen, maar ik weet niet zo goed 
wat… Is dat op dit moment een van jouw gedachten? Leg je vragen voor aan God, 
want Hij weet als geen ander wat goed voor jou en voor de mensen om je heen is. 
Maar ga ook rustig in gesprek met jezelf en stel daarbij deze vragen: Wat doe je 
graag? Waarin schep jij genoegen? Wat geeft jou een gevoel van tevredenheid? 
 
Er zijn mensen die uit plichtsbesef, lievigheid of schuldgevoel allerlei taken op zich 
nemen. Het is natuurlijk mooi om de handen uit de mouwen te steken en soms 
moet je inderdaad dingen doen omdat ze nu eenmaal moeten gebeuren. De oude 
prediker geeft ons niet voor niets dit goede advies: ‘Doe wat je hand te doen vindt, 
doe het met volle inzet.’ (Prediker 9:10) 
 
Maar wil je écht tot je recht komen? Wil je dingen doen die niet alleen maar energie 
kosten, maar ook energie en voldoening teruggeven? Dan heb je geluk! God is een 
goede Vader en geen slavendrijver. Hij heeft je vrijgekocht voor de allerhoogste 
prijs en Hij wil je gebruiken op een manier die past bij de mogelijkheden en talenten 
die Hij speciaal aan jou gegeven heeft.  
 
Moeder Teresa wist wat God van haar vroeg. Ze gaf zorg en liefde aan de 
allerarmsten in Calcutta. Ze raakte de mensen aan die door vrijwel iedereen op 
afstand werden gehouden. Iemand zei haar: “Ik zou dat werk voor geen miljoen 
willen doen.” Moeder Teresa antwoordde: “Ik ook niet.” 
 
In Psalm 37 worden twee groepen mensen tegenover elkaar geplaatst: mensen die 
de wil van God zoeken en mensen die kwaad doen en alleen hun eigen doelen 
nastreven. Het is mooi wanneer het verlangen van je hart is om het slechte te 
vermijden en datgene te doen wat God van je vraagt. En ik geloof vast en zeker dat 
God je tegemoet wil komen en je taken zal geven die bij je hartsverlangen passen. 
Misschien is dat zelfs wel werk waar anderen de neus voor ophalen. 
 
Om over na te denken  
Waarom doe je wat je doet en wat is je hartsverlangen? Als je geduld moet 
opbrengen, zou dit dan voorbereidingstijd kunnen zijn? 
 
Gebed  
God, maak me duidelijk wat U van mij persoonlijk vraagt. Ik ben bereid uw wil te 
doen. 
 
    
 
 
  
Vrijdag 21 mei 2010 



Luisteren in de stilte  
 
Luister, God, naar mijn gebed, 
verberg U niet als ik om hulp smeek,  
sla acht op mij en geef mij antwoord.  
Klagend loop ik rond, radeloos…  
(Psalm 55:2-3) 
 
Onze zintuigen worden elk wakker moment gebombardeerd met prikkels. Vaak 
ongevraagd, want we leven in een wereld die voortdurend signalen uitzendt. Veel 
prikkels zoeken we bewust op, door televisie te kijken, radio te luisteren, te lezen, 
te gamen of te internetten.  
 
Wanneer ben jij voor het laatst in de stilte geweest? 
 
Bidden lijkt soms op eenrichtingsverkeer. Je stuurt je mededelingen, 
dankbetuigingen, wensen en klachten omhoog in de hoop dat daar Iemand luistert. 
Je gelooft dat dit zo is, maar het blijft vaak akelig stil aan de andere kant van de lijn. 
‘God, luistert U eigenlijk wel?’ 
 
Soms vrees ik dat God zich heeft teruggetrokken en dat wij het hier beneden 
allemaal maar moeten uitzoeken. Ik zou me daar wel iets bij kunnen voorstellen. 
De aarde blijft als een mislukt project ergens in een donker hoekje van het heelal 
rondtollen terwijl God elders bezig is met nieuw creatief werk waar meer eer aan te 
behalen valt. 
 
Oneerbiedige gedachten? Ik denk het niet. De Psalmen staan vol met wanhopige 
vragen en kreten van kleine mensen die zich afvragen of God nog wel acht op hen 
slaat. David is zo’n gelovig mens. Hij doet niet alsof hij constant een open lijntje 
naar de hemel heeft. Er zijn momenten in zijn geloofsleven waarop God heel erg 
ver weg lijkt en David maakt daar geen geheim van. 
 
Geloofshelden durven eerlijk te zijn over hun vertwijfeling. David is zo’n held. Maar 
denk ook aan moeder Teresa die jarenlang eenvoudig trouw was aan haar roeping, 
terwijl de hemel bleef zwijgen. Wat een voorbeeld van volhardend geloof! 
 
Een journalist vroeg haar eens wat ze zei in haar gebeden. “Ik zeg niets. Ik luister 
slechts”, antwoordde Moeder Teresa. “En wat zegt God dan tegen u?” “Hij zegt 
niets. Hij luistert slechts.” 
 
Om over na te denken 
We zijn deel van een schepping die zich van haar Schepper heeft afgekeerd. Maar 
God is er nog. We kunnen Hem in alle rust en stilte vinden. Natuurlijk mogen we bij 
Hem ons hart uitstorten. Maar we mogen ook zwijgend, woordloos afstemmen. Ik 
geloof dat God luistert. 
 
Gebed 
Heer, wij weten niet wat we in ons gebed moeten zeggen, maar uw Geest zelf pleit 
voor ons met woordloze zuchten. (Romeinen 8:26) 
                             

Zaterdag 22 mei 2010 



 
 
 
 

 

 

 

                           
De Meerkerk 
Als baptistengemeente neemt De Meerkerk de Bijbel als grondslag voor het leven. Zij gelooft 
dat het mooiste cadeau dat de mens ooit ontving, is dat God zélf – in Jezus Christus – naar 
de aarde kwam. Door Zijn lijden, sterven en opstanding kunnen wij leven als bevrijde 
mensen in een open relatie met God en met elkaar. 
 
Missie 
De Meerkerk wil midden in de samenleving staan. Vanuit die positie wil zij bewust getuige 
zijn van Jezus Christus om mensen te helpen Jezus te vinden en Hem steeds meer te 
volgen. 
 
Activiteiten 
Daarvoor zijn tal van activiteiten ontwikkeld voor alle leeftijden, waaronder de wekelijkse 
samenkomsten op zondagochtend om 09.00 en 11.30 uur. Nieuwkomers in de kerk kunnen 
zich opgeven voor een Introductiekring, maar wilt u eerst meer weten over het Evangelie, 
dan kunt u ook eerst vrijblijvend de Alpha-cursus volgen. 
 
Adressen 
 
Correspondentie: 
Postbus 699 
2130 AR Hoofddorp 
bankrek.nr. 45.61.17.326 
 
Kerkelijk centrum: 
Bennebroekerweg 515 Hoofddorp 
Tel: (023) 562 65 63 
 
Kantoor: 
IJweg 1100  
2133 MH Hoofddorp 
Tel: (023) 563 58 72 

 
U kunt ook corresponderen via e-mail: info@meerkerk.nl    
webadres: www.meerkerk.nl 
 
De Diensten zijn regelmatig op zondag om 9.00 uur te beluisteren via Groot Nieuws Radio, 
1008 AM 


