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	Wees nou eerlijk
Het oog van de Heer rust op de rechtvaardigen, 

zijn oor luistert naar hun hulpgeroep. 

Toornig ziet de Heer wie kwaad doen aan, 

Hij wist hun namen op aarde uit. 

De Heer hoort de kreten van de rechtvaardigen, 

Hij bevrijdt hen uit de nood, 

gebroken mensen is de Heer nabij, 

Hij redt wie zwaar wordt getroffen.  (Psalm 34:16-23)

Psalmen zijn mooi. Het zijn poëtische liederen. Het zijn gedichten van diepe emotie. Ze bevatten zowel blijdschap als worsteling, zowel vertrouwen als grote vraagtekens. Vandaar dat door de eeuwen heen veel christenen enorm bemoedigd en opgebouwd zijn door de rijkdom die hier te vinden is. Het zijn niet de slappe liefdesliedjes die vaak op de radio te horen zijn, maar verhalen van echte mensen, echte gebeurtenissen, en een echte God. Ze zijn gewoon eerlijk en dat mogen wij ook zijn.

Kijk bijvoorbeeld naar Psalm 34. Het begin is uitbundig (vers 2: De Heer wil ik prijzen, elk uur van de dag, mijn mond is altijd vol van zijn lof). Zo uitbundig zelfs dat als je jezelf in een moeilijke situatie bevindt, je de neiging hebt niet mee te willen zingen, een ander Bijbelgedeelte te willen zoeken of gewoon maar de Bijbel dichtslaat. Maar hou vol. Geef niet op want de schrijver begint bij zijn con-clusie. Als je namelijk verder leest mag je leren van zijn ervaringen. En dat hij ondanks die ervaringen maar op één plek uit kan komen: dankbare aanbidding en erkenning van het karakter van God.

David, de schrijver van de pslam, deelt met ons dat hij, toen hij zich – net als wij misschien bij tijd en wijle – diep in angst voelde, omvangen door nood, met gevaar voor fysiek geweld en een totaal gebroken hart, hij juist toen God ervoer. God die luisterde. God liet zich vinden. God zorgde voor bescherming. Hij kwam met redding en bevrijding. Vandaar dat zijn hart vol zat van lof, en overstroomde…

Nu klinkt dat gemakkelijker dan het daadwerkelijk is. Al Davids Godservaringen zullen niet altijd   groots geweest zijn. Niet eens altijd zo duidelijk, totdat hij het mocht en ook wilde zien. De tegenspoed, verdriet, pijn en zorgen van de schrijver waren (en niet alleen in deze psalm) wel degelijk echt en groot en moeilijk. David heeft geworsteld en zich eerlijk afgevraagd waar God was in zijn duistere wildernis. Maar door de tijd heen, soms ook terugkijkend, bloeit dit lied als een bloem naar boven. Het is niet een snel verzonnen deuntje maar een uit ervaring voortkomende zielsbelijdenis. “Ik heb het niet altijd begrepen en toch in de donkerste dagen heb ik God zó leren kennen.” 
Davids ervaring mag de onze zijn of we het nu zelf al zo hebben meegemaakt of niet. Als dat laatste nog niet zo is, dan mogen we ons in ieder geval aan deze waarheden vastklampen als een stuk hout dat ons drijvende houdt.

Vraag

Neem tijd om zelf een (eerlijke) psalm te schrijven.
Gebed

Heer, wij hebben een hoop om aan vast te houden in tijden dat we het niet begrijpen. Wij hebben een schuilplaats om naar toe te rennen, een Pappa om bij uit te huilen. Hoe heb ik het ooit zonder U kunnen doen?! Ik vertrouw op de waarheid dat Jezus Dezelfde is vandaag, gisteren en tot in eeuwigheid. Dank U, Amen.
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	maar als U iets kunt doen...

Er kwam iemand naar Hem toe die aan huidvraat leed; hij smeekte Hem om hulp en zei, terwijl hij op zijn knieën viel: “Als u wilt, kunt U mij rein maken.” Jezus kreeg medelijden, stak zijn hand uit, raakte hem aan en zei: “Ik wil het, word rein.” (Marcus 1: 40-41)

“…maar als U iets kunt doen, heb dan medelijden met ons en help ons.” Toen zei Jezus tegen hem: “Of Ik iets kan doen? Alles is mogelijk voor wie gelooft.” Meteen riep de vader van het kind uit: “Ik geloof! Kom mijn ongeloof te hulp.” (Marcus 9: 22-24)

Wat een verschil tussen deze twee mannen. Het Godsbeeld van beide mannen gaat uit van een machtige God. Beiden hebben een grote verwachting van wat God kan betekenen in hun situatie. Toch is er een groot verschil in benadering. De volgorde van wat God kan of wil maakt het verschil.

 “Als U wilt kunt U het” of  “Als U kunt, wilt U het dan alstublieft doen.”

Natuurlijk kan God het. Hij is de Alpha en de Omega, de almachtige en soevereine God. In deze tijd -   en misschien wel altijd al - is er zo veel discussie over of God wel of niet kan en wil ingrijpen bij tegenspoed. Denken we zo laag over God dat Hij het niet zou kunnen? 

Jezus reageerde bijna verontwaardigd op die gedachte: “Of ik iets kán doen?” Natuurlijk kan God het.

Beseffen wie God is, maakt je bescheiden en nederig. Het vraagt überhaupt al moed om God iets te vragen. De eerste man valt op zijn knieën en durft het aan God over te laten. “Als U wilt...”

Een goede vriend vertelde me eerlijk over een opgedane ervaring hiermee. Zijn vrouw had al dagen enorme hoofdpijn; toen hij het niet meer kon aanzien, besloot hij met haar te bidden. Hij had dat best vaker gedaan, maar nu gebeurde het: ze meldde hem zachtjes “mijn hoofdpijn is weg.” Hij was daar zo van geschrokken dat hij meer dan een jaar niet meer in dergelijke situaties durfde te bidden.

Durven wij ons leven zo los te laten dat wij het met hart en ziel overlaten aan God? Wat onze omstandigheden ook zullen zijn? Misschien eenvoudig gezegd, maar met het geloof dat Gods eeuwige liefde alles van het heden relativeert.

Vraag

Kan of wil jij het overlaten aan God?

Gebed

U bent Heer! Ik prijs uw naam, want U komt alle eer toe. Wie ben ik dat U van mij houdt? Dank U voor Uw eeuwige liefde. Amen.
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	Zwaar op de proef gesteld

Broeders en zuster, wij willen u niet onthouden wat Gods genade tot stand heeft gebracht in de gemeenten van Macedonië: ze zijn door ellende zwaar op de proef gesteld, maar vervuld van een overstelpende vreugde en ondanks hun grote armoede zeer vrijgevig. (2 Korinthiërs 8:1,2)

Onze jongste zoon kijkt af en toe naar een programma wat zo populair is, dat het zowel in Engelse als in Nederlandse versie op televisie te zien is. Het programma heet ‘Wipe Out’, dat betekent ‘wegvagen of uitroeien’. Het is een meedogenloze race met zware hindernissen. De spelers vragen het uiterste van zichzelf. Hun conditie en uithoudingsvermogen worden zwaar op de proef gesteld. Maar één voor één worden ze uit het spel gespeeld, weggevaagd. Want uiteindelijk blijft er één winnaar over, die als beloning een groot geldbedrag in de wacht sleept. 

De gelovigen in Macedonië werden ook zwaar op de proef gesteld. Niet uit eigen keuze om geld binnen te slepen. Maar door ellende worden ze op de proef gesteld. Met welke ellende ze te maken hadden schrijft Paulus hier niet. Wat hij wel beschrijft is hun houding: ondanks de ellende waarin ze verkeren:     

· zijn ze vervuld van een overstelpende vreugde, 

· zijn ze ondanks hun grote armoede zeer vrijgevig.

De tegenslagen in het leven, de ontberingen, de armoede: ze laten zich er niet door uit het veld slaan. De genade van God maakt dat ze zich niet aan de kant laten zetten. Ze hebben gehoord van de Overwinnaar en weten dat ze door Hem meer dan overwinnaars zijn. Wat hebben ze te verliezen? Ze hebben alles al gekregen: het Leven zelf. Die onvoorstelbaar grote prijs kan hun niet meer ontnomen worden.

Het leven in de gemeente van Macedonië begint niet pas ‘bij veertig’.

Het leven ligt voor hen niet in de toekomst, als de postcodeloterij ‘in hun straat valt’.

Het leven is niet… straks als alles beter is.

Nee, ze hebben het leven gekregen en geen enkele zware hindernis kan hen de vreugde meer ontnemen die het Leven hen geeft. 

Ze hebben Jezus leren kennen, de God die moed geeft aan wie terneergeslagen is.

De Heer die in al hun behoeften rijkelijk zal voorzien, die uit de overvloed van zijn majesteit elk tekort van hen zal aanvullen, door Christus Jezus.

Ze weten dat de Heer hen nabij is en dat ze zich nergens zorgen over hoeven te maken. Want als zij God vragen wat ze nodig hebben en Hem danken in al hun gebeden, dan zal de vrede van God, die alle verstand en alle moeilijkheden en ellende te boven gaat, hun harten en gedachten bewaren in Christus Jezus.*

Als gelovigen krijgen we net als ieder ander met ellende te maken. Het kan zelfs heel zwaar worden. Maar we hoeven er niet door weggevaagd te worden. 

Vraag

Zijn wij in staat om altijd verheugd te zijn, omdat we het Leven kennen? 

De vreugde van de Heer is onze kracht! De gelovigen in Macedonië leefden vanuit die kracht en werden tot een voorbeeld gesteld voor andere gelovigen.

Gebed

Heer, ik dank U dat er momenten zijn dat het zwaar is in mijn leven. Ik word er door op de proef gesteld. Soms was het heel zwaar. Maar daardoor weet ik nu dat ik tegen alles bestand ben door U die mij kracht geeft. Help mij de vreugde vast te houden en uit die kracht te leven.

                                                            * teksten die genoemd worden: 2 Korintiërs 7:6, Fillipenzen 4:19, 4-7,13
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	Hoezo strijd?

Ondervinden we tegenspoed, dan is het opdat u bemoedigd en gered wordt. Worden we bemoedigd, dan is het opdat u de moed krijgt te volharden in hetzelfde lijden als wij ondergaan. (2 Korintiërs 1:6)

Op dit moment worden er elders in de wereld bloedige oorlogen uitgevochten. Op de radio hoor ik over guerrillastrijders die in de strijd het onderspit hebben gedolven. Het overheidsleger kamt het oerwoud uit – op zoek naar de laatste verzetshaarden. Eerlijk gezegd weet ik onvoldoende over deze burgeroorlog om ‘partij te kunnen trekken’. Als ik al partij trek, dan is het voor de duizenden weerloze burgers die door het geweld van beide kanten getroffen zijn en die nu in veel gevallen verweesd en ontheemd achterblijven. 

Uit alle verschrikkelijke verhalen is er één verhaal dat mij deze week bijzonder treft. Ik hoor op de radio over een meisje dat samen met haar oom weggevlucht is. Haar huis was gebombardeerd, ze is de enige overlevende uit het gezin en de oom gaat nu voor haar zorgen. Hartverscheurend.

Dichterbij huis, maar nog altijd ‘op veilige afstand’ van Nederland, trekken duizenden vluchtelingen uit een vallei waar militanten en terroristen zich schuilhouden. Het staatsleger rukt op en heeft vooraf gezegd dat burgers een veilig heenkomen moeten zoeken. En dat doen ze, met duizenden tegelijk. 

Uit alle dramatische verslagen pik ik één foto die op mijn netvlies is blijven staan: een magere vluchteling die zijn oude vader op zijn rug meedraagt. Hij maakt grote stappen en heeft een lange stok in zijn handen die hem moet helpen om overeind te blijven. 

Ik zet de radio uit of vouw de krant op. Niet alle indrukken kan ik net zo gemakkelijk uit mijn hoofd bannen. Sommige verhalen en beelden blijven me achtervolgen en een enkele keer komt zo’n onverwerkte indruk ´s nachts in een droom naar boven. Dan word ik wakker, realiseer me dat ik in mijn warme bedje nog steeds vredig naast mijn vrouw lig. Gerustgesteld draai ik me dan weer om.

Ken ik strijd in mijn leven? Ja – de strijd om te voldoen aan de verwachtingen die andere mensen van mij hebben. Ik ‘moet’ een liefhebbende man, een zorgzame vader, een goede werknemer en een actief kerklid zijn. Soms heb ik het gevoel dat ik op al deze fronten te kort schiet.

En er is ook strijd in mijn hart. Er komen dingen op me af die een beproeving zijn (beproevingen kunnen van God komen), maar veel vaker zijn het verleidingen (en die komen per definitie uit het andere kamp). Net als in een oorlogssituatie is het niet eenvoudig om het slagveld te overzien en vrienden van vijanden te onderscheiden. De juiste keuzes maken, alert en weerbaar blijven - het is niet altijd gemakkelijk.

Maar mijn ‘strijd’ stelt niets voor als ik denk aan dat eenzame meisje of aan die zoon die met zijn vader op zijn rug moet vluchten. Waar heb ik het eigenlijk over? Ik heb vooral af te rekenen met lichte ongemakken en af en toe wat hinderlijke tegenwind.

Vraag

Paulus maakt zijn medegelovigen te Korinte deelgenoot van zijn persoonlijke strijd. Door zijn houding in voor- en tegenspoed is hij een sprekend voorbeeld van vertrouwen op God. Stralen wij in onze levensomstandigheden ook dat vertrouwen uit?

Gebed

Heer, maak ons sterk – dwars door de strijd heen! 
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	Omgaan met onrust

Omdat we het niet langer uithielden, besloten we Timoteüs naar u toe te sturen, onze broeder en Gods medewerker in de verkondiging van het Evangelie van Christus. Zelf bleven we in Athene achter. Timoteüs moest u sterken en aanmoedigen in uw geloof, zodat u zich niet uit het veld zou laten slaan door de tegenspoed die u ondervindt. (1 Tessalonicenzen 3:1-3)

Het is prettig om op veilige afstand van het strijdgewoel te verkeren. De berichten over onrust bereiken je via de media en als je wilt kun je die berichten verwerken in het comfort van je eigen huis. In die positie kun je ook flinke standpunten innemen over conflicten die zich ver van je bed afspelen. En aan de borreltafel kun jij misschien voor elk wereldprobleem een eenvoudige oplossing bedenken. Helaas is de werkelijkheid meestal een stuk gecompliceerder…

De grote conflicten op aarde lijken haast onoplosbaar. Voordat wij, brave burgers uit het welvarende Nederland, daar hoogdravende dingen over zeggen, kunnen we beter kijken naar de manier waarop wij met onze eigen kleine conflicten en crises omgaan. Maar ook: hoe wij ons houden als de druk in ons persoonlijk leven toeneemt. 

Als strijd dichtbij huis komt, als de stress beslag legt op jouw eigen lijf – dan zijn oplossingen niet altijd meer zo eenvoudig te vinden. Goede adviezen die je gemakkelijk aan anderen doorgeeft, wil je dan zelf niet horen of aannemen. De angst dat de situatie nog moeilijker wordt, kan je apathisch maken. Je houdt het niet langer uit en in je nood ga je uiteindelijk op zoek naar hulp. Misschien bij de mensen in je directe omgeving, misschien in een (schiet)gebed bij je Maker: “God help mij!”

Als je midden in een crisissituatie zit, raak je al gauw het overzicht, je gemoedsrust en zelfbeheersing kwijt. Dat kan een moment van inzicht opleveren – namelijk: het besef dat je een kwetsbaar, hulpbehoevend mens bent. Als stress- en crisissituaties in geestelijk opzicht ergens goed voor zijn, dan is het wel dat je tot besef komt dat je de hele wereld niet in je eentje aankunt. De grote buitenwereld niet, maar ook de onrust in je eigen kleine binnenwereld niet. Vraag hulp en deel je nood!

Uit het hierboven aangehaalde Bijbelgedeelte kun je opmaken dat Paulus ook wist wat stress en onrust was. In onze dagen kunnen we gauw even bellen, sms-en of mailen – maar in zijn tijd gingen er weken of zelfs maanden overheen voordat je (hopelijk!) weer gerustgesteld kon worden. Afstanden waren nog werkelijk afstanden. In dit opzicht hebben wij het in onze tijd gemakkelijker, want je kunt nu vrijwel overal op aarde contact onderhouden met verre vrienden en familieleden. Maar we hebben het ook moeilijker, want met hetzelfde gemak bereiken de berichten over wereldwijd menselijk leed en rampspoed onze binnenkamer. Soms lijkt het er wel op dat de hele wereld in brand staat…

Vraag

Paulus nam maatregelen om gerustgesteld te worden en om anderen te bemoedigen te midden van hun tegenspoed. Ongetwijfeld bracht hij deze onrust ook in gebed bij God. Hij bleef niet passief afwachten, maar ondernam ook actie. Leren wij daar iets van?

Gebed

Vader, het is een hele geruststelling te mogen weten dat U de controle over de wereld niet bent kwijtgeraakt. Als we dat niet zouden geloven, was er pas echt reden voor complete paniek! 
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	Leve de ellende!?

Dankzij Hem hebben we door het geloof toegang gekregen tot Gods genade, die ons fundament is, en in de hoop te mogen delen in zijn luister prijzen we ons gelukkig.

En dat niet alleen, we prijzen ons zelfs gelukkig onder alle ellende, omdat we weten dat ellende tot volharding leidt. (Romeinen 5:2,3)

Volgens mij is Paulus gek… Dat moet haast wel uw eerste reactie zijn, toch? Jezelf gelukkig prijzen in je ellende, dan is er iets goed mis met je.

Omgaan met ellende en tegenspoed is erg moeilijk. Zeker in een maatschappij waar iedereen er vanuit gaat dat alles mogelijk moet zijn en genot het maximaal haalbare is. Lukt er iets niet, dan wordt er snel iets bedacht, maar het ligt in ieder geval niet aan jezelf. Dit maakt het omgaan met je zwakten en ellende erg moeilijk. Je bent immers niet zwak? Het ligt gewoon aan iets of iemand anders. En ellende, daar heb je niks aan, geniet! Nu ben ik ervan overtuigd dat je beter kunt praten over je eigen ellende dan over die van een ander, dus laat ik dat dan ook maar doen.

Mijn vrouw en ik hebben de afgelopen jaren best wel dingen meegemaakt die niet leuk waren. Een van de grootste moeiten is het accepteren: dingen gingen niet zoals we het hadden verwacht en al helemaal niet zoals we het wilden. Soms viel ik mezelf ook flink tegen! In plaats van groei zag ik achteruitgang en in plaats van er voor anderen te zijn, kon ik er soms niet eens voor mezelf zijn. Ik had anderen nodig. Ik voelde me met de dag kleiner worden en ik voelde mezelf daardoor totaal niet in staat anderen te helpen. Denk maar niet dat ik blij was met mijn zwakte! En Paulus maar zeggen dat ik hier blij mee moest zijn! Leuke kerel die Paulus…

Al snel kwam ik er achter dat het omgaan met mijn zwakte voor anderen soms nog moeilijker was dan voor mijzelf. Bepaalde mensen hadden geen idee waar we het over hadden als we over onze problemen spraken. Sommigen wisten ook niet hoe ze er mee om moesten gaan. En dat terwijl we zelf al zo’n moeite had om onze problemen te accepteren.

Maar ja, hoe ging ik eigenlijk zelf om met de zwakten van anderen? Vaak wist ik wel een antwoord te geven op een probleem dat ik zelf nooit doorleefd had. Ik had met een beetje geluk nog wel een mooie Bijbeltekst om me te ondersteunen ook! Klaar! Weer iemand geholpen. Ja, ook wat dat betreft ben ik wel wat kleiner geworden…

Eigenlijk hebben de problemen er voor gezorgd dat ik nu veel beter kan begrijpen hoe moeilijk het leven kan zijn. Als iemand een probleem heeft, dan geef ik nu meestal geen hapklaar antwoord, beseffend dat ik er vaak helemaal niets van snap. Overigens maakt dit de problemen echt niet leuker. Het proces blijft heel vervelend. Maar ja, misschien was het wel nodig.. Misschien moest vooral ik kleiner worden en God groter…

Misschien is Paulus toch zo gek nog niet…

Gebed

Here God, wilt U ons helpen om goed met onze moeiten om te gaan. Dank U wel dat we met al onze vragen bij U mogen komen. Help ons om ervan te leren en er door te groeien. Amen.
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