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	Wil jij Onesiforus zijn?

Ik hoop dat de Heer zijn goedheid bewijst aan het gezin van Onesiforus. Want hij is mij herhaalde malen komen opbeuren (verkwikken, opmonteren) en heeft zich er niet voor geschaamd dat ik in de gevangenis zat. (2 Timoteüs 1:16 GNV)

Paulus zit in de gevangenis. Als afgevaardigde van het evangelie, als ambassadeur van het koninkrijk van God, is hij in de boeien geslagen. En vanuit zijn gevangenschap schrijft hij een aantal brieven. Onder andere de brief aan de gemeente in Efeze: een wonderlijk mooie brief, waarin het fundament van de gemeente van Christus beschreven wordt en de schatten en rijkdommen die aan de gemeente gegeven zijn. Het hart van Paulus is bij de gemeente, omdat het hart van zijn Koning bij de gemeente is. 
Hij schrijft om te bemoedigen en om de belangrijkste vraag van alle vragen te beantwoorden: Wat is Gods allesomvattende doel voor deze wereld?

God wil alles in de hemel en op de aarde onder één hoofd bijeen brengen, onder Christus.
(Efeziërs 1:10)

Wij worden als gemeente opgeroepen overeenkomstig dat doel te leven: bijeengebracht als lichaam onder één Hoofd. Paulus vraagt ons - vanuit de gevangenis - dringend de weg te gaan die past bij de roeping die wij hebben ontvangen: steeds bescheiden te zijn, zachtmoedig en geduldig, elkaar te verdragen uit liefde. Hij zegt dat we ons moeten inspannen om door de samenbindende kracht van de vrede de eenheid te bewaren die de Geest ons gegeven heeft. Wij zijn één lichaam, één van geest. (Efeziërs 4:1-6)

Hoe meer wij beseffen dat dit Gods plan is - dat wij hecht verbonden zijn als één lichaam - hoe meer oog wij krijgen voor elkaar en voor elkaars noden.

Onesiforus is een mooi voorbeeld van een gemeentelid dat oog had voor de nood van Paulus. Hij zocht hem op in de gevangenis. Niet één keer, maar meerdere keren. Hij wachtte niet tot hij gebeld werd met een vraag om hulp. Nee, hij ging uit eigen beweging naar Paulus en bemoedigde hem. 

Om een Onesiforus voor de ander te zijn, moet je volharden, de tweede mijl gaan.

En niet wachten tot de ander belt, want niet iedereen heeft de moed of de energie om aan de bel te trekken, maar zelf initiatief tonen en handelen.

Er zijn overal mogelijkheden om anderen te verkwikken en te bemoedigen:
· We kennen allemaal wel iemand die zich in een onbekende of onzekere situatie bevindt (nieuwe baan of baan verloren, nieuwe studie, alleen op kamers) of
· afgemat en moe is,
· eenzaam is, en zich afvraagt of er nog iemand is die om hem of haar geeft. Speciaal in de vakantieperiode, als iedereen weg lijkt te zijn,
· teleurgesteld en ontmoedigd is,
· te kampen heeft met stress, ziekte of pijn

Als iemands naam of gezicht bij je opkomt tijdens het lezen van bovenstaand rijtje, denk er dan over na hoe je in de komende periode voor de ander als een Onesiforus kunt zijn.

Vraag
Als jij in de gevangenis zat vanwege je geloof, wat voor brieven zou je dan schrijven? Kun jij zowel bemoedigen als bemoediging ontvangen?

Gebed

Heer, wij voegen ons als één lichaam onder het hoofd van de gemeente: Christus. Help ons oog te hebben voor de noden van elkaar, ook in de zomermaanden. En elkaar te verkwikken, zoals Onesiforus deed. 
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	Eenheid

Zo bent u dus geen vreemdelingen of gasten meer, maar burgers, net als de heiligen, en huisgenoten van God. (Efeze 2:19)

Wat is het heerlijk om ergens welkom te zijn. Je thuis voelen is misschien nog beter. In deze brief aan de gemeente van Efeze, schrijft Paulus dat door Jezus ook jij een kind en huisgenoot van God mag zijn. Ik hoop dat jij je thuis voelt in Gods huis, de gemeente. En als je daar deel van bent hoop ik dat anderen zich thuis voelen bij jou, als deel van de gemeente.

Maar Paulus schrijft nog iets bijzonders: …in wie ook u samen opgebouwd wordt tot een plaats waar God woont door zijn Geest. (Efeze 2:22)

Niet alleen jij bent een huisgenoot, maar juist ook God zelf. Voelt God zich thuis bij jou? Het is zo bijzonder om te weten dat wij allemaal bedoeld zijn om met elkaar als de gemeente een plaats te zijn waar God woont. In Matteüs 18:20 wordt dan ook gezegd dat waar twee of drie in Zijn naam bijeen zijn, Hij zelf aanwezig zal zijn!
Vorige week schreef ik al over eenheid: De vier vrienden die samen schouder aan schouder hun verlamde vriend zo dicht mogelijk bij Jezus wilden brengen. Juist dit gedeelte uit de brief aan de gemeente van Efeze spreekt over eenheid. Wij kunnen niet zonder elkaar, we worden door Zijn Geest steen voor steen samen opgebouwd tot een plaats waar God woont.

Jezus bad:

Laat hen allen één zijn, Vader. 

Zoals U in mij bent en Ik in U,

laat hen zo ook in ons zijn, 

opdat de wereld gelooft dat U mij hebt gezonden.

Ik heb hen laten delen in de grootheid die U mij gegeven hebt, 

opdat zij één zijn zoals wij: Ik in hen en U in mij.

Dan zullen zij volkomen één zijn en zal de wereld begrijpen dat U mij hebt gezonden, 

en dat U hen liefhad zoals U mij liefhad. 

(Johannes 17:21-23)

Jezus wil niet alleen dat wij één zijn, maar benoemt ook het effect daarvan. Mensen zullen daardoor  Hem zelf leren kennen en Zijn liefde voor hen. Schijnbaar is dat zo belangrijk om door te hebben dat het wordt herhaald. Door één te zijn in Hem blijkt wie Hij is. 
Vraag

Is zijn liefde herkenbaar in hoe wij met elkaar om gaan? 

Gebed

Ik bid dat we meer en meer Uw liefde mogen kennen. Heer maak ons één!  



	    © De Meerkerk     Postbus 699     2130 AR    Hoofddorp     (023) 563 58 72      www.meerkerk.nl


	[image: image17.wmf]Preek door de Week 


[image: image18.wmf]Preek door de Week 


[image: image6.wmf]4e jaargang, nr. 24, week 27, woensdag 1 juli 2009


[image: image7.wmf]Samen met alle heiligen...




	Zelfsegregatie
“Geworteld en gegrond in de liefde, zult gij dan samen met alle heiligen…” (Efeziërs 3:18)

Vanavond kwam ik een term tegen die voor mij nieuw is: zelfsegregatie. Er wordt mee bedoeld dat je, zonder dat anderen je daartoe verplichten, alleen aansluiting zoekt bij een groep ‘gelijksoortige’ mensen. 
Misschien doe je dat onbewust. Het is wel begrijpelijk dat je graag in de koffieruimte een gesprekje aanknoopt met mensen van jouw leeftijd. Het is evenmin verkeerd om in het dagelijks leven contact te zoeken met iemand die jouw belangstelling of levensstijl deelt. Maar de kans bestaat dat je jezelf daarmee tekort doet, want met elke selectie die je op dit gebied maakt, sluit je een groep mensen uit.

Vind je oude mensen saai? Misschien moet je dan toch eens met hen gaan praten. Er zitten veel bijzonder aardige, wijze en interessante types tussen! (Je kunt ook een somber type aantreffen, maar dan heb je de kans om die persoon wat op te vrolijken). Vind je jongeren druk en brutaal? Probeer eens met andere ogen naar hen te kijken. Er zitten veel enthousiaste, mooie en intelligente mensenkinderen tussen. (Al kun je ook een lastige puber treffen, maar die kun je dan mooi bemoedigen).

Het loont de moeite om eens een brug te slaan over de kloven die ons qua geslacht, leeftijd en sociale achtergrond van elkaar scheiden. Onze Schepper heeft bedacht dat we allemaal verschillend zijn en dat we stuk voor stuk bepaalde levensfases moeten doormaken. Doe jezelf niet tekort, maar doe er je voordeel mee! Van de ervaringen van oudere mensen kun je veel leren en de levenskracht en spontaniteit van de jeugd kunnen ook jouw geloofsleven een impuls geven!

Ik heb (als volwassene van middelbare leeftijd) twee keer het voorrecht gehad een dienst van onze X-pact-jongeren bij te wonen. Natuurlijk hield ik mij rustig op de achtergrond, maar wat heb ik genoten van deze jongerendiensten!

Tijdens de koffie en bij informele gelegenheden doe ik ook m’n best om een gesprekje aan te knopen met mensen die jonger of ouder zijn. Wanneer mensen alleen zijn, wordt dat vaak op prijs gesteld. 
En als je eenmaal over je eerste aarzeling heen bent, blijkt zo’n gesprek helemaal niet moeilijk te zijn.

Hoe komt zo’n ontmoeting tot stand? Daar hoef je niet ingewikkeld over te doen. Gewoon bij iemand gaan staan en iets vriendelijks zeggen. Doe niet krampachtig je best om een gesprek op gang te brengen. Na jouw eerste vriendelijke vraag of aardige opmerking komt er meestal vanzelf een antwoord of tegenvraag. Het is eigenlijk een kleine moeite om wat belangstelling voor een ander te tonen. Juist het feit dat die ander ouder en wijzer of juist jonger en minder ervaren is dan jij, kan een gesprek interessant maken.

Vraag

Jezus kon geweldig scherp uit de hoek komen. Denk maar eens aan zijn woordenwisselingen met de farizeeën. Maar Hij was ook opvallend benaderbaar voor gewone mensen. Jong en oud, man of vrouw – Hij stelde een vraag en ging in gesprek. Volgen wij de Meester op dit punt ook?

Gebed

Heer, we leven in een verdeelde wereld. Maar juist in uw gemeente zou er eenheid moeten zijn. Help ons daar samen aan bij te dragen. 
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	De basis waarop wij elkaar ontmoeten
“…in staat zijn te vatten, hoe groot de breedte en lengte en hoogte en diepte is, en te kennen de liefde van Christus, die alle kennis te boven gaat, opdat gij vervuld wordt tot alle volheid Gods.” (Efeziërs 3:18,19)

Iemand maakte mij er op attent dat ‘breedte, lengte, hoogte en diepte’ samen vier dimensies vormen. Wij kennen maar drie dimensies (hoogte, lengte en breedte), maar opvallend genoeg noemt Paulus hier ook ‘diepte’. We moeten daar niet te veel achter zoeken, maar het zet me toch aan het denken.

Het tekstgedeelte dat ik gisteren en vandaag met jullie overdenk bevat veel lagen. Je kunt de woorden oppervlakkig lezen, maar je kunt ook wat meer de diepte in gaan. Om te beginnen staat in dit gedeelte van Efeziërs 3 dat we ‘geworteld en gegrond in de liefde’ dienen te zijn. Over diepte gesproken! De basis waarop wij bouwen en waarop wij elkaar ontmoeten, moet uit LIEFDE bestaan. 
Dat betekent dat we op een heel andere wijze naar elkaar gaan kijken. We zoeken niet meer naar wat ons scheidt of stoort, maar naar wat ons samenbindt en opbouwt! 

Je medemensen zien er opeens heel anders uit wanneer je samen geworteld en gegrond bent in de liefde van Christus. Je gaat leren om met Zijn ogen naar je medemensen te kijken. Je wordt opmerkzamer en gevoeliger. Je reageert attenter en met meer belangstelling. Het gaat misschien geleidelijk, maar op deze basis verander je steeds meer naar het beeld van onze Heer. Als we ons tenminste laten sterken door de Heilige Geest (vers 16) en Christus door het geloof in ons hart woning laten maken (vers 17).

Kijk eens naar de mooiste dingen die mensen tot stand hebben gebracht. Vroeger kon je misschien nog zeggen dat iets door één mens gemaakt of uitgevonden was, maar heel vaak hadden daar dan ook meer mensen aan meegewerkt. Tegenwoordig wordt bijna alles in teamverband bedacht en geproduceerd. Als mensen samenwerken en één taal leren spreken, dan zijn zij tot grootse daden in staat. Als de basis waarop zij bouwen niet de liefde is, maar trots of hoogmoed, dan kan er een bouwproject als de toren van Babel ontstaan. Maar als we samen geworteld en gegrond blijven in de liefde van Christus, dan komt zijn Gemeente tot bloei. 

Paulus zegt in dit Bijbelgedeelte dat we alleen met alle heiligen samen in staat zullen zijn om de omvang en diepte van Jezus’ liefde te kennen. Die liefde gaat ons individuele verstand te boven, maar als we samen met onze broers en zusters zijn, dan gaan we het vatten. Dat komt natuurlijk door de onderlinge liefdesband die we alleen werkelijk kunnen ervaren als we in het gezelschap van anderen zijn. Daarom is het ook zo belangrijk om elkaar op te zoeken. Op zondagochtend, maar ook doordeweeks.

Vraag

Ben je werkelijk geworteld en gegrond in de liefde van Christus? Ervaar je dat je door zijn Woord en Geest anders naar anderen leert kijken?

Gebed

Heer, we gaan een periode van ontspanning en rust tegemoet. We hebben het nodig om weer op verhaal te komen. Help ons om te blijven investeren in de mensen die U rondom ons geplaatst hebt. Laat ons meebouwen aan uw Koninkrijk. Amen.
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	Ieder doet wat goed is in Zijn ogen

In die dagen was er geen koning in Israël; ieder deed wat goed was in zijn ogen. (Richteren 17:6, 21:25)

Maar gij geheel anders: gij hebt Christus leren kennen. Gij toch hebt van Hem gehoord en zijt in Hem onderwezen, gelijk dit de waarheid is in Jezus, dat gij, wat uw vroegere wandel betreft, de oude mens aflegt, die ten verderve gaat, naar zijn misleidende begeerten, dat gij verjongd wordt door de geest van uw denken, en de nieuwe mens aandoet, die naar (de wil van) God geschapen is in waarachtige gerechtigheid en heiligheid. (Efeze 4:20-24)

In de tijd van Richteren was er geen koning in Israël. Het volk had na jaren van rondzwerven in de woestijn eindelijk het land bereikt! Maar steeds weer dwaalde het volk af van de juiste weg, steeds weer deed iedereen wat hij of zij zelf juist vond. Omdat God zo bewogen was met het volk stuurde hij in die tijd rechters, die het volk hielpen om weer op het juiste pad te komen. Later kwamen er koningen om het volk te leiden. Soms ging dit erg goed, maar als de koning het verkeerde voorbeeld gaf en deed wat goed was in zijn eigen ogen, ging het al snel verkeerd.

In onze tijd is het normaal om te doen wat je zelf goed vindt. Als je vindt dat je zelf iets wel of niet moet doen, dan wordt dat meestal wel geaccepteerd. Veel mensen hebben er zelfs wel bewondering voor. Maar zeg eens tegen iemand dat je vindt dat hij of zij iets niet mag doen… Wie denk je wel dat je bent als je er wat van zegt? Daarnaast vinden mensen vaak precies datgene goed wat ze zelf willen doen. Er wordt wat afgedacht om gedrag goed te praten!

Wij moeten anders zijn. Niet doen wat we zelf goed vinden, maar doen wat God goed vindt. 

Dat vraagt nogal wat! Daarom is het heel belangrijk om de Bijbel goed te leren kennen en tijd te besteden aan gebed. Ook kun je veel van mede-christenen leren. Maar dat is nog niet genoeg. Als je weet wat Gods wil is, moet je het ook nog gaan doen. Dat lukt ons niet zonder verdere hulp. Hoe kun je iets doen dat tegen je eigen gevoel en natuur ingaat? De oplossing is dat Gods Geest in je gaat wonen. Dan ga je niet alleen begrijpen wat Gods wil is, maar het ook nog uitvoeren!

Als Gods Geest in je woont kun je het voorbeeld dat onze Koning heeft gegeven, gaan volgen! Niet alleen, maar samen met anderen in wie Zijn Geest ook woont. Wij hebben wel een Koning en wij mogen door Hem gaan doen wat goed is in Gods ogen! Wat willen we nog meer?

Vraag

Weet jij wat God wil in jouw leven? En kun je anderen helpen om meer en meer te doen wat God vraagt?

Gebed

Heer God, wilt U ons helpen om op uw wegen te gaan. Geeft U ons dat we elkaar hierin tot steun zijn. Dank U voor uw woord, waarin wij U steeds meer mogen leren kennen. En dank U dat we ook door elkaar U steeds meer mogen leren kennen.
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	Ik ga op reis en ik neem mee…
“Gelukkig de mens die niet meegaat met wie kwaad doen, die de weg van zondaars niet betreedt, bij spotters niet aan tafel zit, maar vreugde vindt in de wet van de Heer en zich verdiept in zijn wet, dag en nacht. Hij zal zijn als een boom, geplant aan stromend water. Op tijd draagt hij vrucht, zijn bladeren verdorren niet. Alles wat hij doet komt tot bloei”. (Psalm 1:1-3)
De zomer is er! Het weer is nog wat wisselvallig maar de verwachtingen zijn positief. De tuin of de planten op het balkon staan in volle bloei. Het is lekker lang licht ’s avonds. Je kunt lekker buiten eten. De vogels zingen je wakker. Je kiest vaker voor de fiets en je hebt vrije tijd voor de boeg. Misschien blijf je dit jaar wel in eigen land met een tentje op de hei. Of wordt het een vliegvakantie richting de zon. Wat het ook mag zijn, velen van ons zijn aan het aftellen.

Bij ons op de huiskring hebben we elkaar de vraag gesteld: hoe houd je jezelf geestelijk fris tijdens de vakantie? Een goede vraag om over na te denken. Op één of andere manier, ook al hebben we veel meer vrije tijd, komt er soms minder van Bijbel lezen dan normaal. Er is weinig structuur in je dag. Je hoeft even niks. Je zit, hangt, ligt lekker om af en toe even te bewegen om wat eten te nuttigen. Vaak is het verlangen er wel. De laatste maanden heb je de boeken waar je maar niet aan toe kwam al opgestapeld om mee op vakantie te nemen. En daar zitten ook geestelijke boeken tussen zoals je Bijbel, want je gaat deze keer de Psalmen helemaal door lezen.

Het zo bekende spelletje ‘Ik ga op reis en ik neem mee…’ kent iedereen wel. Je gaat de kring rond en iedereen noemt iets dat je mee neemt op reis. Maar hiervoor moet je eerst noemen wat iedereen voor jou al heeft genoemd. Een leuk tijdverdrijf, maar ook een uitdaging om eens over na te denken: Wat neem ik eigenlijk mee…? Wat pak ik het eerste in…? Waar maak ik tijd voor als ik op vakantie ben…? En dan: meenemen is één ding, maar de discipline behouden om er in je vakantie iets mee te doen is een tweede. Jammer dat we (soms) terugkomen met dezelfde stapel ongeopende geestelijke boeken om ze misschien zelfs alvast op de stapel voor de volgende vakantie te leggen.

Psalm 1 is een goede Psalm om in je hart mee te dragen. Het is een Psalm over een keuze. Er zijn maar twee manieren van leven: met God of zonder God. Het ware geluk wordt gevonden door de persoon die voor God kiest. Soms wordt de nadruk van deze Psalm gelegd op het tweede gedeelte (het bestuderen van de wet). Het toont aan, denken we, dat we als christen gedisciplineerd iedere dag onze Bijbel ‘moeten’ openen. Toch spreekt het ‘geplant zijn aan waterstromen’ dit tegen. De motivatie om je te bezinnen op Gods rijke levende woorden is niet bedoeld als wetticisme, maar als dorstend en verlangend. De stromende wateren verfrissen en verzadigen. Ons verlangen wordt beantwoord, er is niets zaligers dan het tot ons nemen van Gods woorden van liefde, vreugde, vrede en balsem. En als we dat dan doen is het mooie dat we vrucht gaan dragen en standvastig blijven wat er ook gebeurt.

Het is mijn gebed, en ik hoop ook het uwe, dat God deze zomer die honger en dorst in ons aanwakkert. Dat Hij een passie in ons versterkt die ervoor zorgt dat we niets anders meer willen dan onze Bijbel bij ons te dragen, niet op de bodem van onze koffer maar makkelijk bereikbaar in onze handbagage. God belooft dan dat als we Hem waarlijk zoeken, wij Hem zullen vinden. Ik wens u Gods genade en zegen toe.

Vraag

Hoe blijf jij geestelijk fris deze zomer?

Gebed

Lieve Hemelse Vader, dank U voor wie U bent en wie ik mag zijn in U. Mag deze zomer mijn geestelijke groei door blijven gaan, tot eer van U. Amen.
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