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	Vakantie en vrede: kunnen die twee samengaan? 

De standvastige is veilig bij U, vrede is er voor wie op U vertrouwt. (Jesaja 26:3)

Geen tijd in het jaar kan zoveel spanning, stress en onvrede oproepen als de vakantieperiode. De weken dat we weg zijn moeten een succes worden! Want we hebben niet voor niets zoveel tijd en moeite en geld gestopt in het uitzoeken en boeken van deze vakantie. En we hebben er onze vrije dagen voor opgespaard.

Maar de risico’s dat onze droomvakantie verstoord wordt zijn groot. We hebben geen zeggenschap over het weer. De drukte op de wegen en de vliegvelden kan tegenvallen, de buren op de camping kunnen heel luidruchtig zijn, of de accommodatie, het zwembad en het strandje blijken niet zo ruim en schoon als op de foto’s.

Wat maakt onze vakantie tot een succes? Hoe hoog liggen onze verwachtingen? Er zijn nog nooit zoveel echtscheidingen in Nederland aangevraagd in zo’n korte tijd als na de laatste kerstvakantie. Wat doen vrije dagen met ons? Waar zijn we op gericht? Wat is de drijvende kracht in de weken dat we vrij zijn? Wat is ons doel? 

Ik hoorde van een man die ’s morgens vroeg bad: “Heer, ik leg deze dag in uw handen. Hier ben ik, wilt U vandaag tot uw doel komen in mijn leven.” Vervolgens deed hij zijn volgepakte koffers in de auto en ging met zijn gezin op vakantie. Halverwege de reis in Duitsland werden de kinderen een beetje vervelend op de achterbank en de vrouw van de man vroeg hem van de snelweg af te gaan om te stoppen in een dorpje. Daar konden ze misschien iets leuks kopen voor de kinderen om ze bezig te houden in de auto. De man deed wat hem gevraagd werd en parkeerde zijn auto in een straatje in een willekeurig dorp. Op dat moment kwam er een vrouw uit een van de huizen naar buiten. Ze liep naar de auto en zei: “Ik heb vanmorgen gebeden of God mij iemand wilde geven om mee te praten. Er zijn hier geen andere christenen in het dorp. God liet mij een auto met Nederlands kenteken zien, dus toen ik u zag, wist ik dat God u gestuurd had.” 

De tekst uit Jesaja 26 bovenaan dit stuk wordt in het Boek zo vertaald: Degenen die op Hem vertrouwen, die vaak hun gedachten aan de Here wijden, zal Hij in volkomen vrede laten leven!

Als wij gericht blijven op de Heer - als wij onze gedachten (onze manier van denken en de richting van ons denken) standvastig op Hem richten - dan zullen we vrede, ware vrede blijven ervaren. Ook in tijden waarin we niet meer in ons dagelijkse ritme zitten.

Om over na te denken
Niet de omstandigheden maken dat de vakantieperiode een geslaagde tijd wordt.

Maar blijf je gedachten aan de Heer wijden, dan geeft Hij vrede.

Waar je ook bent en wat je ook doet.

Alle tijd is Zijn tijd. Mag Hij ook jouw ‘vrije’ tijd? 
Gebed

Heer, mijn tijd is van U. Ook als ik mijn koffers mag pakken en op vakantie mag gaan, bent U nog steeds degene die zeggenschap heeft over mijn tijd en mijn leven. Maak mij bereid om op elke willekeurige plek in deze wereld uw vertegenwoordiger te zijn en open te staan voor datgene wat U mij vraagt om te doen.
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	Een welverdiende zomerrust
Zes dagen lang mag je werken, maar op de zevende dag moet je rust houden; dan kunnen ook je rund en je ezel uitrusten en kunnen je slaven en de vreemdelingen die voor je werken op adem komen. (Exodus 23:12)

Toen Hij de mensenmenigte zag, voelde Hij medelijden met hen, omdat ze er uitgeput en hulpeloos uitzagen, als schapen zonder herder. (Matteüs 9:36)

Wie dorstig zijn, zal Ik verkwikken; wie uitgeput zijn, geef Ik kracht.’ (Jeremia 31:25)

Kom naar Mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, dan zal Ik jullie rust geven. (Matteüs 11:28)

‘Moe worden’, ‘vermoeid zijn’, ‘hulpeloos zijn’ en ‘uitgeput raken’ zijn Bijbelse begrippen. Hetzelfde geldt voor ‘rust’, ‘nieuwe kracht’ en ‘verkwikken’. Het zijn ook allemaal woorden die wij vaak in verband brengen met onze (naderende) vakantie. 

Wat is ‘rusten’? Bovenstaande teksten brengen me op het spoor van verschillende betekenissen. Een eerste betekenis komt naar voren in de eerstgenoemde Bijbeltekst: er is zoiets als een zondagsrust, een sabbat of een sabbatjaar. Die rust houdt verband met het ‘op adem komen’, omdat de boog nou eenmaal niet altijd gespannen kan staan. In die context kunnen we denk ik ook ‘een vakantie’ plaatsen. We kunnen tijdens de vakantie bijkomen van geleverde inspanningen. 

Voor sommigen betekent ‘bijkomen tijdens de vakantie’ misschien wel weinig tot niets doen. Zo’n tijdelijk leven geeft veel kansen om ook bewust te investeren in de relatie met God. Door bijvoorbeeld een goed boek over Hem te lezen of in de natuur te wandelen. 

Voor weer anderen betekent vakantie vooral ‘doen’. Omdat zij mogelijk niet zijn uitgeblust of misschien wel een karakter hebben dat gericht is op (veel) ‘doen’. Het kan ook zijn dat zij er juist energie van krijgen als ze iets gaan doen wat zo heel anders is dan hun gebruikelijke dagelijkse routine. Voor deze mensen kan een vakantie betekenen dat men de handen uit de mouwen steekt. Aan hen kan de zomervakantie de gelegenheid geven om ergens in Gods koninkrijk te werken, mogelijk zelfs in een heel ver land.

Er is ook een tweede betekenis van het woord ‘(on)rust’. In die betekenis gaat het om mensen die God wel of niet God kennen. Mensen die God niet kennen zien er - volgens Jezus - uitgeput en hulpeloos uit (Matteüs 9:36). Rusteloos. Als schapen zonder herder. De verkwikking waar deze mensen eigenlijk naar verlangen gaat een slag dieper dan een vakantierust. De rust die Jezus hier bedoelt, heeft namelijk te maken met het gegeven dat mensen zijn geschapen om in verbinding met God te leven. Een onrustig hart kan – in deze betekenis van rust – pas dan werkelijke rust vinden als het God heeft gevonden.

‘Rust’ is een basishouding van een gelovige. Het is het vertrekpunt van alles, of we nu niets doen (tijdens onze zomervakantie) of doorwerken (tijdens onze zomervakantie). 

Om over na te denken en vraag

Omschrijf in je eigen woorden bovenstaande twee betekenissen van het woord ‘rusten’. Wat typeert jou bij het thema ‘rusten’? Kun/wil je er anders tegen aankijken/mee omgaan?

Gebed

Dank U wel dat U de schepping zo heeft gemaakt dat we vanuit rust kunnen/mogen leven en werken. En dank U wel dat U het zo heeft bedacht dat er ook periodes in ons leven zijn dat we de routine mogen onderbreken. Dank U wel voor die verkwikking en de mogelijkheden die erin liggen opgesloten liggen om (beter) te leren met U te wandelen. Amen.
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	Na gedane arbeid is het goed rusten
Zo werden de hemel en de aarde in al hun rijkdom voltooid. Op de zevende dag had God zijn werk voltooid, op die dag rustte Hij van het werk dat Hij gedaan had. (Genesis 2:1,2)

In de tijd dat God, de Heer, aarde en hemel maakte, groeide er op de aarde nog geen enkele struik en was er geen enkele plant opgeschoten, want God, de Heer, had het nog niet laten regenen op de aarde, en er waren geen mensen om het land te bewerken. (Genesis 2:4,5)

God heeft de mens geschapen om het land te bewerken. De mens is niet geschapen om alleen maar te genieten van het scheppingswerk en de vruchten van het land. Het land moet onderhouden worden, de dieren moeten worden verzorgd. Zonder dat kan een mens niet leven.

In het moderne westen hebben we niet meer allemaal onze eigen moestuin en veestapel. We hoeven niet allemaal het land te bewerken. En toch zijn we geschapen om te werken, iedereen op zijn eigen manier en eigen plek. 

Mozes verwoordt het als volgt, op het moment dat de tabernakel gemaakt moet worden: De Heer heeft zijn keuze laten vallen op Besaleël, de zoon van Uri, de zoon van Chur, uit de stam Juda. Hij heeft hem uitzonderlijke talenten geschonken, wijsheid, vakmanschap en inzicht op allerlei gebied: hij kan ontwerpen maken en ze uitvoeren in goud, zilver, koper en brons, hij kan stenen snijden en zetten en hout bewerken en hij beheerst ook allerlei andere vaardigheden om ontwerpen uit te voeren. De Heer heeft aan hem en aan Oholiab, de zoon van Achisamach, uit de stam Dan, ook de gave geschonken hun kennis over te dragen. Hij heeft hun vakmanschap geschonken op allerlei gebied: zij hebben verstand van wol weven, van borduren met blauwpurperen, roodpurperen en karmozijnrode wol en van het weven van fijn linnen. Ze beheersen de technieken en maken zelf de ontwerpen. (Exodus 35:30-35) 

God zorgt dat mensen de gaven en talenten hebben om het werk te doen wat nodig is. Heeft God jou ook uitzonderlijke talenten geschonken? 

Misschien vraag jij je soms af of je baan wel de plek is die God voor jou in gedachten heeft. Het kan zijn dat je baan je niet de voldoening geeft die je zou verwachten als je het bovenstaande leest. In de tijd van het Nieuwe Testament dachten de slaven dat vast ook wel eens. Paulus zegt het volgende tegen hen: Slaven, gehoorzaam uw aardse meester in alles, niet met uiterlijk vertoon om bij de mensen in de gunst te komen, maar oprecht en met ontzag voor de Heer. Wat u ook doet, doe het van harte, alsof het voor de Heer is en niet voor de mensen, want u weet dat u van de Heer een 
erfenis als beloning zult ontvangen – uw meester is Christus! (Kolossenzen 3:22-24)

Om over na te denken

God schiep de wereld in zes dagen. Daarna rustte Hij een dag. Uitrusten na hard werken geeft voldoening. 

‘Het nadeel van niets doen, is dat je nooit weet wanneer het klaar is…’ Gelukkig is vakantie eindig, een geplande periode van rust. Zodat we er extra van kunnen genieten.

Gebed

God, ik wil U danken voor uw voorbeeld van werk en rust. We hoeven niet altijd maar door te gaan, we mogen ook uitrusten. Wilt U mij helpen om mijn werk van harte te doen, voor U. Zegen de periode van rust, die voor me ligt. Amen.
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	Vrij om te leven: vanuit Gods rust
...maar wie hoopt op de Heer krijgt nieuwe kracht: hij slaat zijn vleugels uit als een adelaar, hij loopt, maar wordt niet moe, hij rent, maar raakt niet uitgeput. (Jesaja 40:31)
We zijn een jaar bezig geweest met het thema ‘Vrij om te leven’. Wat zegt ons dat thema nu, als we terugkijken op dit jaar? Is jou iets aangereikt dat is blijven hangen? 

Ik ben het thema ‘Vrij om te leven’ gaande weg meer in verband gaan brengen met het thema ‘rust’. De kern van ‘Vrij om te leven’ is denk ik ‘rusten in God’; in verbinding staan met de Bron die de levenskracht geeft, zodat het leven in alle verschijningsvormen ook daadwerkelijk geleefd kan worden. Of je nu werkt of niets doet (in de vakantie).

Rusten in de Liefde van God heeft iets ongedwongens: Vrij om te leven! Het schrijft niets voor, het dwingt niet (het kan wel aandringen). Het laadt de batterij weer op en dat is maar goed ook want uit onszelf kunnen we niet zo veel. Het geeft nieuwe perspectieven en het reikt mogelijkheden aan die we eerder niet zagen. We komen er (weer) door in beweging. We ervaren er (weer) passie door en we gaan er dingen door doen die in God’s Plan passen.

Toch resoneren we als gelovige mensen (voor ons gevoel) niet altijd mee met de snaar van het vrije leven. Rust kan omslaan in onrust. Verkwikking, enthousiasme en optimisme kunnen overgaan in een ervaring van uitputting en teleurstelling. Die omslag kan zomaar gebeuren, zelfs zonder dat je het in de gaten hebt. Het kan je ook wanhopig maken, omdat je op dat moment geen aanknopingspunt ziet om het tij te keren.

Gelukkig bedriegt ons gevoel ons. Er blijft altijd iets van God (in ons) sluimeren en zo blijven we op weg met Hem. Zo blijft er altijd hoop en wie hoopt op de Heer krijgt (steeds) nieuwe kracht. Ook al schreeuwt ‘de leugenaar’ het tegendeel.

We kunnen losraken van de Bron door als een slaaf (te) hard te werken (los van de Bron). Voor degene die zich hierdoor hebben laten verleiden, is de vakantieperiode wellicht een gelegenheid om weer beter in balans met God te komen. Misschien leidt dat zelfs wel tot goede voornemens voor het volgende seizoen; dat de zomervakantie een kans biedt om (weer) op het spoor te komen van de kracht waarmee we de dingen anders kunnen doen. Zodat er weer stappen kunnen worden gezet op onze weg met Hem. Want groei blijft voor gelovigen toch het grote verlangen. Steeds beter leren leven en werken, vanuit Gods rust, is en blijft een uitdaging voor gelovigen (van de 21ste eeuw). 

Vraag

Wat is het belangrijkste dat jij het afgelopen jaar hebt geleerd van het thema ‘Vrij om te leven’? Werkt dat door in je dagelijkse levenswandel? Zo ja, hoe?

Gebed

Heer…, dank U wel voor uw liefde voor ons, voor de mogelijkheden die we in het afgelopen seizoen kregen om U beter te leren kennen. We willen alles wat we kregen terug in Uw handen leggen met een verlangen dat U het vermenigvuldigt in het nieuwe seizoen. We willen graag verder met U op weg, tot eer en glorie van U en Uw koninkrijk. 

Dank U wel, dat we mogen weten dat U altijd bij ons bent. Dat U ook in de zomerperiode elke dag in ons woont, of we nu op vakantie zijn of thuis. Amen.
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	Vogels en kogels
Tijdens het zaaien viel een deel van het zaad op de weg, en er kwamen vogels die het opaten. (Matteüs 13:4)

Toen we zo'n 17 jaar geleden in een Hoofddorpse nieuwbouwwijk kwamen wonen stonden hier vrijwel geen bomen. De gemeente Haarlemmermeer zorgde direct voor wat jonge aanplant. Je kent dat wel: van die zielige boompjes die tussen twee steunpaaltjes worden gebonden om overeind te kunnen blijven.

Als ik nu naar buiten kijk, zie ik stevige bomen staan die qua hoogte niet veel meer onderdoen voor de huizen. De hoogste boom uit onze straat staat precies bij ons voor de deur. Daar ben ik trots op. Ik maak mezelf namelijk wijs dat deze boom zo stevig en groot is geworden dankzij de vele emmers water die ik in die beginjaren bij de stam heb leeggegooid. Onzin waarschijnlijk, maar laat mij nou maar in die waan.

De bomen in onze straat zijn niet alleen bijna zo hoog als de huizen, ze zijn inmiddels zelf ook tot woningen uitgegroeid. 's Winters zie je tussen de kale takken de nesten zitten die daar in het voorjaar door vlijtige vogeltjes zijn gebouwd. 

Vroeger hoorde je hier alleen meeuwen krijsen (dat doen ze nog steeds), maar de laatste jaren horen we gelukkig ook fraaiere vogelgeluiden. Zo is er een merel in onze straat die regelmatig op een schoorsteen plaatsneemt om een prachtig fluitconcert te geven. Gratis! Die vogel beschouw ik inmiddels als mijn goede vriend, al weet hij dat vermoedelijk niet. 

Jezus spreekt ook over vogels. Dat zij nesten hebben om in te wonen, en Hij niet. Dat God de Vader het Zelf is die hen voedt. Dat zij hun toevlucht zoeken in de takken van een boom die als een groot geloof gegroeid is uit een piepklein mosterdzaadje. Dat zij wel dood neer kunnen vallen, maar nooit zonder dat de Vader daarvan af weet... Dat zij bij God in tel zijn, maar wij, kostbare mensenkinderen, nog veel meer.

Jezus hield van vogels. Geen wonder, Hij heeft ze Zelf bedacht en gemaakt. Ik houd ook van vogels. Maar er zijn vreemde vogels die ik liever op afstand houd. Zij zijn net zo bedreigend als de zwermen die het vliegverkeer rond Schiphol in gevaar kunnen brengen. Geloof het of niet, er zijn mensen die als broodwinning lichtkogels mogen afschieten om deze zwermen bij de landingsbanen te verjagen. Betaalde vogelverschrikkers die op kosten van de baas vuurwerk af mogen steken. Geef mij zo’n baan! 

Om over na te denken

Jezus vertelde dat vogels het zaad van het Woord kunnen wegpikken. Als Jezus op verzoek van zijn leerlingen de gelijkenis van de zaaier uitlegt, vertelt Hij dat deze vogels staan voor ‘hij die het kwaad zelf is’ (Matteüs 13:10-23). Sommige vogels kapen als brutale meeuwen het brood van Gods Woord voor mijn neus weg. Sommige vogels (kwalijke gedachten en lelijke ideeën) kunnen gevaarlijk dichtbij de motoren van mijn geloofsleven komen. Ik vuur daarom regelmatig wat schietgebeden naar de hemel om hen op afstand te houden. 

Gebed

Schepper van alles wat leeft, U verdient de eer voor machtige bomen en prachtige vogels. De takken strekken zich hemelwaarts en de vogels vinden daar beschutting. Voordat donkere gedachten zich in mijn hoofd kunnen nestelen, schiet ik uit voorzorg mijn woorden als lichtkogels omhoog. Bevrijd mij van schuld en angst, Heer. Laat mij schuilen in uw schaduw en bescherm mij onder uw vleugels.
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	Praten met bomen
Voor een boom is er altijd hoop: als hij wordt omgehakt, loopt hij weer uit, er blijven nieuwe loten komen. (Job 14:7)

- Eerbiedwaardige eikenboom, heeft u even de tijd om wat vragen te beantwoorden waar deze 
  loslopende sterveling over piekert?

         Tijd genoeg. Zelfs voor iemand die denkt dat hij met bomen kan spreken. 

- Wij, tweebenige wezens, zijn hier maar even. U blijft veel langer staan. Vanuit uw verheven positie 

  kunt u de wijde omtrek overzien en dankzij uw hoge leeftijd kunt u veel rijke ervaringen met ons   

  delen. Hoe is het om een eikenboom te zijn?

          Mijn hemel, wat een vraag. En wat een belachelijk eerbiedige toon sla je aan. 

- Vergeef mij. Uw stam bevat meer jaarringen dan een gemiddeld mensenleven telt. Hoe is het om zo 
  oud en wijs te zijn?

          Vriend, ik ben inderdaad behoorlijk stram en oud, maar ik ben niet wijs. Kijk nog eens goed  

          naar me: ik ben een boom. Kappen met die onzin. Ik zuig water en voedingsstoffen uit de    

          aarde. Via mijn bladeren vang ik zonlicht op en dan schijnt zich een ingewikkeld proces af te 
          spelen dat men fotosynthese noemt. Geen idee wat dat precies is, maar voor mij werkt het 
          prima. Jouw vragen getuigen van weinig inzicht. Voel je niet beledigd, ik kan evenmin een 
          zinnig woord uitbrengen.

- Maar wat hoor ik u dan zeggen?

          Dat zijn woorden ontsproten uit menselijke fantasie. Ik zeg niets. Volgende vraag.

- Eh… goed. Heeft u voor de vakantie nog wat leestips voor ontwortelde pelgrims?

          Koop niet allemaal nieuwe boeken als je de Bijbel niet goed gelezen hebt. Er zijn al te veel 
          bomen omgekapt. Noteer: Genesis 2: de boom van kennis van goed en kwaad. Heb je dat?  

          Goed, schrijf op: 2 Samuel 18: het noodlottige einde van Absalom. Overdenk Psalm 1 over de 
          rechtvaardige die bij stromend water staat. In Jesaja 56:3 vind je de dorre boom die iemand in 
          Handelingen 8 zo blij maakte. Jeremia 2:20 is een van de vele teksten waarin God spreekt over 
          zijn woede over ontrouw en overspel onder bladerrijke bomen… Je bent gewaarschuwd – en 
          dat geldt ook voor de vakantie. Moet ik doorgaan? 

- Nu u het zegt… de Bijbel staat zo vol met verwijzingen dat ik soms door de bomen het bos niet 
  meer kan zien.

          Heel gevat. Maar lees dit ook: een prachtige parabel over bomen in Richteren 9. Vraag je af 
          waar die doornstuik naar verwijst (hint: kroon). Zoek een schaduwrijk plaatsje en denk na over 
          die genadige wonderboom uit Jona 4. Ontdek wat over de vijgenboom geschreven staat in 
          Habakuk 3. Vraag je af waarom Jezus zo’n boom vervloekt in Matteüs 21:19. Lees waar Jezus 
          Natanaël zag volgens Johannes 1:43-51. Denk na over de edele olijfboom uit Romeinen 11. 
          Zoek tenslotte die laatste boom eens op die in het laatste Bijbelboek staat. Vraag je af waarom 
          het houten kruis van een timmerman midden tussen deze verhalen geplant is. Wat denk je: kun 
          je zo de vakantie doorkomen?

- Jawel, mijnheer de eikenboom. Bedankt voor uw nuttige leestips. 
Gebed

Vader, mensen zoeken inzicht op de gekste plaatsen. U hebt ons uw Woord gegeven en schenkt ons daar een schat aan wijsheid, waarom zouden we nog verder zoeken? Laat ons deze zomer genieten van zwijgende bomen en prachtige vergezichten. Voed ons door uw Woord en uw Geest. Bergen en heuvels zullen ons juichend begroeten, en alle bomen zullen in de handen klappen!
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