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	Valt er nog iets te wensen?
Tot slot, broeders en zusters, groet ik u. Beter uw leven, neem mijn vermaningen ter harte, wees eensgezind, leef in vrede met elkaar – dan zal de God van de liefde en de vrede met u zijn. Groet elkaar met een heilige kus. Alle heiligen die hier zijn laten u groeten. De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en de eenheid met de Heilige Geest zij met u allen.
(2 Korintiers 13:11-13)
En… ben je al helemaal klaar met Gelukkig nieuwjaar wensen? Is het gelukt om deze keer de nieuwjaarsrecepties te ontwijken? Ben je ontkomen aan de rituele uitwisseling van drie smakken op de wang (vaak half in de lucht…)? Eerlijk gezegd heb ik het helemaal gehad met al die goedbedoelde nieuwjaarswensen. Zeg tegen mij maar weer gewoon ‘goedemorgen’, ‘goedemiddag’ of ‘goede dag’.  ‘De allerbeste wensen’ heb ik inmiddels al vaak genoeg ontvangen. 
Wat? Ben ik een beetje chagrijnig begonnen aan het nieuwe jaar? Nee hoor, helemaal niet. Ik ben het jaar juist goedgemutst begonnen, in goed gezelschap, met een glas champagne, vrolijke muziek en knallend vuurwerk. Maar ik houd nu eenmaal niet van loze kreten. Zelfs mensen die je op een doordeweekse dag straal voorbij lopen voelen zich nu ineens verplicht om mij ‘alles wat wenselijk is’  toe te voegen. Maar dan weet ik nog steeds niet wat ze daarmee bedoelen…
Wat? Ben ik een beetje achterdochtig en negatief geworden in januari 2008? Nee hoor, integendeel. Ik zie de toekomst hoopvol en vol vertrouwen tegemoet. Niet vanwege alle goede voornemens en beste wensen van gewone stervelingen als ik, maar omdat er een God is die mijn leven in zijn handen houdt. Eerlijk waar, ik heb heel veel zin in dit nieuwe jaar – omdat ook dit jaar me door alle omstandigheden heen – dichterbij God zal brengen. In geestelijk opzicht, maar ook letterlijk, want elke dag van mijn leven brengt me dichterbij het moment dat ik mijn Heer zal zien.
Wat? Ben ik een beetje levensmoe zo in de donkere dagen na Kerst en Oudjaar? Welnee, hoe kom je daar nou weer bij? Ik ben springlevend en mijn hart klopt nog net zo hard en vrolijk als op de eerste dag van mijn leven. Maar ik kan het niet helpen. Ik ben niet zomaar een beetje gelovig - alsof het een soort hobby is - ik vertrouw echt met alles wat ik ben en met alles wat ik heb op de Heer die mij uit de duisternis getrokken heeft om met blijdschap in zijn licht te kunnen leven. Ik zit vol levensmoed en ik wens jullie allemaal een jaar toe waarin je net zo blijmoedig en vol vertrouwen in het leven mag staan. Wat er ook gebeurt… ga met God!

Om over na te denken

Wat hoor je liever: ‘de beste wensen’, of: ‘De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en de eenheid met de Heilige Geest zij met u allen’… ? 

Gebed

Trouwe, liefdevolle Herder! Wat heb ik buiten U nog te wensen? Het ontbreekt mij aan niets! Misschien gunt U mij dit jaar hemelse vergezichten of laat U mij in een diep dal afdalen. Misschien wel allebei. Maar ik vrees geen kwaad, want U bent bij mij. Uw stok en uw staf, zij geven mij moed. U nodigt mij aan tafel voor het oog van de vijand, U zalft mijn hoofd met olie, mijn beker vloeit over! Geluk en genade volgen mij alle dagen van mijn leven, ik keer terug in het huis van de Heer tot in lengte van dagen. Amen! (Psalm 23)



	   © De Meerkerk     Postbus 699     2130 AR    Hoofddorp     (023) 563 58 72      www.meerkerk.nl


	[image: image15.wmf]Preek door de Week 

21,5[image: image16.wmf]Preek door de Week 


[image: image4.wmf]3e jaargang, nr. 2, week 3, dinsdag 15 januari 2008

 

[image: image5.wmf]De beste wensen...




	Geluk
Ik zeg tot de Heer: “U bent mijn Heer, mijn geluk, niemand gaat u te boven.” (Psalm 16:2)

Zoek je geluk bij de Heer, Hij zal geven wat je hart verlangt. (Psalm 37:4)

Wie bij U hun geluk zoeken zullen lachen en vrolijk zijn, wie van U hun redding verwachten zullen steeds weer zeggen: “God is groot!” (Psalm 70:5)

Mijn plan met jullie staat vast – spreekt de Heer. Ik heb jullie geluk voor ogen, niet jullie ongeluk: ik zal je een hoopvolle toekomst geven. (Jeremia 29:11)

Onlangs hebben we Nieuwjaar gevierd. We wensen elkaar dan, in een ‘hemelhoge’ feeststemming, veel goeds toe, zoals voorspoed, gezondheid en geluk. Ik stel me daarbij wel eens de vraag hoe ver die ‘beste wensen’ eigenlijk reiken: in welke mate drukken ze nou een echte betrokkenheid uit?

Het naar elkaar uitspreken van de ‘beste wensen’ kan ik ervaren als een koud ritueel, zonder echt contact te voelen. Dat bepaalt mij soms bij de gebrokenheid van dit leven, de situatie van een verloren paradijs na de zondeval: weg verbondenheid. Gelukkig kan ik ook oprechtheid proeven in de ‘beste wensen’ die iemand mij gunt. En eerlijk gezegd doe ik zelf erg mijn best om die bedoeling zo te laten overkomen. De ‘beste wensen’ worden uiteraard ook uitgesproken tussen vrienden en geliefden. Vooral bij die personen kan ik dan veel intimiteit ervaren. Tijdens handdrukken en omhelzingen met hen ervaar ik een openheid die iets zegt over wederzijds ervaren liefde en respect.

Maar wat heb je nu aan al die ‘beste wensen’? Wat is de werkelijke waarde ervan? Wat heb je bijvoorbeeld liever: duizend handjes op een nieuwjaarsreceptie of een enkel langer durend bezoek van iemand die oprecht in je is geïnteresseerd? Bijvoorbeeld op een moment dat je niet in de feeststemming bent maar juist verdrietig, ziek of eenzaam. 
Bovenstaande vergelijking maakt me duidelijk dat elkaar de ‘beste wensen’ wensen met vrijblijvendheid is omgeven. Degene die je het ‘beste’ wenst, bedoelt er namelijk meestal niet mee dat hij of zij zichzelf ook (tot het uiterste) wil inzetten om de wensen voor jou daadwerkelijk te laten uitkomen. Het zijn eigenlijk vooral woorden, bijna ‘toverspreuken’, zonder dadendrang.
Gods betrokkenheid met ons reikt gelukkig verder dan dat. Hij stuurde ons geen wenskaartje vanuit een feestelijk gestemde hemel. Ook liet Hij het niet bij het schudden van handen via een uitgerekte arm vanuit de hemel naar de aarde. Nee, Hij zorgde er voor dat z’n beste wensen voor ons ook concreet in vervulling konden gaan. Hij kwam immers zelf, in de gedaante van zijn Zoon, naar ons op aarde toe. En zijn missie begon in een stinkende stal, niet in een feesttent. Daarmee maakte Hij duidelijk dat een verloren mensheid Hem echt aan het hart gaat. Hij kwam om ons weer geluk te brengen, zodat we weer vrij kunnen leven. Niet alleen nu maar ook later, in de toekomst met Hem.

Vraag 

Haal jij echt alles uit Gods beste wensen voor jou en ervaar je dat als geluk?

Om in gebed te brengen

Dat we diepgaand(er) (leren) begrijpen wat het betekent dat God zijn Zoon voor jou en mij naar deze aarde zond. 


	    © De Meerkerk     Postbus 699     2130 AR    Hoofddorp     (023) 563 58 72      www.meerkerk.nl


	[image: image17.wmf]Preek door de Week 

[image: image18.wmf]Preek door de Week 


[image: image6.wmf]3e jaargang, nr. 2, week 3, woensdag 16 januari 2008


[image: image7.wmf]De beste wensen...




	Zegen

De Here zegene en behoede u, de Here doe Zijn aangezicht over u lichten en zij u genadig. De Here verheffe zijn aangezicht over u en geve u vrede. (Numeri 6:24-26)

De zondagsdiensten in De Meerkerk worden altijd afgesloten met een zegenbede. Hoe goed om niet eerder uit elkaar te gaan dan in het bewustzijn dat God met ons meegaat. De zegenbede uit Numeri 6 werd voor het eerst uitgesproken door Aäron. God zei tegen Mozes: “Zo zullen zij mijn naam op de Israëlieten leggen, en Ik zal hen zegenen.” (Numeri 6:27) ‘Zij’ zijn de priesters. De priester strekt zijn handen zegenend uit en legt de naam van God op het volk. Drie maal wordt benadrukt dat het de Here is die deze dingen doet, en niet degene die de woorden uitspreekt. 

En wat een beloften komen in deze zegen naar voren. De Here behoedt je; Hij zorgt voor je. Hij doet zijn aangezicht over je lichten, in de NBV wordt dit vertaald met ‘het licht van zijn gelaat over u schijnen’. Je mag leven in zijn licht! De Heer verheffe zijn aangezicht over u, dit wordt in de NBV vertaald als ‘zijn gelaat u toewenden’. God keert je zijn rug niet toe, maar kijkt je aan. En Hij geeft vrede! De woorden en inhoud worden steeds mooier. Het is bijna een aanzwellend lied, steeds krachtiger.

En het laatste woord is vrede, shalom. Dat is wat God geeft. Het Oude Testament staat vol beloften over wat God doet en zal doen. Veel wijst vooruit naar de komst van Jezus. Na zijn opstanding verschijnt Jezus aan de discipelen. Hij zegt dan ‘Vrede zij met jullie’. Jezus is op aarde gekomen om de verbroken band tussen God en de mens weer te herstellen. Door Hem mogen we God nu onze Vader noemen. Het laatste woord van God in zijn zegen voor zijn volk onderweg naar het beloofde land, is het eerste woord dat Jezus na zijn opstanding tegen zijn discipelen spreekt. Hij is de vervulling van de grootste belofte, door Hem kunnen we werkelijke vrede ervaren. 

De beste wensen van God voor ons! Hij geeft ons een gezegend nieuw jaar en daar worden we iedere zondag weer aan herinnerd.

Om over na te denken 

De zegen wordt uitgesproken als een bede, maar we mogen de woorden aanvaarden als een belofte:

Zoals regen of sneeuw neerdaalt uit de hemel en daarheen niet terugkeert zonder eerst de aarde te doordrenken, haar te bevruchten en te laten gedijen, zodat er zaad is om te zaaien en brood om te eten – zo geldt dit ook voor het woord dat voortkomt uit mijn mond: het keert niet vruchteloos naar mij terug, niet zonder eerst te doen wat ik wil en te volbrengen wat ik gebied. Vol vreugde zullen jullie uittrekken en in vrede zul je huiswaarts keren. (Jesaja 55:10-12)

Gebed

Vader, wat zijn wij rijk gezegend met U als God en Vader. Met uw eigen zegen voedt U ons leven en onze geest zoals de regen het land. Wilt U geven dat de woorden die we iedere week horen zaad voortbrengen waarmee we de week in mogen gaan, dat uw naam op onze hoofden door iedereen herkend mag worden. Heer, dank U wel dat we mogen leven in uw bescherming en vrede, dat U zelf degene bent die ons daaraan herinnert. Amen. 
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	Valt er nog iets te klagen?
Weeklaag in de nacht, jammer tot aan de ochtend, stort je hart uit als water, ten overstaan van de Heer. (Klaagliederen 2:19)
Tijdens een verkooptraining werd mij ooit verteld dat klagende klanten gekoesterd moeten worden. Zodra afnemers ophouden met klagen kun je ze vrijwel als ‘verloren’ beschouwen, maar zolang zij hun klachten nog kenbaar maken, is er hoop. De verkooptrainer beweerde daarom dat een klacht eigenlijk een verborgen compliment is. Er zit natuurlijk een kern van waarheid in deze benadering, al geloof ik niet dat er al veel bedrijven zijn die hun klachtenafdeling hebben omgedoopt tot ‘Afdeling Complimenten’. 

Ook de Bijbel kent een klachtenafdeling die niet is omgedoopt tot ‘Afdeling Lofgezangen’. Natuurlijk doel ik nu op het boek ‘Klaagliederen’ - een droevig boek dat wordt toegeschreven aan de profeet Jeremia. Voordat ik eens rustig de tijd nam om de boeken van Jeremia door te lezen, riep zijn naam bij mij slechts één associatie op, namelijk het woord ‘jeremiëren’. Voor wie niet weet wat jeremiëren betekent, geef ik een paar synoniemen: jammeren, klagen, weeklagen, zeuren en kermen. O, en ik vergeet er nog één: lamenteren. Maar dat woord maakt alleen maar iets duidelijk als je weet dat het boek Klaagliederen in het Engels ‘Lamentations’ heet!

We horen niet veel preken en Bijbelstudies over de boeken Jeremia en Klaagliederen, maar deze geschriften hebben van God niet voor niets een plaats in zijn Woord gekregen. Jeremia was een gebroken man die namens God een hard oordeel over Israël moest uitspreken. Zijn woorden van verdriet waren Gods woorden van pijn en treurnis over het ongeloof en de ongehoorzaamheid van zijn volk. Of, zoals iemand het eens heel treffend voor mij samenvatte: “Jeremia huilde Gods tranen.” 

Ook veel Psalmen kunnen als klaagliederen worden beschouwd. Denk bijvoorbeeld aan Psalm 142 die David schreef toen hij zich in de spelonk schuilhield (we hebben daar vorige week al over gelezen!) Psalm 142 begint met deze woorden: “Luid roep ik tot de Heer, luid smeek ik de Heer om hulp, bij Hem stort ik mijn hart uit, bij Hem klaag ik mijn nood. Ik ben ten einde raad, U kent de weg die ik moet volgen, U weet dat op mijn pad een strik verborgen ligt.” (Psalm 142:1-4) 

Om over na te denken

Als joodse gelovigen jaarlijks de val van de tempel gedenken, wordt in elke synagoge het boek Klaagliederen voorgelezen. Het boek wordt gerekend tot de zogenaamde ‘feestrollen’. Dat klinkt vreemd in onze oren, maar joodse feesten zijn niet altijd vrolijke vieringen. Geven wij genoeg ruimte aan klachten en verdriet? Willen wij alleen vrolijk feesten, of nemen we ook de tijd om te gedenken en te treuren? Geprezen zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus, de Vader die zich over ons ontfermt, de God die ons altijd troost en ons in al onze ellende moed geeft, zodat wij door de troost die wijzelf van God ontvangen, anderen in al hun ellende moed kunnen geven. (2 Korintiërs 1:3,4)
Gebed

Dank U, lieve God - bij U mag ik mijn hart uitstorten. Laat mij anderen troosten met de troost die U mij geeft. Ja, ik wil Uw tranen huilen. Ik wil degene zijn bij wie een boos, wanhopig of verdrietig mens mag uithuilen en uitrazen. Ik wil een rustplaats bieden aan moegestreden mensen. Dank U, dat U zo voor mij wilt zijn en dat ook mijn wanhoop, woede en verdriet bij U welkom zijn. Amen.
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	Uit het licht in het donker, uit het donker in het licht
Ik ben het licht dat naar de wereld is gekomen, opdat iedereen die in Mij gelooft niet meer in de duisternis is. (Johannes 12:46)

Jezus is als licht naar de wereld gekomen om ieder die op Hem vertrouwt uit het donker te halen. Dat is de Kerstboodschap die we tijdens de afgelopen Kerstnachtdiensten met elkaar mochten delen.

Als we van harte in Jezus geloven, kan Hij ons tot in het diepste van onze ziel met zijn Geest raken. Dat geeft vrede. We voelen ons dan vrij om te leven en dat is een prachtige ervaring. Er is echter heel veel wat ons van die beleving, de kern van de Kerstboodschap, vandaan wil halen. Het lijkt soms wel alsof alles in dit leven een loopje bij Hem vandaan wil nemen, opnieuw de duisternis in.

Zo zijn er verleidingen die je direct weer bij de Kerstboodschap vandaan kunnen rukken. Er kunnen zomaar stemmen in je opkomen, die je vertellen dat het christelijke geloof maar onzin is. Dat bijvoorbeeld de bijzondere atmosfeer, die je tijdens een Kerstnachtdienst hebt ervaren, een verstandsverbijstering was, een illusie.

Of neem bijvoorbeeld alle tegenslag in dit leven. Je kunt er boos en opstandig van worden. Dan kan er een moment komen dat je Hem ervan gaat beschuldigen. Dat je het niet meer van Hem pikt dat Hij je met gebrokenheid opzadelt, omdat je wilt dat alles ‘heel’ is.

Ook kunnen er perioden in je leven zijn dat het wel lijkt alsof God helemaal niet meer spreekt. Alsof Hij niet bestaat. Wat je eerst nog van Hem kon ‘opvangen’, lijkt nu een opgedroogde bron te zijn geworden. Een adempauze die is overgegaan in een eeuwenlange windstilte. Dat maakt wanhopig en wantrouwend. En dan kan er een moment komen dat je wordt ingegeven dat het tijd wordt om die hele christelijke geloofspoespas maar overboord te gooien. 

Bovenstaande ervaringen zijn niet uitzonderlijk. En gelukkig is er ook meer dan dat, omdat ‘het geloof’ ons ook vasthoudt. Daardoor kan er zomaar - door genade - weer een lichtje opflitsen. De grond onder je voeten wordt er weer stevig door en je gaat weer rechtop staan. In ene klinkt die christelijke boodschap je weer als muziek in de oren. Je voelt dan aan alles dat je weer op het spoor zit dat God je toewenst. Dat dit het allerbeste is wat Hij je gunt.

Om over na te denken

Wat er ook gebeurt in ons leven: God is erbij. Hij wenst ons het beste. Ook al zijn er momenten of perioden dat we dat niet zo ervaren. Er is echter alle reden om te blijven hopen. Want vroeg of laat komt God weer voorbij. Hij laat zijn kinderen niet in de steek. Hij doet er alles aan om je bij zijn licht te blijven betrekken. 

Je kunt soms wanhopig zijn. Het kan dan het beste zijn om alleen maar te schuilen bij Hem. Het helpt dan om je los te bidden van de omstandigheden: dat je zelf even geen eisen meer stelt aan hoe je leven er concreet zou moeten uitzien. Op zulke momenten kan God voorbijkomen.

Om in gebed te brengen

De duistere wegen in ons leven. De moed om dat aan Hem te belijden. Ons vertrouwen dat Hij ons naar het licht wil leiden. 

De Gemeente. Dat er medebroeders en zusters zijn die ons kunnen bijlichten op onze wegen.
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	Shalom! Gods zegen van de eerste tot de laatste bladzij
Shalom. Vrede zij u. De beste wensen. 

In de Bijbel kunnen we lezen dat mensen elkaar begroeten met een zegen. Ook wij doen het dagelijks, zonder dat we er eigenlijk bij stil stilstaan. Als wij ‘Goedemorgen’ zeggen, zegenen we elkaar en wensen we elkaar iets goeds toe. 
God is de Bron van alle zegen. Al het goede komt van Hem. Direct nadat God de dieren en daarna Adam en Eva geschapen heeft, zegent Hij hen. En als God zegent, gebeurt er iets. Hij is het die kracht verleent aan de woorden die gesproken worden.

God schiep de mens als zijn evenbeeld, als evenbeeld van God schiep Hij hem, mannelijk en vrouwelijk schiep Hij de mensen. Hij zegende hen en zei tegen hen: “Wees vruchtbaar en word talrijk en … heers over alle dieren…”  (Genesis 1:27,28a)

God zegende ze met de woorden…. (Genesis 1:22)
God zei…. En zo gebeurde het. (Genesis 1:24)

Gods zegen is onomkeerbaar. Datgene wat Hij gesproken heeft zal ook gebeuren. De woorden van een zegen zijn niet terug te draaien. Als Jacob van zijn broer Esau de zegen ‘steelt’, door zich bij zijn vader Isaac voor te doen als zijn broer, dan kan Isaac dat niet meer ongedaan maken. Hij heeft de woorden uitgesproken: Jacob is gezegend en zal gezegend blijven.

God zegent in Genesis 1 de schepping, de eerste mensen en alle mensen die uit Adam en Eva geboren zullen worden. Maar Gods zegen is niet alleen algemeen, maar ook voor ieder mens persoonlijk. Hij heeft voor ons allemaal bijzondere, individuele zegeningen. Zo kunnen we ook lezen over Jacob die elk van zijn twaalf zonen met een eigen zegen zegent. (Genesis 49:1-28)

Het zegenen, wat we op de eerste bladzij van de Bijbel al tegenkomen, heeft binnen de joodse traditie altijd een belangrijke rol gespeeld. De grondbetekenis van het woord ‘shalom’ (de vrede-groet) is ‘heelheid’. Heelheid in de relatie met God, heelheid in de relatie met de ander, met jezelf en met de schepping. Alles is heel, er ontbreekt niets. Shalom, dat is wat God voor ons wenst: dat we door de heelheid in de relatie met Hem, geheelde relaties met onszelf en elkaar en de schepping zullen hebben. 

In Genesis roept God al een mens, Abram, om een begin te maken met het herstel van de Shalom, die Adam en Eva in de hof van Eden zijn kwijt geraakt.

De Heer zei tegen Abram: “(…) Ik zal je tot een groot volk maken, Ik zal je zegenen, Ik zal je aanzien geven, een bron van zegen zul je zijn. Ik zal zegenen wie jou zegenen, wie jou bespot, zal Ik vervloeken. Alle volken op aarde zullen wensen gezegend te worden als jij.” (Genesis 12:2,3)

De zegen die Abram beloofd werd (in u zullen alle volken gezegend worden) wordt vervuld met de komst van Christus naar de aarde. Hij is het die het mogelijk heeft gemaakt dat wij in vrede leven, gezegend met Shalom, doordat de relatie tussen God en onszelf weer hersteld kon worden door Zijn offer. Dat is onze grootste zegen. Een zegen van God die voor iedereen beschikbaar is. Tot op de laatste bladzij van de Bijbel nodigt God ons uit die zegen in ontvangst te nemen. “Ik, Jezus, heb mijn engel gestuurd om jullie deze dingen bekend te maken voor de gemeenten. (..) Laat wie luistert zeggen: Kom! Laat wie dorst heeft komen; laat wie dat wil vrij drinken van het water dat leven geeft.”

(Openbaring 22:16a,17b)

Om over na te denken
De laatste woorden van de Bijbel zijn een zegen voor ons: “De genade van onze Heer Jezus zij met u allen.” (Openbaring 22:21)

Gebed
Heer, wij zegenen U en erkennen U als de Bron van alle zegen.
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