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	Wij leven in hoop

Wanneer één lichaamsdeel pijn lijdt, lijden alle andere mee; wanneer één lichaamsdeel met respect behandeld wordt, delen alle andere in die vreugde. Welnu, u bent het lichaam van Christus en ieder van u maakt daar deel van uit. (1 Korintiërs 12:26,27)

Hoe maak je de overgang van een tragisch bericht naar een vreugdevolle mededeling? In de gemeente van Christus word je soms met die vraag geconfronteerd. We maakten het mee in onze kerkdienst waar verteld werd over het enorme verdriet van een gezin dat door een noodlottig verkeersongeval plotseling hun 17-jarige zoon en broer verloor. We stonden samen stil bij hun onvoorstelbare verdriet, maar de dienst ging daarna door - zoals ook het leven doorgaat. 

Hoe ongemakkelijk we ons daar ook bij voelden, in dezelfde dienst was er ook reden tot blijdschap vanwege de geboorte van een zoon in een ander gezin. Die vreugde werd net zo oprecht gedeeld als het verdriet even daarvoor. Verdriet en vreugde heffen elkaar niet op - ze moeten naast elkaar blijven staan en volop ruimte krijgen binnen Gods gemeente waar alles samen gedragen en gevierd mag worden.

Ook in de Bijbel botsen verdriet en vreugde op elkaar, maar steeds wordt dit contrast dan geschilderd tegen de achtergrond van de eeuwigheid. Zowel het vreugdevolle levenslicht als de schaduw van de dood worden getoond en benoemd - vaak op één en dezelfde bladzijde en een enkele keer zelfs in dezelfde zin.

Zijn christenen minder vatbaar voor verdriet dan ongelovigen? Nee, we weten wel beter. Volgelingen van Jezus worden niet gespaard voor tegenspoed in dit aardse leven. Zelfs als alles voorspoedig gaat, weten wij dat dit niet vanzelfsprekend en blijvend is. Bij elke reden tot blijdschap leeft er daarom ook een gevoel van zorg en angst in ons. We proberen die schaduw weg te belichten, maar hij blijft aanwezig. Bij elke winst vrezen we het verlies, bij elk nieuw leven hebben wij weet van het einde. 

Buiten Christus om is onze situatie hopeloos. Maar dit is het goede nieuws: wij, kinderen van God, leven niet buiten Christus! We zijn in Hem geborgen, vanaf onze eerste tot onze laatste adem.  Daarom jubelt Petrus het uit: Geprezen zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus: in zijn grote barmhartigheid heeft Hij ons opnieuw geboren doen worden door de opstanding van Jezus Christus uit de dood, waardoor wij leven in hoop. (1 Petrus 1:3)
Wij leven in hoop en dat werpt een ander licht op alles wat ons in dit leven overkomt. Onze blijdschap over de geboorte van een kind is niet wezenlijk anders dan de vreugde die een ongelovige daarbij voelt, alleen weten wij tot Wie wij onze dankbaarheid mogen richten. Ons verdriet is niet minder schrijnend dan dat van mensen die zonder God door het leven trachten te gaan. Maar wij vallen niet terug in de kille leegte van een godloos universum, nee, wij worden opgevangen in liefdevolle Vaderarmen.

Vraag

Hoe beschouw ik vreugde en verdriet in het licht van de eeuwigheid?

Gebed

Vader, wij weten niet goed hoe we U prijzen moeten en voelen ons net zo onmachtig wanneer we ons verdriet onder woorden willen brengen. U kent ons hart. Neem ons in uw armen en toon ons het hoopvolle perspectief van uw eeuwigheid. Wij willen en kunnen niet leven zonder U.
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	In dezelfde adem

Toen ze weer uit Betel waren vertrokken en nog maar een uur of twee van Efrat verwijderd waren, moest Rachel bevallen. Het was een moeizame bevalling en ze had het erg zwaar, maar de vroedvrouw zei tegen haar: “Troost je: je hebt er een zoon bij!” En terwijl het leven al van haar week   - want ze stierf -  gaf zij hem de naam Ben-Oni. Maar zijn vader noemde hem Benjamin. (Genesis 35:16-18)

In de Bijbel wordt de schrille tegenstelling tussen vreugde en verdriet niet weggestopt, maar in het volle licht gesteld. En, hoe confronterend ook, we doen er goed aan ons te verdiepen in deze Bijbelse geschiedenissen, want ze geven ons inzicht voor dit leven en uitzicht op de eeuwigheid.

Rachel, de vrouw die ooit wanhopig tegen Jacob zei: “Geef mij kinderen, anders ga ik dood!” (Genesis 30:1) - baarde na veel strijd een zoon die zij Jozef (‘God voegt toe’) noemde. In haar vreugde sprak zij deze wens uit: “Ik hoop dat de Heer mij er nog een zoon bij geeft.” (Genesis 30:24) Deze hoop wordt werkelijkheid, maar kost Rachel zelf het leven. Met haar laatste adem geeft zij een naam aan haar zoon en benoemt zij haar verdriet: Ben-Oni, ‘zoon van mijn smart’. 

Ook voor Jacob is het contrast groot: hij verliest de vrouw van zijn hart op het moment dat zij hem een zoon schenkt - de man die hem zal ondersteunen in zijn ouderdom. Jacob geeft zijn zoon direct een nieuwe naam: Benjamin, ‘zoon van mijn rechterhand’, of ‘zoon van mijn dagen’. Deze Benjamin wordt door zijn vader gekarakteriseerd als hij die de buit binnenhaalt en verdeelt (Genesis 49:27), maar voor zijn stervende moeder is hij een zoon van smart. Deze combinatie van bittere smart en dappere strijd, doet sterk denken aan Jezus en aan de overwinning die Hij aan het kruis behaalde. 

Die parallel is extra opmerkelijk wanneer we ons realiseren dat Rachel werd begraven bij Bethlehem, de geboorteplaats van Jezus. Het geschenk van een zoon kon Rachel niet troosten in haar dood. De evangelist Matteüs haalt in verband met de wrede kindermoord door Herodes deze woorden van de profeet Jeremia aan: In Rama hoort men klagen, bitter treuren. Rachel beweent haar zonen, zij wil niet worden getroost. Haar kinderen zijn er niet meer. (Jeremia 31:15). 

Rachel lijkt een voorafschaduwing van Maria, de moeder van Jezus die ook de verscheurende pijn van verlies ondervonden heeft (Lucas 2:25). Beide vrouwen werden wreed gescheiden van hun zonen. Maar er is een opmerkelijk verschil: Rachel werd verlost van haar zoon en vond daarbij de dood, terwijl Maria bij het sterven van haar Zoon het Leven en haar Verlosser vond. Haar zoon Jezus, de man van smarten, haalde de overwinning op de dood binnen en laat ons allen daar in delen. 

Vraag

Wil je geloven dat God het allerbeste met je voorheeft, ook als je dat nu nog niet begrijpt?

Gebed

Vader, wij hebben allemaal ons lijden te dragen, maar soms worden mensen onvoorstelbaar hard getroffen. We kunnen hun pijn niet wegnemen, maar we willen wel rondom hen staan en delen in hun grote verdriet. Vaak weten we niet wat we tegen rouwende mensen moeten zeggen, maar uw Geest spreekt voor ons met woordloze zuchten.* Hoor, ons gebed Heer, geef ons troost, moed en hoop.

* Romeinen 8:26
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	Anders leven met een andere kijk op de dood (1)

Waarachtig, Ik verzeker u: wie luistert naar wat Ik zeg en Hem gelooft die Mij gezonden heeft, heeft eeuwig leven; over hem wordt geen oordeel uitgesproken, Hij is van de dood overgegaan naar het leven. (Johannes 5:24)

De begrippen ‘leven’ en ‘dood’ zijn onderdeel van onze positie in Christus, leert Johannes ons. In die positie leven we als christenen (al) voor eeuwig, de dood is (al) overwonnen, we gaan (geestelijk) niet meer dood.

De weg van Jezus is ons voorbeeld bij deze kijk op dood en leven. Van Jezus weten we immers dat Hij hier op aarde, in een tijdelijk bestaan, is gestorven. Ook weten we dat Hij uit de dood is opgestaan in een vernieuwd lichaam, een opstandingslichaam dat behoort tot de orde van de eeuwigheid. De fysieke/ aardse dood had geen vat op Jezus. Hij heeft de dood overwonnen. 

Als ik mijn geestelijke leven vergelijk met een draad van een bol wol, die zich oneindig kan blijven afwinden, dan is mijn aardse leven vele malen korter dan een enkele millimeter van die draad. En terwijl ik dit opschrijf, komt hetzelfde gevoel in me op dat ik weleens heb als ik op een heldere avond naar de sterrenhemel kijk: ik kom in contact met een besef van de eeuwigheid die ik eigenlijk niet kan bevatten. Als ik het diep en lang tot me laat doordringen, word ik er, in plaats van rustig, duizelig van.

Dat laatste hangt denk ik samen met het feit dat wij mensen zijn. We ontkomen er niet aan de menselijke maat bij ons geloofsgevoel te betrekken. We blijven mensen en we leven hier ook in een echt bestaan. Het aardse hier en nu is er om geleefd te worden (met Hem), ondanks de gebrokenheid en het tijdelijke karakter. En om hier te kunnen leven, moeten we heel wat doorstaan. In het licht van de eeuwigheid zijn de eerste honderd jaar denk ik het moeilijkst.

Eén van die moeilijkheden is dat we geliefden moeten missen omdat ze zijn gestorven. Dat gemis kun je niet zomaar weg theologiseren. Het is een werkelijk gemis: ze zijn hier niet meer. Het verdriet dat daardoor wordt opgeroepen mogen we met elkaar en met God delen. Het mag er zijn.

We gaan ook een weg om te leren omgaan met de angst voor onze eigen lichamelijke dood. God helpt zijn kinderen daarbij door zijn eigen Goddelijk perspectief te onthullen. Hij wil ons denk ik uit genade leren dat het prima is om hier op aarde echt te willen leven (met Hem), maar dat dit aards bestaan tegelijkertijd ondergeschikt is aan onze uiteindelijke bestemming.  Dat mondt denk ik uit in een groeiend verlangen om op de plek te willen zijn waar onze Verlosser is. Vooral omdat we Hem en Zijn Koninkrijk, ondanks de aanwezigheid van de Trooster, hier heel erg missen.

Vraag 

Hoe ervaar jij het gegeven dat je aardse leven voorbij zal gaan en dat je geestelijk gezien al deel hebt aan een eeuwige bestemming? Hoe werkt dat bij jou door in het dagelijkse leven?

Gebed

Heer, leer ons nog beter om hier op aarde echt te leven met U (ook als er verdriet, pijn en lijden is). Wilt U ook steeds meer een verlangen in ons losmaken om te willen zijn waar U bent. Amen.
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	Anders leven met een andere kijk op de dood (2)

Hij heeft ons gered en ons geroepen tot een heilige taak, niet op grond van onze daden, maar omdat Hij daartoe uit genade besloten had. Deze genade was ons al vóór alle tijden gegeven in Christus Jezus, maar nu is ze bekend geworden doordat onze redder Christus Jezus is verschenen, die de dood heeft vernietigd en onvergankelijk leven heeft doen oplichten door het Evangelie. (2 Timoteüs: 9-10)

Afgelopen september is mijn vader tachtig jaar geworden. Het gaat naar omstandigheden gelukkig goed met hem. Hij is herstellende van een hartinfarct dat hij in het voorjaar heeft gehad.

Hij is niet meer in staat om in zijn eentje de controles in het ziekenhuis af te wikkelen. Hij heeft hulp nodig en soms sta ik hem bij. Daarmee zijn de rollen dus een beetje omgedraaid en dat geeft een andere energie in de relatie. Ik kan dat - in het licht van de eeuwigheid - ook wel relativeren; eigenlijk zit hij maar 32 jaar voor mij. Ik ben 48 en over 32 jaar, of mogelijk eerder, zit ik misschien wel in hetzelfde schuitje als hij.

…Er moet een ECG worden gemaakt. Met enige moeite zie ik hem daarvoor zijn overhemd losmaken. Toch laat ik hem zijn gang gaan. Ik wil zoveel mogelijk van zijn zelfstandigheid in tact laten. Terwijl ik hem tijdens het ECG op een soort tafel zie liggen, vraag ik me af hoever hij - als gelovige - is verwijderd van het moment dat hij het tijdelijke voor het eeuwige verruilt. Hoe lang nog voordat ik hem hier ga missen? Ik stel mezelf die vraag ook met een gevoel van teleurstelling. Want sinds ik het huis uit ben, heeft onze relatie zich niet al te zeer verdiept. Er is een zekere afstand gebleven. We spreken verschillende liefdestalen die zich maar moeizaam laten mixen of afwisselen. 

En toch is onze relatie de laatste tijd veranderd. Ik kon me er overheen zetten om hem hulp te bieden. Alle weerstanden daartoe zijn verdwenen en dat voelt aan als genade. En ook hij verzet zich er niet tegen. Hij heeft zorg nodig en dat accepteert hij onvoorwaardelijk. We zitten samen op een nieuwe golflengte. Het is net alsof de beschermingslaag tussen ons is weggenomen. Alsof nu ons moment is gekomen om elkaar met lege handen te ontmoeten vanuit een diepere bewustzijnslaag. Dat roept bij mij een intens geluksgevoel op. Het is heerlijk om elkaar met zuivere, ontwapenende ogen aan te kijken. In een zone waar het onvergankelijke leven oplicht. Ik ben blij dat het ons in die zone is gelukt om ‘onze redder’ in elkaar te herkennen. Ondanks de grote verschillen. Ondanks al die blinde vlekken die hier op aarde waarschijnlijk nooit meer zullen worden belicht.

Vraag

Bovenstaand verhaal is een voorbeeld van ‘Anders leven met een andere kijk op de dood’. Kun/wil je een voorbeeld uit jouw eigen leven geven?

Gebed

Heer, bij U is alles anders. U leert ons hier te leven vanuit uw perspectief. Met ogen die verder kijken dan de grens van ons aardse leven. Dank U wel voor uw genade en liefde die vanuit uw eeuwige domein naar de aarde stroomt, door ons heen. Dank U wel voor de rust en het vertrouwen dat U ons hier geeft. Amen.
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	Gebruik uw dagen goed

Let dus goed op welke weg u bewandelt, gedraagt u niet als dwazen maar als verstandige mensen. Gebruik uw dagen goed, want we leven in een slechte tijd. Wees niet onverstandig, maar probeer te begrijpen wat de Heer wil. (Efeziërs 5:15-17)

Niemand van ons weet hoe lang wij hier op aarde mogen leven. De ene mens krijgt bijna honderd jaar, maar ons dochtertje Evy bijvoorbeeld heeft maar 5 kwartier geleefd. De meeste van ons zullen ergens tussen deze twee leef–tijden in komen te overlijden. Als het om een voortijdige dood gaat, dan is dat een heel zware klap voor de nabestaanden. Een klap die ze niet alleen kunnen opvangen; daar is God nodig om onder zijn vleugels te kunnen schuilen en om door Hem getroost te worden.

Maar hoe vroeg of hoe laat wij zullen sterven: de waarde van ons leven hangt niet af van het aantal dagen dat we hier geleefd hebben. 

Eén van de dingen die voor ons tot troost kunnen zijn, is de zekerheid dat het voor God niet uitmaakt of iemand veel of weinig, of misschien wel niets, gepresteerd heeft. Ons dochtertje heeft alleen maar gehuild en eventjes naar mij gekeken. In diezelfde periode overleed Mitterand, de Franse president die naast het besturen van een land ook nog bijzondere bouwwerken op zijn naam heeft staan. De één heeft weinig kunnen doen, de ander veel. Het maakt voor God geen verschil. Onze waarde ligt vast in Christus. Dat wij gered zijn, is vanwege ons geloof. En dat is geen gevolg van onze daden. Het is een geschenk van God. (Efeziërs 2:8)

Paulus schrijft in dezelfde brief aan de Efeziërs: gebruik uw dagen goed. Blijkbaar is het toch wel belangrijk om de tijd die we hebben - hoe lang of hoe kort ook - goed te gebruiken. Wij zijn met Christus gezet in de hemelse gewesten. Vanuit die plaats van rust mogen wij vervolgens wandelen in deze wereld. Veel gelovigen maken de fout, dat zij proberen te wandelen, om vervolgens te kunnen gaan zitten. Maar dan wordt de juiste volgorde omgekeerd. Ons natuurlijk verstand zegt: als wij niet wandelen, hoe kunnen wij dan ooit het doel bereiken? Wat kunnen wij bereiken zonder krachts-inspanning? Hoe kunnen wij ooit ergens komen, als wij geen stappen zetten? Maar christen-zijn is iets vreemds! Als wij in het begin iets proberen te doen, ontvangen wij niets. Als wij iets trachten te bereiken, missen wij alles.

Christen-zijn begint niet met een doen, maar met een ‘gedaan’. *

Wij zijn behouden door te rusten in het werk van de Heer Jezus. Vervolgens mogen wij, alle dagen die ons gegeven zijn, de weg gaan van de goede daden die God mogelijk heeft gemaakt. Paulus vraag ons dringend om die weg te gaan die past bij de roeping die wij ontvangen hebben. Hij zegt ons met klem: ga niet langer de weg van de heidenen met hun loze denkbeelden. Gebruik je dagen goed.

* uit: “Zitten, wandelen, standhouden”, Watchman Nee (blz.8)

Vraag

Kennen wij onze plaats? Gebruiken wij onze tijd om vanuit die rust te werken? 

Gebed

Heer, dank U voor eeuwig leven. Help ons te rusten in uw werk en van daaruit de werken te doen die U voor ons hebt voorbereid. Voor de tijd die wij hier nog op aarde zijn.
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	Laat je emoties de vrije loop …

Jezus weende. (Johannes 11:35)

Nederlanders worden vaak ‘nuchter’ genoemd. Als je vol zit met emoties, bijvoorbeeld bij het overlijden van een geliefde of iemand die je goed kende, kan het lastig zijn die emoties te uiten. En toch hebben emoties een functie. Laatst zag ik een televisieprogramma waarbij een Engelsman twee weken op een onbekend eiland zat. Bij zijn afscheid was een afscheidsritueel waarbij veel gehuild werd. De man zei zoiets als: De emoties worden bewust opgeroepen. Ik heb nog nooit zo gehuild bij een afscheid, maar heb een afscheid ook nog nooit zo bewust beleefd.
Jaren geleden liep mijn man stage op een basisschool. De leerlingen gedroegen zich afwijzend ten opzichte van hem. Na een tijdje ontdekte hij waarom. Hij bleek het tafeltje te hebben gekregen van een klasgenootje dat pas was overleden aan een hartstilstand tijdens de gymles. Totdat mijn man kwam, had er op dat tafeltje elke week een bosje bloemen gestaan. En nu was het alsof mijn man de plek van hun klasgenootje kwam innemen… Er kwam een ander tafeltje voor mijn man, zodat er weer een bloemetje neergezet kon worden voor het overleden klasgenootje. Mijn man maakte een ‘emotiedobbelsteen’, met op elke zijde van de dobbelsteen een emotie. Die dobbelsteen was het uitgangspunt van een aantal fijne kringgesprekken over verschillende emoties.

In de Bijbel kun je veel lezen over emoties die naar boven komen rond het sterven van mensen. Als het einde van Mozes nadert, spreekt hij een lied uit voor het volk. (Deuteronomium 32) Daarna zegent hij de Israëlieten, stam voor stam. Toen stierf Mozes, de knecht des Heren, aldaar in het land Moab, volgens des Heren woord. En Hij begroef hem in een dal in het land Moab, tegenover Bet-Peor, en niemand heeft zijn graf geweten tot op de huidige dag. Mozes was honderdtwintig jaar oud, toen hij stierf; zijn oog was niet verduisterd en zijn kracht was niet geweken. En de Israëlieten beweenden Mozes in de velden van Moab dertig dagen lang. (Deuteronomium 34:5-7)
Ook in het Nieuwe Testament zijn verschillende verhalen te lezen rond het sterven van mensen. Bijvoorbeeld rond het sterven en weer opstaan van het dochtertje van Jaïrus (Marcus 5:21 e.v.). Daar lezen we over wenen, weeklagen en ontzetting. 

Na het sterven van Lazarus, een vriend van Jezus, gebeurt het volgende: Zodra Maria op de plek kwam waar Jezus was en Hem zag, viel ze aan zijn voeten neer. Ze zei: “Als U hier was geweest, Heer, zou mijn broer niet gestorven zijn!” Jezus zag hoe zij en de Joden die bij haar waren weeklaagden, en dat ergerde Hem. Diep bewogen vroeg Hij: “Waar hebben jullie hem neergelegd?” Ze zeiden: “Kom maar kijken, Heer.” Jezus begon ook te huilen (Johannes 11:32-35). Onderstreep de emoties eens…

Vraag

Welke emotie kun jij moeilijk uiten? In welke situaties loop je daar tegenaan? 

Wat zou jou kunnen helpen om die emoties wel te kunnen uiten?

Gebed

Onze Vader, dank U wel dat U ons heeft geschapen met emoties. We mogen U in vreugde aanbidden, maar we mogen ook ons verdriet en onze twijfels naar U uiten. We zijn allemaal uniek, maar in emoties kunnen we elkaar herkennen en begrijpen. Ik bid dat we dat mogen gebruiken om elkaar te steunen en op te bouwen. Amen.
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