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	Broodnodig 
Mozes krijgt van God voorschriften over het Pesachmaal. Deze maaltijd werd door de Israëlieten gegeten op de avond voordat ze uit de slavernij in Egypte werden bevrijd. God draagt het volk op om, als ze eenmaal in het beloofde land zijn, dit gebruik jaarlijks in ere te houden. Het doel hiervan is om te blijven gedenken dat God hen bevrijdde uit de slavernij en de huizen van de Israëlieten voorbij ging toen Hij de Egyptenaren strafte met de dood van alle eerstgeborenen (de laatste van de tien plagen). 
Eenmaal bevrijd uit de slavernij, onderweg in de woestijn, beginnen de Israëlieten te mopperen. Ze hebben honger. God hoort hen en geeft antwoord. Hij zorgt dat er iedere morgen manna (brood) uit de hemel valt. 

Heel veel jaren later, nadat Jezus door Johannes gedoopt is, wordt Hij door de Geest meegevoerd naar de woestijn. Daar wordt Hij door de duivel op de proef gesteld. Als de duivel tot Jezus begint te spreken, heeft Jezus veertig dagen en nachten gevast. Hij heeft dus honger. Het eerste wat de duivel dan tegen Jezus zegt is: “Als U de Zoon van God bent, beveel dan die stenen in broden te veranderen.” (Mattheüs 4:3). Maar Jezus doet dat niet. Hij antwoordt dat de mens niet leeft van brood alleen, maar van ieder woord uit de mond van God. 
Satan probeerde Jezus te verleiden, maar gelukkig geschiedt de wil van God. Niet die van de satan of mensen. Jezus kon afmaken waarvoor Hij op aarde was gekomen.
Na de tijd in de woestijn begint het optreden van Jezus. Als Jezus zijn laatste rede heeft gesproken, zegt Hij tegen zijn leerlingen: “Over twee dagen is het, zoals jullie weten, Pesach. Dan wordt de Mensenzoon uitgeleverd om gekruisigd te worden.” (Mattheüs 26:2) De discipelen bereiden het Pesachmaal voor. Toen ze aten nam Jezus een brood, sprak het zegengebed uit, brak het brood en gaf de leerlingen ervan met de woorden: “Neem, eet, dit is mijn lichaam.” (Mattheüs 26).
God bevrijdt de Israëlieten uit de slavernij. Hun eerstgeborenen worden gespaard door het offerbloed van dieren, zichtbaar op de deurposten. Jezus is het levende brood uit de hemel, zijn onschuldige bloed heeft gevloeid voor onze zonden. Wij mogen, als we ons leven in zijn handen leggen, voor altijd, zelfs in eeuwigheid, leven. In alle vrijheid. Vrij van alle slavenjukken die ons maar opgelegd kunnen worden door mensen of machten. Het Heilig Avondmaal is het maal waarmee we dat mogen gedenken en vieren. Eens zaten we vast, waren we slaven van de zonde. Nu mogen we vrij zijn. 
Om over na te denken
De voorschriften voor het Pesachmaal zijn heel uitgebreid. Hoe anders is dat bij het Heilig Avondmaal. Slechts de simpele tekenen van het delen en eten van brood en wijn. 

De Joden stellen elkaar vragen bij het Pesachmaal; hoe maak jij jezelf bewust van dat wat je gedenkt bij het Heilig Avondmaal?

Gebed

God, U bent onze bevrijder. We danken U voor het dagelijks brood dat we in overvloed mogen hebben. Jezus, U hebt de satan overwonnen! Dank voor het Pesachmaal, dat avondmaal werd. Dat niet alleen de eerstgeborenen van de Israëlieten de lichamelijke dood bespaard bleef, maar dat we eeuwig mogen leven bij U.
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	Geef ons altijd dat brood, Heer!

“Hij (mijn Vader) geeft u het ware brood uit de hemel. Het brood van God is het brood dat neerdaalt uit de hemel en dat leven geeft aan de wereld.”

“Geef ons altijd dat brood, Heer!”, zeiden ze toen. “Ik ben het brood dat leven geeft”, zei Jezus. 

“Het brood dat Ik zal geven voor het leven van de wereld, is mijn lichaam.” 

“Wie mijn lichaam eet en mijn bloed drinkt, blijft in Mij en Ik blijf in hem.”

(Johannes 6:32b-35a,51b,56)

De mensen, die met Jezus in gesprek waren, vroegen Hem: “Wat kunt u doen? Onze voorouders hebben manna in de woestijn gegeten. Wat heeft U voor ons?”

Wat wilden deze mensen? Waar verlangden zij naar? En waar zijn de mensen in onze tijd nog steeds naar op zoek? Naar leven! Een leven waar ten volle van genoten kan worden. Een leven waar de blijdschap en het geluk vanaf stralen! Een leven met een gouden randje: gezondheid, welvaart, goede vrienden, een warme, liefdevolle familie, vrijheid en voldoende financiële middelen om geen zorgen te hebben. En wat zien we als we om ons heen kijken? Soms heel dichtbij, soms in de verte: relaties en dingen die stuk gaan, verwaarlozing, verdriet, eenzaamheid, wanhoop, machtsmisbruik, honger en armoede, ziekte en dood. Waar is de nooduitgang uit een leven dat geen leven meer is? Hoe kun je ontkomen aan datgene wat zoveel pijn en verdriet doet?

Er is een nooduitgang, één en dezelfde deur voor de hele wereld. Een deur naar het leven. Die ene weg, die deur, is Jezus zelf. Onze voorouders hebben manna gegeten. Brood dat door God gegeven werd in de woestijn. Iedere dag opnieuw. Behalve op sabbat. Op die dag hoefde er geen manna opgeraapt te worden en werd er niet gewerkt. Vele eeuwen later werd die sabbat de dag waarop Jezus in het dodenrijk geweest is om zijn werk te doen. Hij gaf zijn lichaam tot in de dood, als het brood dat leven schenkt. Om de sleutels van dood en dodenrijk op te eisen, en de duivel, die de macht over de dood had, machteloos te maken. 

Zelfs als mensen volop kunnen genieten van hun leven, dan nog komt er een dag dat ze zullen sterven. Want geen mens kan een ander vrijkopen, wat God vraagt voor een leven is niet te betalen. De prijs van het leven is te hoog, in eeuwigheid niet op te brengen. (Psalmen 49:8,9) Alleen God kon de prijs voor het leven betalen. “De levende Vader heeft Mij gezonden", zegt Jezus, “en Ik leef door de Vader; zo zal wie Mij eet, leven door Mij. Dit is het brood dat uit de hemel is neergedaald. Het is niet het brood dat uw voorvaders aten; zij zijn gestorven, maar wie dit brood eet zal eeuwig leven.” (Johannes 6:57,58)

Vraag

Jezus voedt en verzorgt de kerk. Het brood dat Hij geeft is gratis, maar het kost ons alles. Daarom zeiden veel leerlingen van Jezus: “Dit zijn harde woorden, wie kan daarnaar luisteren?” Kunnen wij ernaar luisteren en accepteren dat er maar één Weg is naar het leven?

Gebed

Heer, geef ons altijd dat brood. Wij volgen als gemeente die ene Weg. Het is de enige weg naar het leven. En we bidden dat nog veel meer mensen door die ene deur het leven zullen binnengaan.
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	Ik bid dat iedereen die naar me luistert wordt zoals ik …

Toen Paulus dat tot zijn verdediging aanvoerde, riep Festus: “U slaat wartaal uit, Paulus! Het vele studeren drijft u tot waanzin!” Maar Paulus zei: “Het is geen wartaal, excellentie. Integendeel, wat ik zeg is waar en getuigt van gezond verstand. Bovendien weet de koning waarover het gaat, en daarom kan ik vrijuit tegen hem spreken. Ik denk niet dat iets hiervan hem is ontgaan, het heeft zich immers niet in een uithoek afgespeeld. Koning Agrippa, hecht u geloof aan de woorden van de profeten? Ik ben ervan overtuigd dat u dat doet.” Agrippa zei tegen Paulus: “Dadelijk krijgt u me nog zover dat ik me voor christen uitgeef.” Paulus zei: “Of het nu dadelijk is of niet, ik zou tot God willen bidden dat niet alleen u, maar allen die nu naar me luisteren net zo worden als ik, afgezien dan van deze boeien.” (Handelingen 26:24-29)

Het vele studeren drijft u tot waanzin… 

Waarschijnlijk had Paulus in de gevangenis alle tijd om Bijbelstudie te doen. En Festus wist dat … Paulus laat zich niet imponeren door het grootse vertoon en deze woorden. 

Of het nu dadelijk is of niet, ik zou tot God willen bidden dat niet alleen u, maar allen die nu naar me luisteren net zo worden als ik… 

Hoe praat jij met anderen over je geloof? Paulus vermijdt de discussie en de confrontatie niet. Wat roept deze reactie bij jou op? Bewondering misschien, omdat jij de moed ook wel zou willen hebben dit zo tegen anderen te zeggen? Ergernis, omdat het niet in je hoofd op zou komen te suggereren dat iedereen moet worden zoals jij?

Paulus verwacht het niet van zijn eigen woorden en debatteertalenten. Hij geeft aan dat hij tot God bidt. God is uiteindelijk Degene, die het zaad door mensen gezaaid, kan laten ontkiemen. 

Afgezien van deze boeien… 

Stel je voor, je bent in gesprek met iemand die je zou willen uitnodigen voor de Kerstnachtdienst. Ik kan me dan voorstellen dat je niet zou zeggen dat je tot God bidt dat die persoon net zo wordt als jij. Of is Paulus hier een voorbeeld in, zouden we dat wel moeten kunnen zeggen? Vul de volgende zin eens aan voor je zelf: ‘Ik zou willen dat je zou worden zoals ik, afgezien van…’ 

Bijvoorbeeld je handicap. Zichtbaar, net als de boeien van Paulus. Of iets minder zichtbaars, zoals je ongeduld, je twijfels of je verslaving. Zou je het durven benoemen? Durf je daarin open en echt te zijn naar anderen?

Vraag

Paulus heeft grote ambities. Hij zou willen dat iedereen die op dat moment naar Hem luistert, zou worden als hij. En dat zijn nogal wat mensen: De volgende dag verschenen Agrippa en Bernice in vol ornaat. Samen met de legeraanvoerders en de voornaamste inwoners van de stad betraden ze de ontvangstzaal. (Handelingen 25:23) 
Dit doet me denken aan de vraag die Wigle stelde in deel 3 van de prekenserie over Paulus: Hoe ver reikt jouw volmacht? Hoe groot is jouw wereld?’ Heb je al de tijd genomen om over deze vraag na te denken?

Gebed

Vader, ik dank U voor het voorbeeld van Paulus. Hij bleef getuigen, ondanks tegenslagen en liet zich niet imponeren. Ik bid dat ik zijn moedige voorbeeld mag volgen. Amen.
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	We keken elkaar aan…

Om deze reden moet u, geliefde broeders en zusters, u verre houden van afgodendienst. Ik spreek tot verstandige mensen, dus u kunt wat ik nu zeg naar waarde schatten. Maakt de beker waarvoor wij God loven en danken ons niet één met het bloed van Christus? Maakt het brood dat wij breken ons niet één met het lichaam van Christus? Omdat het één brood is zijn wij, hoewel met velen, één lichaam, want wij hebben allen deel aan dat ene brood. (1 Korintiërs 10)
We gaven het brood aan elkaar door, keken elkaar aan en plukten er een stukje af. Het is jaren geleden, maar ik herinner mij dat moment alsof het gisteren was. Het was voor mij voor het eerst dat ik het Avondmaal vierde als een blijk van eenheid. Wij waren daar met een kleine groep en hadden net met elkaar gesproken over wat het betekent om sámen het brood te breken (Handelingen 2:46). We zagen elkaar echt als één. Ik voelde me zo sterk op dat moment; ik stond er immers niet alleen voor als christen.

Sinds die keer ben ik me altijd zeer bewust van de mensen om mij heen wanneer het Avondmaal gevierd wordt. Vaak kijk ik om me heen, meestal blijft dat eenzijdig en valt me op dat verreweg de meeste mensen juist oogcontact vermijden. In mijn besef van wat de Heer voor mijn zonden heeft gedaan was ik ook altijd nederig en ingetogen bezig mijn zonden te overdenken. Maar daarmee vierde ik het Avondmaal eigenlijk altijd ‘solo’. De kerk faciliteerde.

Ik merk - waarschijnlijk net als u - dat ik zo makkelijk in zonde verval en ongemerkt mijn afgoden heb. Je kunt er wel eens moedeloos van worden. Ik weet dat God zo genadig is dat wie in Christus Jezus zijn, niet meer worden veroordeeld (Romeinen 8:1). Toch ervaar ik de grootste genade van God in het feit dat ik niet alleen hoef te strijden tegen de zonde. In het steeds weer toelaten van Zijn Geest mag ik aangemoedigd worden door broers en zussen, medechristenen, door de rest van het lichaam.

Nu wij door zo’n menigte geloofsgetuigen omringd zijn, moeten ook wij de last van de zonde, waarin we steeds weer verstrikt raken, van ons afwerpen en vastberaden de wedstrijd lopen die voor ons ligt. Laten we daarbij de blik gericht houden op Jezus, de grondlegger en voltooier van ons geloof: denkend aan de vreugde die voor Hem in het verschiet lag, liet Hij zich niet afschrikken door de schande van het kruis. Hij hield stand en nam plaats aan de rechterzijde van de troon van God. (Hebreeën 12:1-2)

Ik dank de Heer dat Hij mij een wolk van getuigen geeft en dat Hij ons als één lichaam bedoeld heeft. 

Ik geloof stellig dat Gods Geest onze ogen opent voor de ander! Voor elkaar en voor hen - nu nog - buiten het Lichaam. Kijk maar naar de gaven van de Geest, wij krijgen ze ten bate van de gemeente (1Korintiërs12:7). Kijk maar naar de vruchten van de Geest; zoals liefde, geduld en vriendelijkheid (Galaten 5:22). Wie geniet daar als eerste van? Jijzelf of zij die dicht om jou heen zijn? 

Bij liederen als ‘U maakt ons één’ en bij de viering van het Avondmaal kan ik tegenwoordig niet anders meer dan om mij heen kijken en denken: ‘wat zou ik zonder jou moeten?!’ 

Dank U wel, Heer Jezus, voor wat U deed en doet, wat zou ik zonder u moeten…

Dank U wel dat wij als uw lichaam steeds weer samen mogen gedenken en vieren. Ik prijs uw naam! 
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	Het lichaam onderscheiden
Daarom maakt iemand die op onwaardige wijze van het brood eet en uit de beker van de Heer drinkt, zich schuldig tegenover het lichaam en het bloed van de Heer. Laat daarom iedereen zichzelf eerst toetsen voordat hij van het brood eet en uit de beker drinkt, want wie eet en drinkt maar niet beseft dat het om het lichaam van de Heer gaat, roept zijn veroordeling af over zichzelf. (1 Korintiërs 11:27-29)
Heilig Avondmaal. Ik ben ermee opgegroeid. Eerst, in een kleine geloofsgemeenschap, was ik de kleine toeschouwer die nog niet mee mocht doen. Aan de ernstige gezichten kon ik wel al zien dat dit iets belangrijks was. Alle aandacht was gericht op het gebroken brood en de fonkelende rode wijn die uit een tinnen kan in twee bekers overgegoten werd. 

Twee mannen kregen elk een schaaltje brood en schuifelden ermee langs de rijen. Het schaaltje werd eerbiedig van hand tot hand doorgegeven en de grote mensen namen in stilte een stukje wit brood waarvan de korstjes afgesneden waren. 

En dan de wijn. Drank voor grote mensen. Mijn vader dronk nooit wijn. Maar de beker van het Heilig Avondmaal ging niet aan hem voorbij en niet zelden was hij een van de broeders die de tafel bediende en brood en bekers rond liet gaan. Regelmatig stond hij achter de tafel en herhaalde hij de hierboven afgedrukte woorden uit de eerste brief van Paulus aan de Korintiërs. Prachtige woorden, maar geschreven in een context die ik toen niet begreep en die ons er – voor zover ik mij dat kan herinneren – niet bij gegeven werd. Deze woorden, destijds gelezen uit de NBG ’51-vertaling, hebben bij mij een wat angstaanjagende indruk achtergelaten… ‘Eten en drinken tot je eigen oordeel’ – wie durft er dan nog een hap of een slok te nemen?

Paulus schreef deze woorden als onderdeel van een terechtwijzing. In deze gemeente was men namelijk op een onwaardige manier omgegaan met de viering van het Heilig Avondmaal, zodat de een hongerig was en de ander dronken achterbleef (1 Korintiërs 11:17-22). Dat was natuurlijk niet de bedoeling en mensen die op zo’n ongemanierde wijze met deze heilige maaltijd omgingen, beseften kennelijk niet dat brood en wijn in overdrachtelijke zin verwezen naar Jezus’ verbroken lichaam en zijn vergoten bloed. 

Vraag

Misschien heb jij andere herinneringen en gevoelens bij de viering van het Heilig Avondmaal dan ik. In ieder geval is het goed om de Bijbelpassages die over deze maaltijd gaan steeds in hun verband te lezen. Dan blijkt dat deze maaltijd niet in angst en beven hoeft te worden gehouden, maar in liefdevolle eerbied en stille dankbaarheid mag worden gevierd. De tafel is gedekt, het brood is gebroken als symbool van Jezus’ zelfopofferende liefde, de wijn wacht als teken van Gods royale goedheid en trouw. Aarzel jij om deel te nemen, of kun je als een verwonderd kind naar dit mysterie kijken en wil je er deel aan hebben en deel van worden?

Gebed

Vader, we hebben heilig ontzag voor U. Maar we deinzen niet angstig terug voor uw genadige goedheid: we strekken ons er juist dankbaar naar uit! De psalmist wist het al: Als Gij, Here, de ongerechtigheden in gedachtenis houdt, Here, wie zal bestaan? (psalm 103:3) 
Wij slaan uw liefdesaanbod niet af, want ons bestaan is afhankelijk van uw genade.
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	Prototype van de nieuwe mens
Maar nu bent u, die eens ver weg was, in Christus Jezus dichtbij gekomen, door zijn bloed. Want Hij is onze vrede, Hij die met zijn dood de twee werelden één heeft gemaakt, de muur van vijandschap ertussen heeft afgebroken en de wet met zijn geboden en voorschriften buiten werking heeft gesteld, om uit die twee in zichzelf één nieuwe mens te scheppen. Zo bracht Hij vrede en verzoende Hij door het kruis beide in één lichaam met God, door in zijn lichaam de vijandschap te doden. Vrede kwam Hij verkondigen aan u die ver weg was en vrede aan hen die dichtbij waren: dankzij Hem hebben wij allen door één Geest toegang tot de Vader. (Efeziërs 2:13-18)

Een prototype is een eerste model van een nieuwe serie. Dit gerealiseerde ontwerp vormt de basis, het ideaalbeeld van alles wat volgt. Zo is het ook met Jezus, de Zoon van God, die als een tweede Adam het begin is van een nieuwe schepping: Zoals wij door Adam allen sterven, zo zullen wij door Christus allen levend worden gemaakt. (1 Korintiërs 15:22)

De val van de eerste Adam betekende gelijk ook onze val. De opstanding van Jezus, de tweede Adam, betekent dat Gods levensgeest opnieuw in ons geblazen is en dat wij in Jezus Christus, Gods Zoon en het prototype van de nieuwe mens, een nieuwe levenswandel krijgen. Dit is de geestelijke betekenis van de doop, de symbolische daad waarmee een volgeling van Jezus publiekelijk laat zien dat hij of zij de oude mens (daarmee wordt onze afgestorven zondige natuur bedoeld) als dood en begraven heeft achtergelaten en dat uit het watergraf een compleet nieuwe mens is opgestaan!

Ja, dit is moeilijk te begrijpen en over de doop is (te) veel discussie. Paulus maakt de betekenis van de doop echter duidelijk in het zesde hoofdstuk van zijn brief aan de Romeinen, het gedeelte waaruit ook de woorden afkomstig zijn die wij horen weerklinken als een dopeling uit het water verrijst: Wij zijn dan met Hem begraven door de doop in de dood, opdat, gelijk Christus uit de doden opgewekt is door de majesteit des Vaders, zo ook wij in nieuwheid des levens zouden wandelen. (Romeinen 6:4 – NBG ‘51)
‘Zonde’ is een woord waarin veroordeling doorklinkt. Veel mensen hebben het idee dat zij ‘het eigenlijk nog niet zo slecht doen’ en vinden het een belediging wanneer zij ‘zondaar’ genoemd worden. Maar zonde is niet zozeer een kwestie van slechte karaktereigenschappen of crimineel gedrag, het is een jammerlijke situatie waarin wij als mensheid en schepping van God in terecht zijn gekomen. Zelf gebruik ik graag het woord ‘gebrokenheid’ om deze gevallen staat aan te duiden. Ook ziekte en allerlei vormen van ellende vallen onder deze ‘gebrokenheid’ en er is lang niet altijd een direct aanwijsbaar verband tussen deze ‘gebrokenheid’ en ‘persoonlijk verwijtbaar gedrag’. De gebrokenheid is de gevolgschade van onze collectieve ongehoorzaamheid en we zitten massaal met de brokken – kijk om je heen en zie dat dit waar is!

Vraag

In bovenstaand Bijbelgedeelte wordt vier keer het woordje één gebruikt. Welke betekenis heeft dit? 

Gebed

Lieve Heer Jezus, help ons om mensen rondom ons duidelijk te maken dat U niet bent gekomen om ons te veroordelen, maar om ons te redden. U bent de Enige die onze gebrokenheid heel kan maken!
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