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	Ziezo, mijn werk zit erop

Broeders en zusters, met een beroep op Gods barmhartigheden vraag ik u om uzelf als een levend, heilig en God welgevallig offer in zijn dienst te stellen, want dat is de ware eredienst voor u. U moet uzelf niet aanpassen aan deze wereld, maar veranderen door uw gezindheid te vernieuwen, om zo te ontdekken wat God van u wil en wat goed, volmaakt en Hem welgevallig is. (Romeinen 12: 1,2) 

Eén van de dingen waar ik erg van geniet zijn de verhalen over mensen op hoge(re) leeftijd die wandelen met God en die weigeren zich met pensioen te laten sturen. Zij weten dat hun pensioen al ruimschoots geregeld is, omdat Jezus heeft gezegd toen Hij naar de hemel ging, dat Hij dat zou gaan regelen. Hun plek - de mooiste plaats waar je naar toe kunt reizen - in het licht van de Almachtige God en in de schaduw van zijn vleugels is al geboekt. De reissom is al betaald op Golgotha. En tot de datum van vertrek blijven ze aan het werk, in Gods dienst. Opdat zijn Koninkrijk steeds meer zichtbaar wordt hier op aarde, en zijn wil steeds meer gedaan wordt.

Er zijn veel indrukwekkende verhalen van christenen die tot hun laatste snik gewerkt hebben voor God. Eén van die mensen is Corrie ten Boom. Ze was al over de vijftig toen ze haar missie begon. Ze reisde naar meer dan zestig landen, om te vertellen van de hoop, het leven en de vergeving die er is in Christus Jezus. Toen ze bijna tachtig was sprak ze een keer in Kopenhagen. Ze preekte over Romeinen 12 vers 1 en 2 en zei dat ze alles wilde doen wat God van haar vroeg en overal wilde gaan waar Hij haar wilde hebben – zelfs al zou het haar dood betekenen. 
Na de dienst werd ze uitgenodigd door twee verpleegsters om koffie te komen drinken. Corrie was erg moe na het lange staan tijdens de preek, maar besloot toch met ze mee te gaan voor de koffie. Ze bleken op de tiende verdieping van een oud huis te wonen zonder lift. ‘O Heer, dat haal ik nooit,’ dacht ze. Maar de verpleegsters wilden erg graag dat ze meeging, dus ze begon te klimmen. Op de vijfde verdieping aangekomen, bonkte haar hart zo heftig en deden haar benen zo zeer dat ze moest gaan zitten op een stoel die daar stond. Corrie vroeg aan God waarom ze na alle toespraken van die dag nog zo’n eind moest klimmen. God antwoordde dat er een rijke zegen op haar wachtte, iets wat de engelen vreugde zou schenken. Ze dacht dat het voor haar misschien wel de weg was om zo de hemel in te klimmen.

Toen ze eindelijk met veel pijn de tiende verdieping bereikt had, bleek dat de ouders van één van de verpleegsters een maaltijd hadden klaargemaakt. En Corrie mocht – nadat ze het Evangelie had uitgelegd – met beide ouders bidden en hen het Koninkrijk van God binnenbrengen. Het was feest in de hemel. 

Ze dankte God, toen ze alle lange trappen weer afliep, dat Hij haar – ook al kostte het veel pijn en moeite - naar boven had laten lopen.

(Corrie te Boom schrijft over deze gebeurtenis in het boek: Zwerfster voor God)

Om over na te denken
Het is mijn stellige hoop en verwachting dat ik mij nergens voor zal hoeven te schamen, maar dat Christus bij alles wat mij overkomt in alle openheid geëerd zal worden, of ik nu in leven blijf of moet sterven. ( Filippenzen 1:20)

Gebed
Heer, ik wil leven voor U. Maak mij bereid alle treden te beklimmen die daarvoor soms nodig zijn, in de wetenschap, dat als ik uw wil doe, U uw zegen – ook door mijn leven heen - kunt verspreiden. Amen.
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	Ik hoop dat je rimpels krijgt…*

De ouderdom is een prachtige kroon, je vindt hem op de weg van de rechtvaardigheid. (Spr. 16:31)

Vroeger zei mijn moeder als ik boos keek (kwam bijna niet voor): “Als de klok 12 uur slaat, dan blijft je gezicht voor altijd zo staan!” Natuurlijk zorgde ik er na deze ernstige waarschuwing wel voor dat ik bijtijds weer een vrolijke lach rond mijn mond had, want wie wil er nou altijd chagrijnig kijken? 

Ik ben blij dat ik nog altijd een moeder heb, maar ik geloof dat in mijn leven de klok 12 uur heeft geslagen: ik mag mij met gepaste trots ‘middelbaar’ noemen. En ja, er zijn rimpels waarneembaar. Rimpels onder vermoeide ogen die iets te vaak en iets te lang naar een beeldscherm hebben gekeken. Kwaad kijken kan ik ook nog steeds, maar zeg er iets van en ik schiet zonder veel moeite weer in de lach, of je nu mijn moeder bent of iemand anders. Gelukkig ben ik een blijmoedig mens!

Ik denk werkelijk dat je in de eerste helft van je leven veel blijvende groeven in je gezicht en in je ziel trekt. Verdriet en zorgen laten hun sporen na, maar blijdschap, mildheid en wijsheid kunnen dat gelukkig ook. Ouder worden vind ik niet zo’n probleem, maar ik hoop dat er vooral lachrimpels rond mijn mond en ogen komen en dat er een paar diepe denkgroeven in mijn voorhoofd blijven staan. Geen groeven van boos gefrons, maar van diepe gedachten over zaken van eeuwigheidswaarde.

Maar genoeg gepeins van deze middelbare man! Laat ik nu eens het woord geven aan een middeleeuwse non. Ze leefde in de 17e eeuw en liet een prachtig gebed achter. En ik maak me sterk dat deze vrouw oud geworden is met pretoogjes en zilvergrijze haren. Lees maar met me mee:

Heer, Gij weet beter dan ikzelf dat ik ouder word en op een dag oud zal zijn. Behoed mij voor de noodlottige gewoonte te denken dat ik over elk onderwerp en bij elke gelegenheid iets moet zeggen. Bevrijd mij van de drang om ieders problemen op te lossen. Maak mij nadenkend, maar niet humeurig, behulpzaam, maar niet bazig.

Ik heb zoveel wijsheid opgedaan, dat het eigenlijk jammer is om niet alles te gebruiken, maar Gij weet dat ik toch ook nog graag een paar vrienden wil overhouden. 

Houd mijn geest vrij, opdat ik mij niet verlies in kleinigheden, maar geef mij vleugels voor waar het werkelijk om gaat. 

Verzegel mijn lippen wat mijn kwaaltjes en pijntjes betreft. Ze nemen alsmaar toe en naarmate de jaren verstrijken, wordt het steeds fijner om ze op te sommen.

Ik durf U niet om zoveel genade te vragen dat ik met plezier naar andermans klaagzangen luister, maar geef me in elk geval het geduld om ze aan te horen.

Ik durf U niet om een beter geheugen te vragen, maar schenk mij meer nederigheid en minder eigenwijsheid als mijn geheugen niet klopt met de herinneringen van andere mensen. Leer mij de kostbare les dat ik mij wel eens kan vergissen. 

Geef dat ik redelijk mild blijf. Ik wil geen heilige zijn – die zijn soms niet uit te staan – maar een verzuurde vrouw is de kroon op het werk van de duivel.

Help mij om goede dingen te zien waar je ze niet zou verwachten en om talenten te herkennen in mensen van wie je niet zou vermoeden dat ze die hebben. En Heer, geef me de genade om het ook tegen ze te zeggen. Amen.
Om over na te denken

Hoe blijft jouw gezicht staan als de klok 12 uur geslagen heeft? ( of ( ?

Gebed

Dank U Heer, voor humor en milde wijsheid, voor nederigheid en bescheidenheid. Dank U dat U goed genoeg bent om mij dit alles te geven, want ik kan er nog wel wat van gebruiken. Amen.

* Lachrimpels, bedoel ik uiteraard! 

(Het gebed van de non is met toestemming van de uitgever overgenomen uit: ‘Weer en Wind’, J.John & Mark Stibbe, Ark Boeken 2004).
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	Pas op, daar komen de senioren!

Toen Jozua op hoge leeftijd was gekomen, zei de Heer tegen hem: “Je bent nu oud, maar er wacht nog heel veel land dat veroverd moet worden.” (Jozua 13: 1)
In de Bijbel komt het vaker voor dat mensen op hoge leeftijd nog een bijzondere taak van God krijgen. Juist vanwege hun gevorderde leeftijd en vergaarde wijsheid, waren deze mensen bij uitstek geschikt voor de speciale opdrachten die God hen gaf.

Jarenlang heeft de samenleving zich vooral gericht op de jeugd en als ik me niet vergis zal dit nog wel even zo blijven. Maar op deze plaats wil ik de jongeren en jeugdige middelbaren een quasi-serieuze waarschuwing geven: ‘Pas op, daar komen de senioren!’ Immers: de oudere medemens laat zich tegenwoordig niet meer zo gemakkelijk aan de kant schuiven – en gelijk heeft hij!

Hebben we werkelijk iets te vrezen van pensioengerechtigde mensen? Wel als we het verhaal van Barbara Miller als voorbeeld nemen. Nadat zij jarenlang haar beste krachten aan haar werkgever – een papierfabrikant – had gegeven, ging zij uit onvrede over het gewijzigde beleid met vervroegd pensioen. Haar vorige baas, de oprichter van de papierfabriek, had de onderneming aan zijn opvolger overgedaan en vanaf dat moment was de relatie tussen Barbara en haar werkgever alleen maar verslechterd. Weggaan was voor haar de verstandigste optie, maar voor stilzitten vond zij het als 63-jarige nog veel te vroeg.

Omdat Barbara bij haar collega’s een geliefd persoon was, wilde een aantal van hen graag met haar mee. Niet omdat ze ook aan pensioen toe waren, maar omdat ze graag met Barbara wilden blijven werken. “We waren met 16 mensen”, vertelt Barbara, “en ik was de enige die genoeg geld gespaard had om een nieuwe zaak op te zetten, dus dat heb ik toen maar gedaan.” 

Op 1 januari 1995 opende Barbara Miller met haar collega’s haar eigen papierfabriek – recht tegenover het gebouw van haar voormalige werkgever. Deze probeerde via de rechter nog om de nieuwe onderneming te dwarsbomen, maar zonder succes.

Barbara Miller had wel succes. Vier jaar nadat zij haar onderneming begon, haalde zij een omzet van 7 miljoen dollar – twee keer zoveel als haar voormalige werkgever in datzelfde jaar. Barbara was nu 67 geworden en gaf inmiddels leiding aan 30 personeelsleden. Op de vraag hoe lang zij nog door dacht te gaan met haar taak, antwoordde zij: “Als jij mij kunt vertellen wanneer de Heer mij thuishaalt, dan kan ik je zeggen wanneer ik stop met werken.” 

Om over na te denken

Als je op een dag kunt stoppen met werken, zou God dan misschien een nieuwe taak voor je hebben? Misschien moet je dat gewoon maar eens aan Hem vragen… 

Gebed

Machtige God, we mogen rusten van ons werk – dat voorbeeld heeft U ons in uw Woord gegeven. Het is een zegen wanneer U ons talenten en verantwoording en betaalde banen geeft, want U kunt ons overal gebruiken. Maar vanzelfsprekend kunt U ons ook inzetten op andere terreinen. Wat zou het mooi zijn als wij U nog op hoge leeftijd kunnen blijven dienen op plaatsen die wij zelf niet voor mogelijk hadden gehouden….Verras ons maar en gebruik ons maar, Heer. Amen!
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	Ik voel uw kracht en stijg op als een arend

Heer, ik kom tot U, neem mijn hart, verander mij.
Als ik U ontmoet vind ik rust bij U.
Want, Heer, ik heb ontdekt, dat als ik aan uw voeten ben 
trots en twijfel wijken voor de kracht van uw liefde

Houd mij vast, laat uw liefde stromen.
Houd mij vast, heel dicht bij uw hart.
Ik voel uw kracht en stijg op als een arend.
Dan zweef ik op de wind, 
Gedragen door uw Geest en de kracht van uw liefde.

Heer komt dichterbij, dan kan ik uw schoonheid zien
En uw liefde voelen, diep in mij.
En Heer, leer mij uw wil zodat ik U steeds dienen kan
En elke dag mag leven door de kracht van uw liefde.

(Opwekking 488)

Dit lied drukt ‘het geloof’ uit als de omgang tussen twee ‘geliefden’. Er worden daarbij woorden gebruikt waarin ‘gevoel’ en ‘intimiteit’ doorklinken. Dat spreekt mij aan: ‘geloven’ is voor mij meer dan een rationele leerstelligheid. Ik vind het prachtig als mensen in hun geloof helemaal ‘open’ staan voor God, het gevoelsleven en de intuïtie incluis.

Dit lied is voor mij een lied van verbinding, een onderlinge nabijheid, die euforisch blij maakt; in alle vezels wordt het leven ervaren en zo’n leven voelt ‘licht’ aan. Dat wat ‘zwaar’ is, of was, wordt opgetild door een kracht die veel groter is dan ‘de eigen krachten’. De werking van de ‘zwaartekracht’ lijkt te zijn opgeheven. Alsof het om een maanwandeling op aarde gaat: vrij om te leven.

Het lijkt bijna een lyrisch lied te worden, een klimmen in steeds hogere sferen. In het derde couplet komt er echter een wending. De focus komt uit bij het menselijke, het aardse. Het gaat om een liefde die diep ‘in mij’, in een mensenhart, gevoeld kan worden. En een liefde die zich dienend wil uitstrekken. Een liefde die dagelijks zoekt naar de navolging van de inwonende Geliefde. 
Om over na te denken

De intimiteit in dit lied ervaren we niet altijd. Dat hangt ook met onszelf samen: we kunnen vergeten dat we de status van (geliefd!) kind hebben. We kunnen ons weer onderwerpen aan de wereld-geesten en eraan voorbij gaan dat Jezus in de stal van ons hart is geboren. Daarom is het goed om die status (steeds weer) te herinneren: Jezus is op Zijn tijd gekomen, geboren uit een vrouw, geboren onder de wet, om hen, die onder de wet waren, vrij te kopen, opdat wij het recht van zonen zouden krijgen. Wij zijn zonen (en dochters) en God heeft kracht, de Geest van zijn Zoon, uitgezonden in onze harten (zie Galaten 4). Als we de intimiteit en de kracht van die status niet (meer) voelen, dan mogen we weten dat God toch voor ons zorgt, zoals een arend over zijn jongen waakt en voortdurend erboven blijft zweven, zijn vleugels uitspreidt en zijn jongen daarop draagt. (Deuteronomium 32: 11)

Om in gebed te brengen

Gebed van inkeer: belijden dat we ons zo vaak weer opnieuw laten onderwerpen aan de wereldgeesten. Verlangen: het verlangen om in Gods Geest te (blijven) wandelen. 
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	Ik vul mijn hart met al Uw woorden
Mogen de woorden van mijn mond en de overleggingen van mijn hart U welgevallig zijn, o Here, mijn rots en mijn Verlosser. (Psalm 19:15)

Een tijd geleden las ik over christenen die niet vrij zijn om hun geloof te uiten. Bij elkaar komen als gemeente van Christus is niet mogelijk. Het enige contact dat ze hebben met andere christenen is af en toe naast elkaar zitten op een bankje in een park. En als er niemand in de buurt is, kunnen ze elkaar Bijbelteksten vertellen die hen hebben aangesproken. Ze leren de teksten uit hun hoofd. 

Dat zette me stil. Zou dat belangrijk zijn, om teksten uit je hoofd te kennen? Waarom moest ik eigenlijk vroeger elke week een Bijbeltekst leren op school? Hoeveel teksten ken ik eigenlijk nog uit mijn hoofd?

Vorige week zondag hebben de Meerkids uit de bovenbouw het verhaal gehoord over Jezus, die door de satan werd verzocht in de woestijn. Ze werden er op gewezen dat Jezus allemaal Bijbelteksten als verweer gebruikt. De kinderen hebben naar aanleiding van dit verhaal allemaal een tekst uit het hoofd geleerd. ‘Ik vul mijn hart met al uw woorden, dat is de enige manier om niet te zondigen en U geen verdriet te doen.’ (Psalm 119:11). Zo werd bij de Meerkids het belang onderstreept van de Bijbel. Het is niet slechts een boek, het is een boek van levensbelang. Het helpt je te ontdekken wie God is en wat zijn wensen voor jou zijn. Het helpt je te ontdekken waar mensen mee worstelen, hoe mensen als David hun zorgen bij God neerleggen. En je leest ook dat het van belang is om te weten en te onthouden wat je leest. Zelfs Jezus, als volmaakt mens, gebruikte Bijbelteksten als verweer toen Hij verzocht werd door de satan. 

Met welke opleiding ontplooi ik de talenten die me door God zijn gegeven? Een baan dichtbij huis of anderen dienen in een ver land? Welke bediening past bij mij? Heeft God een bedoeling met deze ontmoeting? Allemaal vragen over grote en kleine dingen van het leven. Je kunt het je afvragen, je kunt ermee worstelen. 

God heeft ons de Heilige Geest gegeven, die ons wil laten zien wat Gods plan is met ons leven. Als je teksten uit je hoofd leert, zul je merken dat ze je door het hoofd schieten. Op een onverwacht moment, of als je in gesprek bent met je partner of een vriend(in) over je toekomst, of als je aan het bidden bent. Die woorden zijn er op dat moment niet zomaar. God wil je leven leiden en het is zijn Geest die in ons hart woont en ons de wil van de Vader laat zien. 

Als je nadenkt over je leven, je roeping, laat je dan vullen met Zijn woorden. Zodat je een leven kunt leiden in navolging: Mogen de woorden van mijn mond en de overleggingen van mijn hart U welgevallig zijn. 

Om over na te denken

Denk er eens over na of je een situatie uit jouw leven kunt bedenken waarin een Bijbeltekst of liedtekst je liet zien wat je moest doen, of wat Gods plan was. 

Leer een tekst die veel voor je betekent uit je hoofd. Of probeer een tekst of Psalm te lezen en te herlezen, probeer te ontdekken wat de woorden jou te zeggen hebben. 

Gebed

Heer, ik wil leven naar uw wil, naar uw plan met mijn leven. Wilt U mijn ogen en oren openen voor uw stem?  Amen.
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	Omkeren met nieuwe veren

Hij vergeeft u alle schuld, Hij geneest al uw kwalen, Hij redt uw leven van het graf, Hij kroont u met trouw en liefde, Hij overlaadt u met schoonheid en geluk, uw jeugd vernieuwt zich als een adelaar. (Psalm 103: 3-5)

De veren van een arend zijn bijzonder licht. Op een vernuftige manier zitten die veren, met vele kleine haakjes, vast aan het vogellijf. Ze blijven echter niet een levenlang vastzitten; arenden ruien elk jaar en als ze oud zijn, verliezen ze hun veren. Ik heb me laten vertellen dat dit laatste samenhangt met het feit dat oude veren ‘zwaar’ zijn geworden. Dat geeft vliegproblemen en daarom zijn er nieuwe veren nodig. Door die vernieuwing wordt de oude adelaar weer in staat gesteld om dingen te doen die hij deed toen hij nog jong was. Daar doelt bovenstaande tekst uit de psalmen over de adelaar op.

Deze metafoor van vernieuwing zegt volgens mij ook iets over onze bekeringude arend etn. ia een omweg (het zijn - vanwege e omstandigheden moeilijk zijn.komen, om de 















: het oude leven is platvloers en aards, weinig hemels, en die zwaarte moeten we kwijtraken, om een kind van de hemel te kunnen worden.

Nieuwe veren krijgt de arend niet van de ene op de andere dag. De arend is ook een tijdje kaal en met dons bedekt. Dat roept bij mij ook de gedachte aan ‘tijd voor bezinning’ op. Dat het dus even duurt voordat de bejaarde adelaar weer in z’n oude luister wordt hersteld. In de tussentijd lijkt die kale vogel wel ziek en gedoemd om weg te kwijnen. Hij kan misschien wel depressief worden van het feit dat hij zonder veren is geketend aan de aarde, terwijl hij een vogel van de hemel is. En dan niet zomaar eentje: nee, hij is er voor toegerust om hoger te kunnen vliegen dan elke andere vogel. Hij is de koning van het overzicht, hij heeft dat profeetachtige. Hij kan de aarde en het aardse schouwspel als geen ander overzien. 

Deze toestand, zonder machtig werkende vleugels, roept bij mij dus ook iets neerslachtigs op: een soort ‘rouwverwerking’ om dat wat er nu niet meer is. En de psalmist mag voor ons als voorbeeld dienen dat we ook in die gemoedstoestand God mogen naderen. Dat je door klagen en uitschreeuwen heen als het ware een weg door de grauwheid baant. Om weer op het spoor te kunnen komen van wat je allemaal van God kunt verwachten: dat Hij je wil genezen, ‘nieuwe veren’ wil geven, zodat je je positie als kind van de hemel, (opnieuw) kan gaan innemen.

De Heer vergeet de adelaar niet. Hij is erop uit om, net als bij mensen, de kwalen te genezen. Hij heeft een verlangen om ons te verlossen van onze aardse bijziendheid, een leven dat gericht is op ‘beneden’. Hij geeft ons een nieuwe verenpracht, nieuw leven, vanuit opstandingskracht. 

De arend wordt (weer) toegerust om op te stijgen. Zodat hij (opnieuw) zijn vlucht tot op grote hoogte kan ondernemen. Gedragen door de wind, de thermiek, de Heilige Geest. En dat laatste is ook de reden waarom hij zo hoog kan komen: hij gaat niet in eigen kracht. Hij laat zich meevoeren. Hij laat zich leiden en hij wenst ook zo geleid te worden. Uit vrije wil.

Vraag

Wat weet jij van de arend, de adelaar? In welk opzicht doet hij jou aan God of jouw relatie met God denken?

Om in gebed te brengen

Een dankgebed. Erom danken dat God ons de positie van een geliefd kind heeft gegeven: ‘Nieuwe veren’. Zodat we er voor toegerust zijn om als zijn kind te kunnen leven, gedragen door de Heilige Geest.
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