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Doeltreffend schietgebed 
 
Ik nam de wijn en bood die de koning aan. Nooit had hij iets op me aan te merken 
gehad, maar nu zei hij: “Waarom kijk je zo somber, je bent toch niet ziek? Er is vast 
iets dat je dwarszit.” Ik schrok hevig en zei: “Majesteit, leef in eeuwigheid! Hoe zou ik 
niet somber zijn als de stad waar mijn voorouders begraven zijn, is verwoest en haar 
poorten in vlammen zijn opgegaan?” “Wat is dan je wens?”, vroeg de koning. Ik bad 
tot de God van de hemel, en antwoordde de koning…’’ (Nehemia 2:1-3) 
 
Nehemia was een jood in ballingschap. Hij was ver verwijderd van zijn vaderland, 
maar voelde de hartsverbondenheid met zijn vervolgde volk en vervallen land. 
Berichten over de wanhopige situatie hadden hem via-via bereikt. Hij kon dit slechte 
nieuws naast zich neerleggen – als hij dat zou willen – om zich te wentelen in het luxe 
leventje aan het hof. Nehemia had een topbaan: hij was als schenker de 
vertrouweling van de Koning. 
 
De man die de wijn inschenkt heeft een belangrijke functie. Als voorproever moet hij 
ervoor zorgen dat de koning geen gif te drinken krijgt. De schenker moest niet alleen 
wijn, maar ook vreugde schenken. Het was niet de bedoeling dat hij de koning 
lastigviel met zijn eigen pijn en verdriet. Nehemia spreekt zich niet uit, maar de koning 
– die nooit iets op hem aan te merken had – zag dat zijn dienstknecht somber was. 
Dat had hij kunnen negeren, maar hij koos ervoor om een vraag te stellen: “Waarom 
kijk je zo somber, je bent toch niet ziek?” 
 
Ik heb de gewoonte om achteloos aan mensen te vragen: “Alles goed?” Een domme 
vraag, want zelden is dit werkelijk het geval. Om mij niet te belasten met hun zorgen 
(en omdat zij wel weten dat het hier om een beleefdheidsvraag gaat) antwoorden de 
meeste mensen me met: “Ja hoor, alles prima.” 
 
Wat we verder ook van die koning Artaxerxes vinden, hij blijkt een man met een hart 
te zijn. Hij toont oprecht belangstelling voor Nehemia en geeft hem een geweldige 
ondersteuning en vrijheid. Nehemia mag naar Juda om leiding te geven aan de 
herbouw van de stadsmuren. 
 
Om over na te denken 
Heb je opgemerkt dat Nehemia voor het geven van zijn antwoord tot God gebeden 
heeft? 
 
Gebed 
Vader, we hebben niet veel woorden nodig om onze pijn met u te delen. U hoort ook 
ons zuchten. 
 
 
 
 
 
Maandag 22 februari 2010  



Verhoorde smeekbede 
  
Ik wendde mij tot God, de Heer, en gaf me over aan gebed en smeekbeden, al 
vastend en rouwend. Ik bad tot de Heer, mijn God, en beleed schuld: “Heer, grote en 
geduchte God, die zijn beloften nakomt en trouw is aan wie Hem liefhebben en doen 
wat Hij gebiedt; wij hebben gezondigd en ons misdragen. Wij zijn slecht en opstandig 
geweest, wij zijn van uw geboden en regels afgeweken en wij hebben niet geluisterd 
naar uw dienaren, de profeten, die in uw naam tot onze koningen, onze vorsten, onze 
oudsten en tot het hele volk gesproken hebben...” (Daniël 9:3-6) 
 
Ook Daniël leefde in de periode van de Babylonische ballingschap. Gisteren stonden 
we stil bij het doeltreffende schietgebed van Nehemia. Vandaag lezen we uit Daniël 9 
– een fragment slechts van een lang gebed dat Daniël opzond naar zijn God.  
 
Ik geloof dat Nehemia – net als Daniël – een echte bidder was. God wil naar 
schietgebeden luisteren, maar dat doet Hij denk ik vooral bij die mensen die  Hem de 
eerste plaats in hun leven geven. Daniël staat bekend als een gebedsheld. Hij nam 
ruim de tijd om met God te spreken en hij bad daarbij niet zozeer voor zichzelf, maar 
voor zijn volk. Daniël was een voorbidder. 
 
Kijk hoe Daniël zich in gebed aan zijn Heer overgeeft. Hij laat het niet bij een 
woordenvloed, nee, hij vast en weeklaagt om zijn woorden kracht bij te zetten. Hij is 
volledig geconcentreerd op de wil van God en maakt al zijn zorgen – en de nood van 
zijn volk – vol verwachting bij Hem bekend. 
 
Merk ook op hoe Daniël in de openingszinnen van zijn lange gebed God de plaats 
geeft die Hem alleen toekomt: God is soeverein, Hij houdt zijn woord, Hij is trouw en 
liefdevol. Daartegenover stelt Daniël de schuld van zijn volk. Hij deelt het lot van dit 
volk, al heeft hij persoonlijk zelfs op vreemde bodem dicht bij God geleefd. Wat 
Daniël hier doet is schuld belijden en zichzelf voor God verootmoedigen. Uit alles 
blijkt dat God naar de smeekbeden van zijn trouwe knecht luistert.  
 
Om over na te denken 
Daniël toont ons een prachtig beeld van onze Heer Jezus: Hij die zelf schuldloos was, 
nam onze schuld op zich. Hij bidt en pleit voor ons bij de Vader. 
 
Gebed 
Dank U, Vader, dat wij ons hart bij U mogen uitstorten. U luistert ook naar onze lange 
jammerklachten. 
 
 
 
 
 
 
   

Dinsdag 23 februari 2010



Verwachtingsvol bidden 
 
…Gij zijt mij overal nabij, uw ogen waken over mij van toen ik vormloos ben ontstaan.  
…Gij wist hoe het zou verder gaan 
…Ja, in uw boek stond reeds te lezen, wat eens mijn levensweg zou wezen. 
 (Psalm 139 vers 9, Nieuwe Berijming, Liedboek voor de Kerken) 
 
Hoe anders klinken deze woorden wanneer je ze zingt aan de wieg van een pas- 
geboren kind, dan wanneer ze uitgesproken worden, staand aan de rand van een 
koud graf. 
Deze week maakte ik beiden mee. In een emotionele achtbaan werd ik heen en weer 
geslingerd tussen een overlijden, een bruiloft, een slecht nieuwsgesprek en een 
geboorte. Daarnaast blijf ik volharden in gebed, en velen strijden mee, voor een 
ernstig ziek gemeentelid en gaan alle andere ‘banale’ dingen-van-de-dag ook gewoon 
door. 
 
Als het plan, Gods plan, met ons leven toch al vast ligt (ja, in uw boek stond reeds te 
lezen wat eens mijn levensweg zou wezen, zie ook Psalm 139:15,16), wat zouden wij 
dan nog te bidden hebben? Wat valt er nog te sturen, wanneer we ons in vertrouwen 
volledig hebben overgegeven aan zijn leiding? Het leven is immers niet maakbaar?! 
 
Ik sprak er met iemand over die een mooi voorbeeld gaf. Neem de programmering 
van radio- en televisieprogramma’s. In de gids staat van te voren afgedrukt welke 
programma’s je kunt verwachten, maar toch kan het gebeuren dat er wijzigingen in 
plaats vinden. Zo is ook God bereid zijn ‘schema’ aan te passen.  
 
Om over na te denken 
In het verhaal van Jona zien we een voorbeeld. Misschien dat God van gedachten 
verandert en op zijn besluit terugkomt. (Jona 3:9) En inderdaad, God kwam terug op 
wat Hij gedreigd had te doen en deed het niet. (Jona 3:10) 
Salomo bidt in 2 Kronieken 6:29,30: wanneer er bij enige ramp of ziekte ook maar 
iemand een smeekgebed tot U richt - ieder gebukt onder zijn eigen leed en verdriet - 
aanhoor hem dan vanuit de hemel. Geef hem wat hem toekomt, want u weet wat er in 
hem omgaat. 
 
Dat brengt ons weer terug bij Psalm 139:  
Doorgrond, o God, mijn hart; het ligt toch open voor uw aangezicht. 
O God, houd mij geheel omgeven en leid mij op den weg ten leven. 
(gedeelte uit vers 14, Nieuwe Berijming, Liedboek voor de Kerken) 
 
Gebed 
Vader, het leven kan een strijd zijn. Maakt U ons sterk, zodat we kunnen overwinnen. 
U weet wat we nodig hebben, Heer, geef ons kracht. Amen. 
 
 
     
Woensdag 24 februari 2010



Verwachting is niet hetzelfde als verwachten 
 
Mag ik niet verwachten      In dit leven nog zal ik ervaren 
de goedheid van de Heer te zien    hoe goed de Heer is.  
in het land van de levenden?     Wat zou ik moeten beginnen  

als ik daaraan twijfelde? 
Wacht op de Heer,      Stel uw hoop op de Heer. 
wees dapper en vastberaden,     Houd moed en wanhoop niet.  
ja, wacht op de Heer.      Stel uw hoop op de Heer.  
 

(Psalm 27:13,14 NBV en Groot Nieuws) 
 
Wat is ‘verwachting’ eigenlijk? Het woordenboek geeft als synoniem het woord ‘hoop’.  
Verwachting is afgeleid van het woord ‘verwachten’. Dit woord wordt uitgelegd met 
‘rekenen op’ of ‘waarschijnlijk achten dat iets gebeurt’. Deze twee betekenissen 
geven precies de inhoud weer van mijn gedachten over het thema ‘bidden met 
verwachting’.  
 
Verwachtingsvol bidden. Dit houdt in dat je een vraag, een verlangen of een wens bij 
God brengt. Dat doe je in de hoop dat God je gebed verhoort. Maar hoop is niet 
hetzelfde als ergens op rekenen.  
God hoort mijn gebed, dat mag ik zeker weten. Dat mag ik verwachten. Maar ik kan 
en mag niet verwachten dat al mijn verwachtingen uitkomen, dat alles waarop ik hoop 
ook werkelijk zal gebeuren. 
 
Hoop en verwachting heeft vaak te maken met iets waar je naar uitziet. Zo 
verwachten we de wederkomst van Jezus. We bidden in verwachting, onze hoop is 
gevestigd op God die zal zorgen dat het leven ooit weer volmaakt zal zijn. Dat het zal 
gebeuren staat vast, hoe het er precies uit zal zien weten we niet. Wanneer het zal 
gebeuren weten we ook niet.  
Wanneer ik verwachtingsvol bid in de hoop dat God een verlangen van mij vervult, is 
de hoop een andere soort hoop. Het is dan geen zeker weten. 
 
In de bovenstaande psalm komen de woorden ‘verwachting’ en ‘hoop’ op een mooie 
manier bij elkaar. Ik mag de goedheid van God in mijn leven verwachten, ik mag dus 
ook bidden in verwachting. Tegelijk is de oproep in het laatste vers: ‘Stel uw hoop op 
de Heer’.  
 
Vraag 
Lukt het jou om verwachtingsvol te blijven, Gods liefde en leiding in je leven te blijven 
zien en ervaren als je verwachting (nog) niet uitkomt? 
 
Gebed 
Vader, ik mag alles van U verwachten. U weet wat goed voor mij is, U heeft een plan 
met mijn leven. Wilt u mij het vertrouwen geven in uw liefde en leiding, ook als niet al 
mijn verwachtingen uitkomen. Amen. 

   
  

 
Donderdag 25 februari 2010



De Heer doet wat Hij belooft 
 
Geprezen zij de Heer, de God van Israël, die het niet bij woorden heeft gelaten  
maar zijn belofte aan mijn vader David daadwerkelijk is nagekomen. 
De Heer heeft zijn woord gestand gedaan. 
 
U hebt U gehouden aan wat U uw dienaar, mijn vader David, hebt beloofd.  
 
U hebt het niet bij woorden gelaten, maar U bent vandaag uw beloften 
daadwerkelijk nagekomen.                 (2 Kronieken 6:4,10,15) 
 
Vorige week zondag hebben we een deel gehoord van het lange gebed dat de 
Levieten uitspraken in aanwezigheid van het volk Israël (Nehemia 9). Nadat de wet 
is voorgelezen en het volk tot berouw is gekomen, danken zij God uitvoerig en heel 
specifiek voor wat Hij voor hen en hun voorvaderen heeft gedaan. 
 
Liefdevol als God is, redde Hij zijn volk vele malen. Als het volk afdwaalde, in de 
problemen kwam en vervolgens God aanriep, dan hoorde en redde Hij. Keer op 
keer. 
 
Afgelopen zondag hebben we stilgestaan bij een ander uitgebreid gebed. Deze 
keer door Salomo uitgesproken, ook in aanwezigheid van het hele volk. Salomo 
dankt God eveneens voor zijn trouw en voor het feit dat Hij gedaan heeft wat Hij 
heeft beloofd. Hij bevestigt de woorden die jaren daarvoor werden uitgesproken:  
God is geen mens, dat Hij zijn woord zou breken of terug zou komen op zijn besluit. 
Zou Hij beloven en niet vervullen, zijn woord geven en het niet gestand doen? 
(Numeri 23:19) 
 
De Bijbel is één lang getuigenis van Gods trouw en van het feit dat Hij doet wat Hij 
heeft beloofd. En Hij doet dat nog steeds. Want God is onveranderlijk. Hij is 
vandaag dezelfde God als gisteren en als duizenden jaren geleden.  
 
Het is belangrijk Gods woord te kennen en te weten wat Hij beloofd heeft. Anders is 
het heel moeilijk om te zien waar en wanneer Hij zijn woord gestand doet. En dan 
kunnen we Hem daarvoor dus ook niet danken.  
 
Toen Salomo zijn gebed beëindigd had, daalde er vuur uit de hemel neer en de 
majesteit van de Heer vulde de tempel.  
 
Laten wij ook God (nog) meer (of opnieuw) gaan danken. Laten we zijn Woord 
(nog) meer tot ons nemen, en uitzien naar de vervulling van zijn beloften. 
 
 
Gebed 
Dank U Heer, voor alle voorbeelden van gebed en dankzegging in de Bijbel, uw 
Woord. Wij danken U dat we mogen groeien in de kennis van uw Woord en zien uit 
naar de vervulling van al uw beloften. 
 
 
 
 
 
Vrijdag 26 februari 2010 



Ik wil dood wanneer ik dood wil? 
 
Pleeg geen moord. (Exodus 20:13)  
 
Toen ik vorige week de krant opensloeg las ik daar dat initiatiefgroep ‘Uit Vrije Wil’ 
in een recordtijd de benodigde veertigduizend handtekeningen had verkregen om 
een onderwerp op de agenda van de Tweede Kamer te krijgen. Het onderwerp? 
Mensen moeten op hogere leeftijd zelf kunnen beslissen wanneer ze sterven. 
 
Let wel: het gaat hier niet om mensen die lijden aan een ziekte, of mensen die 
sterven doordat de medicatie stopgezet wordt. Het zijn ‘gewoon’ gezonde mensen 
die van mening zijn dat ze ‘klaar zijn’ met leven. De inzet is: iedereen moet zelf 
kunnen beslissen wanneer het genoeg is geweest.  
 
Wat mij aan ethische discussies in Nederland opvalt, is dat de echt belangrijke 
vragen niet gesteld worden. Bijvoorbeeld: bepalen wij zelf of we mogen sterven? Of 
bepaalt iemand anders (God?) dat? Weet een mens wel altijd wat het beste voor 
hem of haar is? Zouden we niet met elkaar moeten bespreken waarom mensen 
niet meer willen leven in plaats van ze helpen te sterven? 
Al deze vragen krijgen geen antwoord…er wordt enkel gesproken over eigen 
vrijheid en keuze.  
 
Ik denk dat wij niet in alles vrij moeten zijn om te kiezen, ik denk juist dat we niet 
altijd weten wat het beste voor ons is. Daarom ben ik juist dankbaar als mensen 
niet alleen maar luisteren, maar ook de waarheid durven vertellen!  
 
Ik heb geleerd dat het waar is dat er na dit leven nog een leven is, een leven dat 
eeuwig duurt. En dat God bepaalt wanneer wij daar klaar voor zijn. Als je dit weet 
mag je leven in verwachting van wat komen gaat! 
 
Hier ligt natuurlijk een belangrijke vraag: wat verwacht je van je toekomst? Als je 
zegt: ‘ik heb genoeg geleefd, ik ben klaar, er is niks na de dood’, zijn je 
verwachtingen voor de toekomst leeg. Maar wie zegt dat dit klopt? Het christendom 
leert ons dat we ons mogen vasthouden aan deze zekerheid: 
God is een liefdevolle Vader, voor wie wij mogen leven! We mogen een 
schitterende toekomst in een nieuwe wereld verwachten! 
 
Vraag 
Sta jij wel eens stil bij de vraag van wie het/jouw leven is?  
 
Gebed 
Here God, U geeft ons allen uitzicht op Uw mooie toekomst, wilt U onze harten 
zacht maken en ons laten bidden vol verwachting, zodat we willen leven voor U? 
Amen. 
 
 
 
 
 
 
  

Zaterdag 27 februari 2010 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
De Meerkerk 
Als baptistengemeente neemt De Meerkerk de Bijbel als grondslag voor het leven. Zij gelooft 
dat het mooiste cadeau dat de mens ooit ontving, is dat God zélf – in Jezus Christus – naar 
de aarde kwam. Door Zijn lijden, sterven en opstanding kunnen wij leven als bevrijde 
mensen in een open relatie met God en met elkaar. 
 
Missie 
De Meerkerk wil midden in de samenleving staan. Vanuit die positie wil zij bewust getuige 
zijn van Jezus Christus om mensen te helpen Jezus te vinden en Hem steeds meer te 
volgen. 
 
Activiteiten 
Daarvoor zijn tal van activiteiten ontwikkeld voor alle leeftijden, waaronder de wekelijkse 
samenkomsten op zondagochtend om 09.00 en 11.30 uur. Nieuwkomers in de kerk kunnen 
zich opgeven voor een Introductiekring, maar wilt u eerst meer weten over het Evangelie, 
dan kunt u ook eerst vrijblijvend de Alpha-cursus volgen. 
 
Adressen 
 
Correspondentie: 
Postbus 699 
2130 AR Hoofddorp 
bankrek.nr. 45.61.17.326 
 
Kerkelijk centrum: 
Bennebroekerweg 515 Hoofddorp 
Tel: (023) 562 65 63 
 
Kantoor: 
IJweg 1100  
2133 MH Hoofddorp 
Tel: (023) 563 58 72 

 
U kunt ook corresponderen via e-mail: info@meerkerk.nl    
webadres: www.meerkerk.nl 
 
De diensten zijn regelmatig op zondag om 9.00 uur te beluisteren via Groot Nieuws Radio, 
1008 AM 


