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	In Christus immers heeft God, voordat de wereld gegrondvest werd, ons vol liefde uitgekozen om voor Hem heilig en zuiver te zijn, en Hij heeft ons naar zijn wil en verlangen voorbestemd om in Jezus Christus zijn kinderen te worden. (Efeziërs 1:4)

Jij bent - vol liefde - uitgekozen door God

“Hoe gaat het met je? Wat vind je van jezelf? Wie ben je eigenlijk?”

“Hoe bedoel je? Nu, vandaag? Of in de afgelopen maanden?”

Er is maar één waarheid over wie jij bent. En die waarheid staat vast. Niets of niemand kan daar iets aan toe of aan af doen. Andere mensen niet, ook al hemelen ze je op of laten ze je soms links liggen. Jij zelf ook niet, ook al ben je teleurgesteld in jezelf. En heb je in je eigen ogen gefaald. Ook de loop van de tijd kan niets veranderen aan wie jij bent. Jouw waarde staat vast. Geen inflatie of devaluatie mogelijk, als het gaat om wie jij bent. Ongeacht de omstandigheden waarin je je bevindt blijft de waarheid over wie jij bent onveranderd: jij bent vol liefde uitgekozen door God om zijn kind te worden. Je bent in Christus een Koningskind. Ook als je je daar niet naar gedraagt of er zelf aan twijfelt.

Eigenwaarde heeft niets te maken met begaafdheid, talenten, intelligentie of schoonheid; het heeft te maken met onze identiteit in Christus. Wat God over ons zegt* is de enige waarheid over wie wij zijn:

· wij zijn geliefde kinderen van God, uit God geboren

· wij zijn heiligen en huisgenoten van God

· wij zijn leden van het lichaam van Christus

· wij zijn het licht van deze wereld en het zout van deze aarde

· wij zijn door Christus uitgekozen en aangewezen om vrucht te dragen

· wij zijn een nieuwe schepping en verzoend met God

· wij zijn vrienden van Christus en met Hem verborgen in God

· wij zijn burgers van een rijk in de hemel en hebben deel aan de hemelse roeping

· wij hebben ons aan de Heer gehecht en zijn één geest met Hem

*Joh.1:12, Kol.3:3, 12, IJoh.5:18, Ef.2:6,19;5:30, Mat.5:13,14, Fil.1:1, Joh.15:15,16, IIKor.5:17,18,Heb.3:1, Ikor.6:17

Wat kan een mens ons doen? Door de genade van God zijn we wat we zijn: een uitverkoren geslacht, een koninkrijk van priesters, een heilige natie, een volk dat God zich verworven heeft om de grote daden te verkondigen van Hem die ons uit de duisternis heeft geroepen naar zijn wonderbaarlijke licht. (I Petrus 2:9,10)

Het is belangrijk dat we onszelf leren zien zoals we zijn in de ogen van God! Want wat wij denken over onszelf bepaalt hoe we ons gedragen. Wij leven weliswaar als vreemdelingen die ver van ons hemels huis zijn (Hebreeën 11:13b), maar we hoeven ons in geen enkel opzicht verloren te voelen! We hebben geen geest van angst gekregen, maar een geest van kracht, liefde en bezonnenheid (I Timoteüs 1:7) 

Om over na te denken
Iedereen gedraagt zich naar het beeld dat hij of zij van zichzelf heeft. Is het beeld dat je van jezelf hebt in overeenstemming met het beeld dat God van jou heeft? Zo niet, lees dan de bovenstaande uitspraken van God over wie wij zijn nog eens hardop voor jezelf. Zodat de waarheid over wie jij bent steeds meer doordringt in je hart. En je ook steeds meer kunt gaan leven als een volwassen christen, die zijn hemelse roeping verstaat.

Gebed
Dank U Heer, dat ik een nieuwe schepping ben in Christus. En dat wat U over mij zegt de waarheid is. Dank U dat ook ik, als kind van U, mee mag doen aan het vieren van het Avondmaal.
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	Job: een geliefd kind dat worstelt en lijdt

Eerder had ik slechts over U gehoord, maar nu heb ik U met eigen ogen aanschouwd. (Job 42:5)
Tijdens de laatste doopdienst in De Meerkerk hadden we het over onze status: we zijn in de ogen van God geliefde zonen en dochters. Henri Nouwen werd toen ook aangehaald en hij heeft kernachtig weergegeven welke stemmen ons willen vertellen dat we geen geliefde kinderen zijn. Dat gebeurt als we onze identiteit laten bepalen door: 1. wat we bezitten, 2. wat andere mensen over ons zeggen en 3. wat we doen (onze activiteiten).

Toen ik deze trits opnieuw tot me nam, moest ik aan Job denken. Hij is een voorbeeld van iemand die hiermee - in zekere zin ten onrechte - heeft geworsteld. Hem overkwam wat de meeste van ons alleen maar in hun ellendigste nachtmerrie overkomt: hij verloor al zijn kinderen en bezittingen en hij werd getroffen door een kwaadaardige huidziekte. Daar bovenop verklaarden ‘vrienden’ van Job ook nog eens dat Jobs lijden voortkwam uit zijn zonden en daarin bleken ze uiteindelijk geen gelijk te hebben.

In het leven van Job waren dus in hoge mate de factoren aanwezig die hem uit de positie van geliefd kind hadden kunnen stoten. Hij had er zich als een jojo door heen en weer kunnen laten slingeren met het risico op een fatale afloop: dat hij de strijd uiteindelijk zou hebben verloren. Toch ging het leven van Job anders. Hij was een godvrezend man en hij bleef in die positie staan, wat hem ook overkwam. 

Job werd op de proef gesteld. Hij wist niet dat God satan toestemming had gegeven om hem zo zwaar te raken (zijn leven kon satan overigens niet nemen). En tijdens die proef komt er een moment dat Job God uitdaagt. Hij wil een dialoog met Hem aangaan waaruit zou moeten blijken dat wat hem is overkomen onterecht is. Als God in deze kwestie uiteindelijk het woord neemt, gaat hij echter niet in op Jobs vragen. In plaats daarvan geeft hij een schets van Zijn almacht en wijsheid. En dat is iets om stil van te worden en dat doet Job ook. Job erkent dat Hij iemand heeft uitgedaagd die van een heel andere orde is. Hij geeft toe dat hij niet gaat over de dingen die hij met God wilde bespreken. Het gevolg was een dieper besef van wie God is.

Vragen

Is een belangrijk deel van onze strijd niet het gevolg van het feit dat we onze identiteit aan de verkeerde dingen ontlenen? Zijn het niet onze ‘lijstjes’, over hoe ons leven eruit zou moeten zien, die ons parten spelen? Zou het niet zo kunnen zijn dat – als we focussen op God en Zijn woorden –  we tot dezelfde slotsom komen als Job: dat we ons met zaken bezighouden waarvan we geen verstand hebben? Zou een belangrijk deel van onze strijd niet gewonnen zijn als we leren onze identiteit te blijven ontlenen aan de juiste Bron? Zou dat niet een goed vertrekpunt zijn om onze omstandigheden te accepteren? Zou dat niet de juiste houding opleveren om – daar waar dat mogelijk is - onze omstandigheden ten goede te kunnen veranderen? Zou dat niet de gesteldheid opleveren waar God kan aanhaken, zodat Hij aan ons kan ‘geven’? 

Om in gebed te brengen

Ons verlangen om dieper te beseffen wie God is.
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	Houd stand

Ten slotte, zoek uw kracht in de Heer, in de kracht van zijn macht. Trek de wapenrusting van God aan om stand te kunnen houden tegen de listen van de duivel. Onze strijd is niet gericht tegen mensen maar tegen hemelse vorsten, de heersers en de machthebbers van de duisternis, tegen de kwade geesten in de hemelsferen. Neem daarom de wapens van God op om weerstand te kunnen bieden op de dag van het kwaad, om goed voorbereid stand te kunnen houden. Houd stand, met de waarheid als gordel om uw heupen, de gerechtigheid als harnas om uw borst, de inzet voor het evangelie van de vrede als sandalen aan uw voeten, en draag bovenal het geloof als schild waarmee u alle brandende pijlen van hem die het kwaad zelf is kunt doven. Draag als helm de verlossing en als zwaard de Geest, dat wil zeggen Gods woorden. (Efeziërs 6:10-17)

Gisteren lazen we dat Job werd aangevallen. In Efeziërs 6 lezen we dat ook de gemeente wordt aangevallen. Gelukkig zijn we toegerust voor deze strijd. God heeft een wapenrusting en Hij roept ons op die aan te doen. Om te kunnen strijden vanuit de overwinning, die Christus al voor ons - door op te staan uit de dood - heeft behaald.

Het wapen ‘de waarheid als gordel’ zinspeelt niet alleen op ‘de waarheid spreken’. Het reikt nog verder: de waarheid is namelijk Christus zelf. Het is de bedoeling dat we Christus Zelf omgorden.

Het pantser van de gerechtigheid beschermt ons hart, ons innerlijk, de psyche van de mens. Ons hart kan qua gevoelstemperatuur als een jojo op en neer gaan (ups en downs) en onze vijand wil ons doen geloven dat we daaraan onze identiteit moeten ontlenen. Gelukkig kunnen we dit kwetsbare deel beschermen met de gerechtigheid van Christus. In ons onrustige hart hoeven we niet aangeklaagd te worden: er is door geloof rechtvaardiging.

God rust ons ook toe voor het voetenwerk, de verkondiging van het Evangelie van de vrede: in eigen kracht lukt ons dat niet. In Christus zijn deze schoenen van navolging steeds bereid om rekenschap af te leggen van de hoop die in ons leeft.

Achter een (manshoog) schild van het geloof kunnen we ons hele lichaam verschansen. De vijand kan ons zo niet bereiken met z’n pijlen: we zijn volmaakt veilig door ons geloof in Jezus.

Onze gedachten kunnen met ons aan de haal gaan. Daartegen is bescherming nodig en dat kan door de helm als verlossing op te zetten. Daarmee kun je - als je vol onrust bent - je gedachten vullen vanuit Gods perspectief: Hij leeft, Hij regeert en Hij heeft me verlost!

‘Draag als zwaard de Geest, dat wil zeggen Gods woorden’; die kunnen we actief inzetten om de leugens te pareren. Op de manier zoals Jezus dat deed bij de verzoekingen in de woestijn (er staat geschreven…, zie Matteüs 4:4).

Vragen

Waar kan de vijand jou (nog) goed raken? Het sjoemelen met de waarheid? De turbulentie in je hart? Je inzet (voor het Evangelie)? Je vermogen om in alle situaties van het leven op Hem te vertrouwen? De strijd in je denken? Je vermogen en inzet om leugens te ontmaskeren?

Om in gebed te brengen

Onze valkuilen bij het aandoen van de wapenrusting. Ons verlangen om de hele wapenrusting aan te doen en aan te houden.
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	En die rots was Christus
Broeders en zusters, ik wil graag dat u weet dat onze voorouders allemaal door de wolk werden beschermd en allemaal door de zee trokken, dat ze zich allemaal in de naam van Mozes lieten dopen in de wolk en in de zee. En ze aten allemaal hetzelfde geestelijke voedsel en dronken allemaal dezelfde geestelijke drank. Ze dronken uit de geestelijke rots die hen volgde – en die rots was Christus. Toch wees God de meesten van hen af, want hij liet hen bezwijken in de woestijn.

Dit alles strekt ons tot voorbeeld: wij moeten niet uit zijn op het kwade, zoals zij. Dien geen afgoden, zoals een deel van hen, over wie geschreven staat: ‘Het volk ging zitten om te eten en te drinken en het stond op om te dansen.’ (1 Korintiërs 10:1-7)
Onlangs hoorde ik iemand vertellen dat je als mens door God volkomen vrijgemaakt bent, maar dat je vervolgens ook in die vrijheid moet blijven leven! 

Laat deze woorden tot je hart doordringen. Misschien heeft God jou wel radicaal bevrijd van een heel duister verleden en hopelijk wandel je voortaan als vrij mens in het licht van Christus. Hoe zou je het ooit in je hoofd halen om terug te keren naar het land van slavernij, onderdrukking en uitbuiting? Waarom zou je zo dom zijn om de losgebroken ketenen weer om je enkels te doen? Waarom zou je opnieuw de loodzware last van je zonde opnemen en gebukt door het leven gaan? Je bent vrijgekocht!

Bevrijd worden is een gave, maar bevrijd leven is een opgave. Kijk naar de ernstige waarschuwing die Paulus ons hier geeft. Het gehele volk van God was bevrijd uit slavernij - gered, gedoopt, gevoed en gelaafd - wat wil je nog meer! Maar toch... we zien een terugval, gevolgd door een oordeel van onze heilige God die geen kwaad kan dulden.

Paulus stelt het volk Israël als voorbeeld voor de gemeente van Christus. Niet een voorbeeld van hoe het moet, maar een voorbeeld van hoe het niet moet! Tijdens zijn opgravingen in het verleden boort Paulus een verborgen laag aan. Hij brengt de diepe betekenis van deze historische les aan de oppervlakte en houdt ons voor: ‘Ze dronken uit de geestelijke rots die hen volgde - en die rots was Christus.’
Mozes, de man die door God was uitgekozen om het volk uit slavernij te leiden, ging zelf alsnog in de fout. God had hem opgedragen om tot de rots te spreken, zodat er water uit zou stromen. Maar Mozes sprak hoogmoedig en handelde in eigen kracht. Hij sloeg eigenmachtig met zijn staf op de rots om het water te voorschijn te toveren. De methode werkte, maar God was boos omdat Mozes niet naar Hem geluisterd had. De staf die God hem toevertrouwd had was geen toverstokje waarmee trucjes mochten worden uitgehaald. Met andere woorden: het gezag dat God geeft aan geestelijke leiders, mag nooit in eigen kracht worden uitgeoefend. Een geestelijk leider die eigenmachtig optreedt en slaat terwijl hij slechts geroepen is te spreken, gaat verschrikkelijk de fout in. (Deze geschiedenis staat in Numeri 20).

Om over na te denken

Jezus heeft ons vrijgekocht, zodat wij mogen wandelen in nieuwheid des levens. Maar blijven we nu ook in die vrijheid leven? Luisteren we nog wel naar Gods instructies of doen we er zelf maar een slag naar?

Gebed

Trouwe God, door uw Zoon, onze Heer Jezus Christus, zijn wij werkelijk vrij om te leven. De toegang tot de hemel, ons beloofde land, is open! Behoed ons ervoor dat we onderweg alsnog struikelen en terugvallen in zelfgekozen slavernij. Laat ons nooit vergeten welke prijs U voor onze vrijheid hebt betaald. Laat ons nooit proberen om zelf iets aan uw genade toe te voegen of af te doen. Amen.
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	Wijze woorden

U zegt: ‘Alles is toegestaan.’ Zeker, maar niet alles is goed. Alles is toegestaan, maar niet alles is opbouwend. Wees niet op uzelf gericht, maar op de ander. U mag alles eten wat er in de vleeshal wordt verkocht; u hoeft niet omwille van uw geweten na te gaan waar het vandaan komt. Immers: ‘Van de Heer is de aarde en haar rijkdom.’ Wanneer een ongelovige u uitnodigt om bij hem te komen eten en u neemt zijn uitnodiging aan, kunt u rustig alles eten wat u aangeboden wordt. Het is niet nodig dat u omwille van uw geweten vraagt waar het vandaan komt. Maar wanneer iemand u erop wijst dat u vlees van offerdieren eet, laat het dan omwille van hem staan. Houd rekening met het geweten. Ik bedoel nu niet uw eigen geweten, maar dat van die ander. Mijn vrijheid wordt door zijn geweten toch niet aangetast? Er is toch niemand die kwaad van mij kan spreken om wat ik eet, als ik God maar voor mijn eten dank? Dus of u nu eet of drinkt of iets anders doet, doe alles ter ere van God. Geef geen aanstoot aan de Joden, aan andere volken of aan Gods gemeente. Ikzelf doe dat ook niet. Ik wil iedereen ter wille zijn, in welk opzicht dan ook; ik zoek niet mijn eigen voordeel, maar dat van alle anderen, opdat ze worden gered. (1 Korintiërs 23-33)

Gisteravond laat zag ik een oud televisie-interview met Theo van Gogh. Ik heb deze man een keer gezien toen hij zijn (toen nog kleine) zoontje in een stoeltje van een kermisattractie tilde. Ook ik liep daar met mijn zoontje tussen het kermispubliek. Twee vaders, twee zoontjes, één momentopname.

Nu komt die herinnering aan Theo van Gogh steeds bij mij boven als ik iets over hem hoor of zie. Licht voorovergebogen, twee handen onder de armpjes van zijn zoontje, een shagje tussen de lippen geklemd. Een wat groezelige man die het kwetsen tot kunst verheven had. Maar ook een vader die waarschijnlijk niet minder van zijn zoontje hield dan ik van mijn kinderen. Iemand heeft hem op 2 november 2004 genadeloos de mond gesnoerd en gewetenloos het leven benomen. Ik vind dat verschrikkelijk triest.

Ik heb eerlijk gezegd niet eens gehoord waar dat gesprek gisteravond over ging. Ik heb de televisie uitgezet en ben naar bed gegaan. Vrij om te slapen, vrij om wakker te worden, vrij om op te staan, vrij om voor mijn gezin te zorgen en vrij om verder te werken. Ik wel… maar Theo van Gogh niet meer.

Christenen die beweren dat zij ‘middenin de samenleving’ staan, moeten ook stilstaan bij de prijs van de vrijheid. We kunnen het gloeiend oneens zijn met de standpunten die anderen verkondigen, maar als er sprake is van onrecht, dan zijn wij geroepen om daar Gods recht tegenover te stellen. Daar waar mensen handelen in blinde woede en haat, zijn wij geroepen om het goede nieuws van liefde, genade, geduld en vergeving te verkondigen. Toegegeven, een boodschap die haaks staat op de ‘wijsheid van deze wereld’ – maar wel met een hemelse kracht die dwars door alle menselijke vijandigheid heen kan breken! 

Om over na te denken

Wanneer heb je voor het laatst samen met een ongelovige gegeten? (Vers 27). Een vrome jood zou nooit aan tafel gaan met een heiden, maar Paulus maakt duidelijk dat christenen rustig alles kunnen eten wat hen aangeboden wordt. Als iemand gewetensnood heeft, houd daar dan gewoon rekening mee. Dat is een kwestie van beschaving, respect en beleefdheid en het doet niets af aan jouw persoonlijke vrijheid. Geef geen aanstoot, dank God voor je eten en doe alles tot zijn eer. Wijze woorden, Paulus.

Gebed

Vader, we leven in een keiharde, genadeloze wereld – dat is U niet onbekend. We weten dat uw Zoon de hoogste prijs betaald heeft voor de vrijheid van alle mensen. We hebben geen enkel recht om onszelf boven ongelovigen te verheffen, alleen maar omdat wij uw genadebrood al mochten eten. Maak ons vriendelijk en gastvrij, laat ons genadig uitdelen en leer ons liefdevol te incasseren – ook als dat pijn doet. Laat ons niet ons eigen voordeel zoeken, maar dat van alle anderen, opdat ze worden gered! Amen.
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	Delen van het brood

Toen Jezus om zich heen keek en zag dat die menigte naar Hem toe kwam, vroeg Hij aan Filippus: “Waar kunnen we brood kopen om deze mensen te eten te geven?” Hij vroeg dat om Filippus op de proef te stellen, want zelf wist Hij al wat Hij zou gaan doen. Filippus antwoordde: “Zelfs tweehonderd denarie zou niet voldoende zijn om iedereen een klein stukje brood te geven.” Een van de leerlingen, Andreas, de broer van Simon Petrus, zei: “Er is hier wel een jongen met vijf gerstebroden en twee vissen – maar wat hebben we daaraan voor zo veel mensen?” Jezus zei: “Laat iedereen gaan zitten.” Er was daar veel gras, en ze gingen zitten; er waren ongeveer vijfduizend mannen. Jezus nam de broden, sprak het dankgebed uit en verdeelde het brood onder de mensen die er zaten. Hij gaf hun ook vis, zo veel als ze wilden. (Johannes 6:5-11)

Vijf broden en twee vissen, en Jezus zorgt ervoor dat er genoeg te eten is voor vijfduizend man. Er blijft zelfs nog eten over! Wat zal dat een gezellige maaltijd geweest zijn, met veel kreten van verwondering. Zo’n gebeurtenis zorgt voor eenheid, verbondenheid. Veel mensen zijn geraakt door dit teken en volgen Jezus. 

Maar Jezus doorziet hen. Hij zegt het volgende: “Waarachtig, ik verzeker u: u zoekt Mij niet omdat u tekenen hebt gezien, maar omdat u brood gegeten hebt en verzadigd bent. U moet geen moeite doen voor voedsel dat vergaat, maar voor voedsel dat niet vergaat en eeuwig leven geeft; de Mensenzoon zal het u geven, want de Vader, God zelf, heeft Hem die volmacht gegeven.” (Johannes 6:26-27) 

De mensen die Hem volgden waren dus gericht op het lichamelijke. Door het wonder waren ze allemaal gevoed. Maar, zegt Jezus, het teken had een geestelijke betekenis. En dan vertelt Jezus dat Hij het Levende brood is: “En het brood dat ik zal geven voor het leven van de wereld, is mijn lichaam. De levende Vader heeft Mij gezonden, en Ik leef door de Vader; zo zal wie Mij eet, leven door mij.” (Johannes 6:51,57). Veel van de mensen die hem volgden, keren Jezus na deze woorden de rug toe.
Om over na te denken

Velen volgen Jezus na dit wonder - als groep. Ze zijn geraakt. Als Jezus hen vervolgens persoonlijk toespreekt, zijn er velen die afhaken. 

Onze tijd lijkt soms andersom te zijn. Individuen voelen zich aangesproken door en zich aangetrokken tot de betekenis van het Woord, het levende brood. De diepe betekenis daarvan delen met anderen, leden van het ene brood (1 Korintiërs 10:17), lijkt soms teveel gevraagd. 

Welke betekenis is voor jou het moeilijkst? 

Om voor te bidden en danken

Dank voor de wonderen waar je over kunt lezen. Dank voor het Woord, waarin met zoveel beelden en duidelijke taal wordt beschreven wie Jezus was en is, wat Hij voor ons gedaan heeft en wat daarvan de gevolgen zijn voor ons leven. Bid dat je de betekenis hiervan voor je eigen leven steeds meer mag beseffen. Bid ook dat we niet alleen persoonlijk de geestelijke betekenis beseffen, maar dat we als gemeente tezamen ook echt één lichaam, één brood mogen vormen.
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