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	Een verdrietig hart dat juicht

Hoe lang nog, Heer, zult U mij vergeten, 

hoe lang nog verbergt U voor mij uw gelaat? 

Hoe lang nog wordt mijn ziel gekweld door zorgen 

en mijn hart door verdriet overstelpt, dag aan dag? 

Hoe lang nog houdt mijn vijand de overhand? 

Zie mij, antwoord mij, Heer, mijn God! 

Verlicht mijn ogen, dat ik niet in doodsslaap wegzink. 

Laat mijn vijand niet roepen: ‘Ik heb hem verslagen’, 

mijn belagers niet juichen omdat ik bezwijk. 

Ik vertrouw op uw liefde: 

mijn hart zal juichen omdat U redding brengt, 

ik zal zingen voor de Heer, Hij heeft mij geholpen. (Psalm 13)

Verdriet en zorgen kunnen een mens kwellen. Je hart wordt er door overstelpt, door overladen. Er kan niets meer bij. Je vraagt je af waar God is in jouw situatie. Je voelt je vergeten. Je kunt je moeilijk op God richten omdat het vooral het verdriet of de zorgen zijn die je bezighouden. Waarschijnlijk is het gevoel dat David in deze Psalm beschrijft wel in meerdere of mindere mate herkenbaar. 

Als je verdriet en zorgen hebt, kijk je vaak niet verder dan de dag of het moment. Zelfs je houding straalt verdriet uit. Terneergeslagen zijn uit zich onder andere in een naar beneden gerichte blik. Als je wandelt of onder de mensen bent, kijk je naar beneden. In jezelf gekeerd, bezig met jezelf. Je vermijdt (oog)contact met anderen, je ziet of hoort soms niet eens wat er om je heen allemaal gebeurt.

In de Psalm vraagt David of God zijn ogen wil verlichten. In de Groot Nieuws Bijbel is dit vertaald als ‘geef mij weer uitzicht’. Oftewel: geef dat ik mijn blik weer omhoog kan richten. Dat ik me weer kan richten op de toekomst, op anderen, op de wonderen om mij heen.

David uit zijn noodkreet, hij uit zijn verdriet. Maar daar laat hij het niet bij. Hij vraagt God om hulp. En hij weet zeker dat God uitkomst zal geven. In plaats van dat zijn hart overladen blijft van verdriet, zal het juichen voor God.

Dit is een houding waar ik wat van kan leren. Verdriet erkennen, uitspreken. En tegelijkertijd daar niet in blijven hangen, maar op Gods liefde vertrouwen. Vooruit kijken en vertrouwen op redding, door Hem. David zingt zelfs. Ook al wordt zijn ziel gekweld, zijn hart wordt overstelpt, hij juicht voor God.

Vraag

Toen ik door zorgen werd overstelpt, 

was uw troost de vreugde van mijn ziel. (Psalm 94:19)

Hoe vind jij troost bij God? Door te bidden, te lezen in de Bijbel? Wandelend of fietsend door de natuur zijn trouw en zorg ontdekken? Of zoek je bemoediging bij een vriend(in), een gemeentelid? 

Gebed

Heer, ik dank U dat u mij wil troosten in mijn verdriet. Dank dat U redding brengt, dat U een God van liefde bent. Amen.
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	Troostende woorden

Als jongere zei ik een keer tegen mijn moeder dat ik soms in kerken of bijeenkomsten toch het gevoel had dat God daar niet was. Zij zei toen: “Je kunt God overal en op veel verschillende manieren ontmoeten, in een woord of gedachte, in een hand, blik, een lied of een beeld.” Het veranderde mijn leven. Sinds die tijd komen haar woorden vaak bij me boven en ontmoet ik God op veel verschillende manieren. 

Sommige mensen zeggen: “mijn vader zei altijd…” of “mijn oma zei altijd…”. Zo denk ik ook vaak aan woorden van Jezus en andere woorden uit de Bijbel. Ze schieten me te binnen, omdat ik ze vaak gehoord of gelezen heb. En af en toe zelfs terwijl ik ze weinig gehoord of gelezen heb. Johannes schrijft daarover in zijn Evangelie:

Maar de Trooster, de Heilige Geest, die de Vader zenden zal in mijn naam, die zal u alles leren en u te binnen brengen al wat Ik u gezegd heb. (Johannes 14:26)
Als ik het begin van Johannes 14 lees, hoop ik dat deze uitspraak mij veel te binnen zal schieten. Ik ervaar deze woorden als grote troost: 

Wees niet ongerust, maar vertrouw op God en op Mij. In het huis van mijn Vader zijn veel kamers; zou Ik anders gezegd hebben dat Ik een plaats voor jullie gereed zal maken?  Wanneer Ik een plaats voor jullie gereedgemaakt heb, kom Ik terug. Dan zal Ik jullie met me meenemen, en dan zullen jullie zijn waar Ik ben. (Johannes 14:1-3)

Vanaf een jaar of veertien werd ik aangemoedigd om veel te lezen. Ik probeerde zo te lezen dat ik de woorden onthoud. Ik ben daar nu nog steeds dankbaar voor. Want vaak als ik Gods woorden hard nodig heb, komen ze boven. Het helpt om te lezen en ze te doordenken en te bidden, ze als het ware in je hart op te bergen.

Ik berg uw woord in mijn hart, 

opdat ik tegen U niet zondige. 

(Psalm 119:11)

Vraag

Heb je wel eens een (klein) gedeelte uit de Bijbel vaker dan één keer achter elkaar gelezen?

Probeer dat maar eens met de volgende tekst:

Gij hebt geen bovenmenselijke verzoeking te doorstaan. En God is getrouw, die niet zal gedogen, dat gij boven vermogen verzocht wordt, want Hij zal met de verzoeking ook voor de uitkomst zorgen, zodat gij ertegen bestand zijt. (1Korintiers 10:13)

Gebed

Heer, dank U wel voor uw woord, voor uw troostende woorden. U weet dat we ze zo nodig hebben. Help me op U gericht te zijn, zo dat U ze kunt geven wanneer U dat wilt. 
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	Wat heb je daar in je hand?

Weer maakte Mozes bezwaar. “Ze zullen me vast niet geloven en niet naar me luisteren”, zei hij. “Ze zullen zeggen: ‘De Heer is helemaal niet aan jou verschenen.’ ” De Heer vroeg: “Wat heb je daar in je hand?” “Een staf”, antwoordde Mozes. (Exodus 4:1,2)

Juist vandaag las ik een tekst van iemand die, net als ik en honderden anderen, aanwezig was op een conferentie van Willow Creek in 2005 (de zgn. Global Leadership Summit). Hij was destijds geraakt door de boodschap van de Amerikaanse voorganger Bill Hybels, die sprak over holy discontent (heilige verontwaardiging). Hybels sprak over Mozes die het niet langer kon aanzien dat zijn volksgenoten in Egypte als slaven werden behandeld. In zijn heilige verontwaardiging over het onrecht dat een Hebreeër werd aangedaan, had Mozes eigenhandig een Egyptenaar doodgeslagen. Vervolgens moest hij naar een ander land vluchten om niet zelf in de problemen te komen. Veertig jaar later riep God juist deze man om zijn volk uit slavernij te leiden. De heilige woede van Mozes, mits goed beteugeld, kon hem als leider van een eigenwijs volk nog goed van pas komen!

Bill Hybels sprak over een ‘Popeye-moment’ – verwijzend naar de bekende tekenfilmheld Popeye the Sailorman die gewoonlijk de goedheid zelve was, maar als een orkaan tekeer kon gaan als zijn geliefde Olijfje door Brutus belaagd werd. Hij zei: “Als er iets is waar je een heilige verontwaardiging over voelt, loop daar dan niet voor weg, maar ga er naartoe. Je kunt motivatie uit je woede halen om iets te gaan doen tegen het onrecht waar God je op geattendeerd heeft” – of woorden van die strekking. Vervolgens werd de deelnemers aan de conferentie gevraagd waar zij zich boos over maakten, waar hun heilige ongenoegen of verontwaardiging ‘zat’. En met een verwijzing naar een vraag die God aan Mozes gesteld heeft: “Wat heb je daar in je hand?” (Exodus 4:2) moesten wij ook nadenken over de vraag wat God ons voor mogelijkheden gegeven had om zélf iets aan ons heilige ongenoegen te doen.

Voor mij was het direct duidelijk. Juist die morgen had ik tegen een kameraad gezegd dat ik me zo stoorde aan de geestelijke lauwheid onder mijn geloofsgenoten. Ik zag te veel gezapigheid onder christenen en wenste dat medegelovigen met meer passie aan de slag zouden gaan met hun geloof. Nu kwam de oproep van Bill Hybels behoorlijk bij me binnen. Als ik me werkelijk zo stoorde aan geestelijke lauwheid, wat zou God dan van mij vragen? Wat zou ik er aan kunnen doen? Wat had ik in mijn hand?

Ik hield – net als de meeste mensen – op dat moment een balpen vast. Niets bijzonders. Maar voor mij was de boodschap duidelijk: als ik me dan zo stoorde aan geestelijke lauwheid, dan moest ik mijn schrijftalent gaan gebruiken om mensen aan te vuren en te bemoedigen in hun geloof. Preek door de week kwam later als geroepen, maar daar is het niet mee begonnen. 

De komende twee dagen vertel ik je nog meer…

Gebed

Vader, het is zo gemakkelijk om te klagen. Het is zo simpel om bij een ander tekortkomingen te constateren. U vraagt ons: “Wat heb je daar in je hand?” We willen over die vraag nadenken. Waar ergeren wij ons aan, en: wat zouden wij daar zelf aan kunnen doen? Geef ons inzicht, Heer.
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	Niet in de kring der spotters
Want hij is als een boom, geplant aan waterstromen,die zijn vrucht geeft op zijn tijd, welks loof niet verwelkt; – al wat hij onderneemt, gelukt. Psalm 1:3 (NBG ’51)

Gisteren schreef ik hoe ik mijn heilige verontwaardiging op het spoor gekomen ben en hoe ik bepaald werd bij mijn eigen mogelijkheden om daar iets aan te doen. Ik voelde me na de toespraak van Bill Hybels persoonlijk aangesproken om iets te doen tegen geestelijke lauwheid. De dag na de Willow Creek-bijeenkomst keek ik naar een conference op tv. Het was duidelijk dat deze man zich mateloos ergerde, maar helaas niet aan geestelijke lauwheid. Hij ergerde zich aan bekrompenheid en brave burgerlijkheid en rekende daar op grove wijze verbaal mee af. Dat kan lekker opluchten.

Ik mag graag naar cabaretiers luisteren, vooral om even ongeremd te kunnen lachen. Maar de woorden waren onnodig grof en genadeloos. Ik ergerde me nu even niet aan geestelijke lauwheid, ik ergerde me aan de brullende cabaretier die zelf ook geen remedie heeft voor al zijn ergernissen. Schelden en spotten, het ging hem goed af – maar wat schieten we daar mee op?

Ik dacht terug aan de woorden van Bill Hybels en aan hetgeen ik de dag daarvoor geleerd had. Aan het eind van de bijeenkomst had iemand gezegd: ga iets doen aan je heilige verontwaardiging, maar begin maandag. Neem de zondag om dit te overdenken. Ik deed de televisie uit en liep naar buiten om een flink stuk te wandelen. Ik liep rond de recreatieplas Toolenburg, vlak bij mijn huis, en merkte dat het begon te regenen. Al lopend kwam Psalm 1 in mijn hoofd – een tekst die ik in de NBG ’51-vertaling als lied uit mijn hoofd geleerd heb. Op het ritme van mijn passen begon ik zachtjes te zingen: Welzalig de man die niet wandelt in de raad der goddelozen, die niet staat op de weg der zondaars, noch zit in de kring der spotters; maar aan des Heren wet zijn welgevallen heeft, en diens wet overpeinst bij dag en bij nacht… 

Niet langer was ik kwaad op de cabaretier die vloekend en tierend via het televisiescherm mijn huiskamer en hoofd was binnengekomen. Ik vond hem ineens niet meer grappig, maar droevig. Gelukkig kon ik hem met een druk op de knop het zwijgen opleggen, naar buiten lopen en mijn ergernis langzaam weg laten spoelen. Mijn schoenen werden nat, mijn sokken werden nat, maar de Psalm in mijn hart werd een loflied. Ik voelde me als een wandelende boom bij waterstromen, als een blij kind van God dat zelfs in de stromende regen kan genieten van Vaders milde goedheid.

Thuisgekomen schreef ik mijn eerste ‘Oppepper’. Een opbeurende overdenking die ik de volgende ochtend per e-mail aan een beperkt aantal familieleden, vrienden en bekenden verzond. Ik plaatste deze tekst ook op internet * en schreef sindsdien gedurende een klein anderhalf jaar elke maandag zo’n opbeurende meditatie om mezelf en een aantal medegelovigen aan te vuren in het geloof. God had me laten zien waar mijn heilige verontwaardiging zat en dat ik er zelf iets aan kon doen! 

Morgen vertel ik graag meer…

Gebed
Vader, U weet dat ik dit niet vertel om indruk te maken. Het is niet mijn idee, het is uw idee. Wilt U mijn broers en zussen ook vertellen wat zij kunnen doen aan hun eigen geestelijke ergernissen?

* www.oppeppers.blogspot.com
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	De Vader die zich over ons ontfermt

Geprezen zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus, de Vader die zich over ons ontfermt, de God die ons altijd troost en ons in al onze ellende moed geeft, zodat wij door de troost die wijzelf van God ontvangen, anderen in al hun ellende moed kunnen geven. (2 Korintiërs 1:3-4)

Nauwelijks was ik begonnen met het goede voornemen om geloofsgenoten op te beuren door ze wekelijks een ‘oppepper’ per e-mail te zenden, of ik kreeg zelf een optater. Mijn vader werd op zijn 81e verjaardag onwel terwijl ik voor mijn werk in het buitenland zat. Hals over kop kwam ik naar huis gevlogen en in het ziekenhuis mocht ik er met mijn moeder en broers en zussen bij staan toen hij op 21 oktober 2005 door God werd thuisgehaald. Het was verdrietig, maar toch mooi en goed.

Mijn oudste broer was ook overgekomen. Hij woont in het buitenland en logeerde bij mij thuis. Zondagavond laat lag hij op een luchtbedje in mijn huiskamer, vlak bij de pc waar ik op ging schrijven. Ik was 3 oktober begonnen met het verzenden van ‘Oppeppers’ en nu was het zondag 23 oktober – twee dagen na het overlijden van mijn vader. Ik voelde me sinds kort geroepen om elke maandag mensen aan te vuren, blij te maken of te troosten met een korte overdenking. Maar nu was ik zelf verdrietig. Wat moest ik voor maandag in ‘s hemelsnaam schrijven?

Ik kreeg de tekst die ik boven deze overdenking gezet heb in mijn hart. Werkelijk waar. Ik vond de woorden bijzonder toepasselijk, want ik miste mijn vader, maar wist dat mijn hemelse Vader zich over hem en over ons zou ontfermen. Wat een troost! Dit schreef ik:

Lieve Jezus,
Hoe kan ik iemand bemoedigen terwijl ik op dit moment zelf zoveel troost nodig heb? Dat kan ik niet, Heer. Ik kan slechts de troost die ik van mijn Vader ontvang aan anderen doorgeven. Als ik zwak ben, bent U sterk.
Heb ik verdriet? Jazeker. Voel ik de pijn? Nou en of. Ervaar ik juist in mijn ellende Gods liefdevolle nabijheid? Reken maar!
God geeft mij een vrede die met geen verstand te begrijpen is. Omdat Hij me vasthoudt, heb ik de kracht om los te laten.

Ik las de woorden voor aan mijn broer, die nog wakker was. Daarna keek ik op de webpagina waar ik deze Bijbeltekst met mijn gebed zojuist geplaatst had en zag ik met grote ogen dat er automatisch ook een Engelstalige Bijbeltekst op mijn beeldscherm verschenen was. De tekst die ik kreeg was afkomstig van de gratis webservice ‘Verse of the Day’ en het waren exact dezelfde woorden uit 2 Korintiërs 1:3-4, maar dan in het Engels, geloof het of niet.

Nog altijd is deze overdenking op internet terug te vinden, inclusief de tekst die in beeld verscheen en die ik als plaatje bij mijn overdenking geplaatst heb. Precies zo is het gebeurd, mijn broer is mijn getuige. Hij zei: “Dit is een teken dat God bij ons is in ons verdriet.” En zo was het.
Gebed

Vader, wat is het mooi om anderen te kunnen bemoedigen en troosten met wat we van U ontvangen.  Dank U dat U ons gebruikt om uit te delen van wat wij van U krijgen. Help ons zicht 
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	Gratis! 

…Geprezen zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus, de Vader die zich over ons ontfermt, de God die ons altijd troost en ons in al onze ellende moed geeft, zodat wij door de troost die wijzelf van God ontvangen, anderen in al hun ellende moed kunnen geven

…Ondervinden we tegenspoed, dan is het opdat u bemoedigd en gered wordt. Worden we bemoedigd, dan is het opdat u de moed krijgt te volharden…(2 Korintiërs 1:3,4 en 6)

‘Gratis’, best wel een pakkende titel voor ons Nederlanders, vind je niet? We staan erom bekend altijd wel geïnteresseerd te zijn in een ‘goede koop’ of voordelige aanbieding. Maar weet je dat het mooiste dat er te vinden is, gratis verkrijgbaar is? Gods liefde is gratis en is zelfs weg te geven zonder daar minder van te worden. Integendeel zelfs, je wordt er beter van. 

Soms breken de waaromvragen van het leven ons het hoofd. Als je de bovenste Bijbeltekst leest, lijkt voor moeilijkheden de oplossing te liggen in: ‘loslaten en geven’. Daarna mag je ontvangen, bemoedigd en gesterkt door Gods liefde voor de mens. Heb je dat weleens gemerkt? Dat wanneer je geeft en tegelijk je eigen ‘stuk(je)’ loslaat, je ook ontvangt? 

Er wordt vaak gezegd, dat het ‘zaliger is te geven, dan te ontvangen’. Je kunt je afvragen hoe dit komt. Ligt het antwoord niet in hoe God aan ons geeft? Lees maar eens in de verzen hierboven: Hij kijkt altijd vol liefde naar ons en wil ons altijd troosten en moed geven. Hij altijd…, de vraag komt boven in hoeverre wij zelf bereid zijn om Zijn troost en bemoediging te ontvangen.  

De mens - die het vanaf de zondeval in het paradijs toch vooral zelf wil doen - is niet in staat om dat altijd te doen. Maar God wil ons laten zien dat, wanneer we zijn liefde aannemen en bereid zijn deze door ons te laten heen werken, we (door Hem!) wèl hiertoe in staat kunnen zijn. 

Hij gaf namelijk zijn enige Zoon, waardoor wij Hem èn onze naaste kunnen liefhebben als onszelf. 

En de Zoon gaf zijn leven…, opdat wij een leven mogen leiden, waarin we mogen leren te geven. 

De fouten die we hierin maken worden ons, als we zijn gratis geschenk aannemen, zelfs vergeven! Samengevat kun je zeggen, dat we eerst van God zijn geschenk mogen ontvangen en dat Hij ons daarna leert geven… 

Gods geschenk geeft ons wanneer we dichtbij Hem leven, steeds opnieuw weer rijkdom. Wanneer wij in onze problemen en moeilijkheden bij Hem komen, wordt ons gegeven…

Zou God van ons verlangen, dat wij Hem erom vragen te kunnen geven? Wat kunnen we geven, hoe en aan wie? Mooie vragen die je elke dag mag stellen, die je mag bidden en die je helpen het antwoord ook uit te voeren.

Gratis geven…, welke (Nederlandse) christen zou hier niet voor gaan? Gaat het er hierbij niet vooral om dat we elke dag opnieuw ons vertrouwen geven aan God? Zodat Hij geven kan aan ons, maar ook: door ons? Zodat we steeds een beetje meer zijn grootste geschenk mogen gaan weerspiegelen? Jezus, die gaf aan allen, voor allen. 

Hij wil ons laten geven aan allen, zodat we de Vader eer geven en tegelijk onze naaste lief mogen hebben, de twee belangrijkste geboden. (Marcus 12:29-31) 

Vraag

Wat doe ik met Gods geschenk aan mij? Wil ik (opnieuw) ontvangen? Wil ik ook (echt) geven? 

Gebed

Dank, Vader, dat U gaf, geeft en altijd zal blijven geven. Dank U wel, dat we onze vragen aan U mogen geven, in het vertrouwen dat U ons uw antwoord op uw tijd geven zal. Dank U wel dat we op ieder moment uw Zoon Jezus in ons leven mogen vragen, op ieder moment ons vertrouwen (voor het eerst of opnieuw) aan U mogen geven. Wilt U ons helpen hierin stappen te nemen, zodat U ons geven kunt waarvoor U ons schiep? 
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