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	Nu is de tijd, aanbid Hem!

Zolang de aarde bestaat, zal er een tijd zijn om te zaaien en een tijd om te oogsten, zal er koude zijn en hitte, zomer en winter, dag en nacht – nooit komt daar een einde aan. (Genesis 8:22)

Stel het je eens voor, een leven zonder klok. Wij, westerse mensen, zouden gek worden! Ik heb een tijd expres zonder horloge geleefd. Ik betrapte mezelf erop dat ik aldoor op mijn horloge keek als ik op de fiets onderweg was naar een afspraak. Terwijl mijn fietstempo al best aardig is, en ik dus echt niet eerder op de plek van bestemming aan zou komen. Dus heb ik het een tijd gedaan met de klokken in huis en op stations. Totdat ik op mijn werk vergaderingen moest gaan voorzitten en het wel heel vervelend was afhankelijk te zijn van het op de kop horloges van de overbuurman kijken… Dus, ik heb weer een horloge. Tijd bepaalt je ritme. Tijd bepaalt je dagindeling. Tijd bepaalt je drukte (voor dan en dan moet dat allemaal af!), maar ook je ontspanning (heerlijk, nog vier dagen vakantie…)

Bovenstaande tekst is dat wat God tegen Zichzelf zegt als Noach de ark uit gaat en de Here brandoffers brengt. De tijd zal blijven, wat de mens ook doet. God zegt tegen Zichzelf dat Hij nooit meer alles wat leeft zal doden, ook al is alles wat de mens bedenkt slecht. In plaats daarvan zond Hij, op Zijn tijd, Zijn Zoon naar de aarde om ons te redden. Jezus stierf voor ons en gaf ons daarmee eeuwig leven. Tijdens de Kerstnachtdienst voor de Meerkids, midden- en bovenbouw, werd dit voor de kinderen mooi uitgebeeld. Een klok zonder wijzers; Zijn geschenk voor ons is voor eeuwig en altijd. Het zal nooit stoppen, het kent geen einde. De klok blijft tikken zonder dat het laatste uur zal slaan.

Daar waar tijd ons nu vaak beperkt (‘Schiet eens op, ik heb niet eeuwig de tijd!’), mogen we als christenen nu al genieten van een leven in eeuwigheid. Prediker verwoordt het als volgt: God heeft alles wat er is de goede plaats in de tijd gegeven, en ook heeft Hij de mens inzicht in de tijd gegeven. Toch kan de mens het werk van God niet van begin tot eind doorgronden. Ik heb vastgesteld dat voor de mens niets goeds is weggelegd, behalve vrolijk te zijn en van het leven te genieten. Want wanneer hij zich aan eten en drinken te goed doet en geniet van al het goede dat hij moeizaam heeft verworven, is dat een geschenk van God. (Prediker 3:11-13). 

Om over na te denken

God heeft alles de goede plaats in de tijd gegeven. Op Zijn tijd zal Zijn Zoon terugkomen naar de aarde. Op Zijn tijd zal onze wens worden vervuld. Op Zijn tijd zal ons leven op de aarde voorbij zijn. 

Dat zouden we eigenlijk iedere morgen tegen onszelf moeten zeggen; voor alles is een tijd, Gods tijd. Waar maken we ons eigenlijk zo druk om? Waarom maken we ons zo druk? We hebben alle tijd, en voor alles is een tijd. Laten we genieten, feestvieren!

Gebed

Dank U wel, voor uw Zoon! De regenboog, het teken dat U gaf aan Noach, de regenboog, is een teken dat we kunnen zien als de zon schijnt en het tegelijkertijd regent. U zorgt voor ons, in regen en in zonneschijn. We hoeven niet te wachten totdat de zon weer schijnt. U bent er altijd. Altijd, in elke tijd, bij blijheid en in strijd. U wil ik de lof zingen, tot in eeuwigheid. Amen.
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	Het punt waar de tijdelijkheid en de eeuwigheid elkaar raken 

Voor alles wat gebeurt is er een uur, een tijd voor alles wat er is onder de hemel. (Prediker 3:1)

Voor ons mensen is de tijdelijkheid van ons aardse bestaan min of meer vanzelfsprekend: er is een tijd om te baren en er is een uur om te sterven. Aan dit besef is ons vermogen verbonden om gebeurtenissen in een chronologische volgorde te plaatsen: als eerste gebeurde er dit, toen gebeurde er dat. En dat wat er zoal kan gebeuren in een mensenleven, omvat nogal tegengestelde zaken, zoals Prediker in hoofdstuk 3 beschrijft: er is een tijd voor afbreken en een tijd voor opbouwen, een tijd om te rouwen en een tijd om te dansen, een tijd om te zwijgen en een tijd om te spreken, enzovoorts: mensen maken tijdens hun aardse levensreis heel wat mee.

Christenen hebben niet alleen een besef van de tijdelijkheid, ze hebben ook een besef van de eeuwigheid. En daarmee doel ik niet op het tijdperk dat volgt op ons tijdelijke aardse bestaan. Nee, ik bedoel het gegeven dat we door de Heilige Geest al hier in de tijdelijkheid een besef van de eeuwigheid krijgen: als je christen bent (geworden), dan breekt het besef van de eeuwigheid namelijk binnen in de tijdelijkheid. Alsof een verticale tijdlijn van de eeuwigheid (kairos) loodrecht op de horizontale aardse tijdlijn (chronos) wordt geplaatst. Daardoor krijgen we weet van twee ordes: Gods orde en een aardse orde. Geloven kun je dan zien als de dingen van God, uit de orde van de eeuwigheid, dagelijks betrekken op onze aardse, tijdelijke orde.

De tijdelijkheid oefent krachten uit die ons het zicht op de orde van de eeuwigheid kunnen ontnemen. In de tijdelijkheid gebeurt er immers van alles wat niet valt te rijmen met de Geest van de eeuwigheid: onze tijdelijkheid is gebroken. Zonden spelen ons nog parten. 

We kunnen helemaal verblind raken door de waan van onze tijdelijke dagen. Dat kan heel subtiel gaan, maar ook met een opvallende heftigheid waarin de tegenstellingen van Prediker 3 naar voren komen. Het kan namelijk erg stormen in het snijpunt van de ordes van de eeuwigheid en de tijdelijkheid. We kunnen door gebeurtenissen in onze tijdelijkheid helemaal uit het lood worden geslagen. Bijvoorbeeld als gevolg van de dood van een geliefde, ongewild verlies van betekenisgevend werk en ziekte. Gebeurtenissen kunnen zelfs onomkeerbare gevolgen voor ons tijdelijk bestaan hebben, zoals blijvende schade aan ons lichaam vanwege een verkeersongeluk, een hartinfarct of zinloos geweld. Dergelijke gebeurtenissen kunnen windkracht 12 in ons leven veroorzaken. In die gevallen hebben we echt een periode van verwerking, rouwen, nodig om weer een weg in onze tijdelijkheid te kunnen vinden. Ik ken verhalen van mensen die in de strijd met deze omstandigheden het zicht op de orde van de eeuwigheid (tijdelijk) hebben verloren. Ook ken ik verhalen van mensen die juist onder dergelijke omstandigheden zeer indringend hebben ervaren dat er een God is van de orde van de eeuwigheid, die hen door de tijdelijkheid heen draagt.

Vragen

Kun jij voorbeelden uit jouw dagelijkse leven geven waar je bewust ervaart of hebt ervaren dat de orde van eeuwigheid en de orde van de tijdelijkheid samen opgaan? 

Gebed

Heer, dank U dat U bent binnengedrongen in ons tijdelijke bestaan. Wilt U verder in ons uitwerken dat we kinderen van de orde van de eeuwigheid zijn. Wilt U ons daarmee inspireren, om toegerust te kunnen zijn voor onze aardse levenswandel: wilt U, in onze levens, het snijpunt van de orde van de eeuwigheid en de orde van de tijdelijkheid aanraken en zegenen. Tot eer van U en uw koninkrijk.
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	De onpeilbaarheid van de Eeuwige

Welk voordeel heeft de mens van alles wat hij met zijn gezwoeg tot stand brengt? Ik heb gezien dat het een kwelling is, die hem door God wordt opgelegd. God heeft alles wat er is de goede plaats in de tijd gegeven, en ook heeft hij de mens inzicht in de tijd gegeven. Toch kan de mens het werk van God niet van begin tot eind doorgronden. (Prediker 3: 9-11)
Prediker was een diepe denker. Ondanks dit vermogen moest hij echter toegeven dat hij Gods ingrijpen in onze wereld niet kan peilen. Er zijn volgens hem beperkingen in ons vermogen om Gods doen en laten van het begin tot het einde te volgen: we blijven mensen, we kunnen Hem niet doorgronden.

In de tijd van Prediker was de Heilige Geest nog niet uitgestort. Toch denk ik dat zijn bevindingen ook voor ons gelden. Wij hebben weliswaar meer Woord van God, meer Bijbel dan Prediker, en natuurlijk krijgen we bruikbare tekenen, maar ook voor ons blijft de afstand tot God mijlen groot. Er is menselijk onvermogen om de verbinding met God in alle diepten te verstaan. God is namelijk niet iemand van onze tijdelijke orde, maar iemand van een eeuwige orde. We hoeven ons ondanks de beperkingen echter niet verloren te voelen. Integendeel. Er is een weg om met Hem te gaan, een weg die ook Prediker schetst.

Voor mij is de kern van geloven in dit tijdelijk bestaan 'de verbinding', 'het contact' tussen God en de mens. Omdat ik dat niet altijd ervaar, helpt het me om te beseffen dat God steeds de initiatiefnemer is van dit contact. God kan ons op allerlei manieren bereiken, ook onbewust. Het is denk ik een denkfout om te veronderstellen dat alleen onze bewuste ervaring telt: er zijn stille periodes in onze bewuste ervaring, wat echter niet wil zeggen dat Hij onze levens niet meer in Zijn hand  heeft.

 

Het is God die zowel ons willen als ons handelen bij ons teweegbrengt, omdat het Hem behaagt (Filippenzen 2: 13). Ook als we verslagen voor de spiegel staan en hartgrondig belijden dat we die 'oude tijdelijke mens’ in ons zo 'helemaal zat' worden. Ook die wanhoopsuiting kan niet buiten God omgaan: zonder Hem zou je niet berouwvol voor de spiegel kunnen staan.

De zin die God aan het leven geeft, en de dynamiek ervan door de geschiedenis heen: voor mensen is het niet te doorgronden. Het beste wat je daarom kunt doen, zegt Prediker, is vrolijk zijn en genieten van het leven. Want als je eet en drinkt, en plezier hebt van je werk, dan is dat een geschenk van God.

In de geest van Prediker meebewegen met dat wat God ons aanreikt. Ons focussen op dat wat er is, niet op dat wat er niet is. Dat is misschien wel een mooi motto om samen gemeente te zijn. Zo´n houding kan ons, denk ik, goed helpen als we ons uitdrukken op onze weg van volharding (met  gebed, gemeenschap, onderwijs en het breken van het brood, zie Handelingen 2). Dan drijven we als levenskunstenaars mee met ´de adem´, ‘de richting’, die God geeft. 

Vraag

Zie jij het - op je weg van volharding - als een uitdaging om meer en meer een levenskunstenaar te worden in de geest van Prediker?

Om in gebed te brengen

Een dieper besef van de afstand tussen God en ons. Zodat we ons tobben en zwoegen kunnen relativeren. Ons verlangen om meer en meer christelijke levenskunst aan de dag te leggen. 
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	U hebt mijn klacht veranderd in een dans, 

mijn rouwkleed weggenomen, mij in vreugde gehuld. (Psalm 30:12)

De kracht van het kruis breekt door de tijd heen

Het moment waarop wij besloten dat we bij God wilden horen en zijn Zoon accepteerden als onze Verlosser, kwam zijn Geest in ons wonen en werden wij een nieuwe schepping. Op dat moment werd er een nieuwe mens geboren, die voor altijd zal blijven leven. 

Deze grote overgang, van het dood-zijn door de zonde, naar levend gemaakt worden door Christus, heeft elke volgeling van Jezus meegemaakt. Maar voor sommigen onder ons lijkt de overgang groter geweest dan voor anderen. Kijk naar Paulus: hij veranderde van fanatiek christenvervolger in een evangelist, die bereid was alles te trotseren omwille van de liefde voor Jezus, de Man die hij gehaat had. Op een ander moment in de tijd, zo’n zestig jaar geleden, en op een andere plaats, zien we Nicky Cruz: een gewelddadige, meedogenloze bendeleider in New York. Iedereen was bang voor hem. Zijn leven was een hel, totdat hij in aanraking kwam met het kruis van Christus. Hij beschrijft de geboorte van zijn eeuwige leven als volgt: 

‘Ik vond het gek, maar ik voelde mijn knieën buigen. Ik kon niet meer rechtop blijven staan. Ik dacht bij mezelf: Wat doe je nu toch? Plotseling stroomden de tranen over mijn wangen. Ik huilde. Het was een onbeschrijflijk rare gewaarwording. Tranen en lachen. Ik was gelukkig, hoewel ik huilde. “O God, als U mij liefhebt, kom dan in mijn leven en verander het alstublieft.” Dat was alles, meer wist ik niet te zeggen. Maar ik had het gevoel alsof ik werd opgenomen en naar de hemel vloog. Ik was Nicky en toch was ik Nicky niet. De oude manier van leven was verdwenen.’ (uit: ‘Ik zal nooit meer huilen’) 

Een moment in de tijd, waarin alles lijkt stil te staan. Een leven wat verandert en nooit meer hetzelfde zal zijn. 

In 1996 zou ik opgenomen worden in het ziekenhuis vanwege een gevaarlijk hoge bloeddruk. Ik was in verwachting van een meisje, waarvan we wisten dat het een paar weken later na de geboorte zou overlijden. Ik moest daar goed mee omgaan, ik moest de andere kinderen - 3 en 5 jaar oud - goed voorbereiden en opvangen, ik moest een begrafenis regelen, ik moest laten zien dat ik christen was en dus een goed getuigenis laten zien aan de mensen om mij heen, ik moest er psychisch goed doorheen komen, ik moest……

Ik moest zoveel van mezelf, dat de druk te hoog opliep. Voortdurend vroeg ik God om mij te helpen. Mij te helpen om het goed te doen. Totdat Hij een woord openbaarde in mijn hart: “Ik help je niet! Jij hoeft het niet te doen. Ik heb alles al gedaan. Het is volbracht op het kruis. Kom maar bij Mij en schuil onder mijn vleugels totdat het onheil voorbij is.” Op dat moment brak voor mij de kracht van het kruis door de tijd heen. Tweeduizend jaar geleden stierf een Man om op dat moment een zware last van mijn schouders af te halen. De omstandigheden veranderden niet. Maar mijn bloeddruk werd weer normaal en er veranderde iets in mijn hart. Vanaf dat moment wist ik: wat er ook gebeurt in mijn leven, met mijn God spring ik over een muur. (Psalm 18:30)

Om over na te denken:

Mijn ziel zal voor U zingen en niet zwijgen.

Heer, mijn God, U wil ik eeuwig loven.  (Psalm 30:13)

Gebed:

Dank U voor het kruis, Heer. De overwinning die toen behaald is, is onze grootste schat: leven en overvloed, nu al – en voor altijd! Daar kan de tijd niets meer aan veranderen.
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	De Hogepriester die met ons mee kan voelen
Juist omdat Hij zelf op de proef werd gesteld en het lijden volbracht heeft, kan Hij ieder die beproefd wordt bijstaan. (Hebreeën 2:18)
Martin Kamphuis was een intelligente jongen uit de Flevopolder. Na het behalen van zijn middelbare schooldiploma mocht hij van zijn ouders een reis naar Zuid-Amerika maken. Hij was 18 jaar en het avontuur lonkte. In zijn biografie ‘Weg van Boeddha - het einde van een pelgrimsreis’ beschrijft Martin hoe hij, sinds dit eerste avontuur, een jarenlange zoektocht naar zin en waarheid maakte. Hij kwam uiteindelijk in Tibet terecht en werd een volgeling van de Dalai Lama. Het boeddhistische geloof leert: ‘het leven is lijden’. Het doel van het leven is om dit lijden te ontstijgen en door een ultiem moment van innerlijke verlichting uit de cirkel van wedergeboorten te ontsnappen. Je verdwijnt dan in het absolute niets… oftewel: Nirvana.
Nu heeft Martin – na een bijzondere kennismaking met de levende Heer Jezus Christus – het Tibetaanse boeddhisme volledig afgezworen. In zijn boek vertelt hij hoe zijn zoektocht verliep en welke wonderlijke dingen hij daarbij meemaakte. Aan het eind van zijn persoonlijke verhaal vertelt hij hoe hij vlak na zijn bekering moeite bleef houden met het beeld van de lijdende Christus aan het kruis. Ik laat jullie graag even meelezen:

‘Als ik een beeld van de in zwijgende meditatie verzonken Boeddha vergelijk met het schokkende, smartelijke beeld van de bloedig lijdende mens Jezus Christus aan het kruis – wat een contrast zie ik dan! Toen ik pas geloofde, wilde ik me het liefst helemaal niet bezighouden met dit beeld. Het stond zo haaks op alles wat ik geleerd had en waard vond om na te streven. 

In onze gemeente werd vrij vaak over het lijden en het kruis gepreekt. Ik kon daar geen blijde boodschap in herkennen. Daarom zien sommige gelovigen er zeker ook helemaal niet zo blij uit, dacht ik bij mezelf. Tot mijn verbazing hoorde ik na zulke preken toch van enkele gemeenteleden dat ze zoveel aan die uitspraken hadden gehad. Voor hen stond het beeld van de lijdende Christus voor bevrijding: bevrijding van hun eigen schuld en hun falen, want ze gingen ervan uit dat Jezus dat allemaal daar aan het kruis voor hen heeft gedragen. Alsof Hij gezegd had: ‘Kom, Ik weet dat je niet volmaakt bent. Je kunt niet over de kloof tussen jou en God springen. Ik draag jouw falen en schuld, zodat jij vrij bent voor de relatie met God de Vader.’ Dat was voor mij een wonderlijke gedachte: Jezus Christus, de grote Meester, vertoonde zich niet aan mij in een heerlijke, verlichte gedaante, zoals de Boeddha, maar in deze jammerlijke toestand vol lijden. Toch moest ik toegeven dat dit beeld van lijden me diep in m’n hart meer aansprak. Ook de Boeddha leerde: het leven is lijden. Maar hij was het lijden van de wereld ontvlucht. Hij had zich ver verwijderd van het lijden van de mensen. Dat had Jezus duidelijk niet gedaan.’ 1
Om over na te denken
In de brief aan de Hebreeën wordt stilgestaan bij Jezus in zijn hoedanigheid van hogepriester van het nieuwe (betere!) verbond / testament. Dit is een kerntekst uit deze brief die het overdenken waard is: Want de hogepriester die wij hebben is er een die met onze zwakheden kan meevoelen, juist omdat Hij, net als wij, in elk opzicht op de proef is gesteld, met dit verschil dat Hij niet vervallen is tot zonde. (Hebreeën 4:15) 
Gebed
Dank U, lieve Heer Jezus, dat U als geen ander weet wat wij doormaken. U bent het lijden en de strijd niet uit de weg gegaan, maar U hebt onze pijn en zonde vol liefde en geduld gedragen. U kent onze strijd en U bent onze machtige Overwinnaar! Vrijmoedig naderen we daarom uw hemelse troon waar wij, telkens als we hulp nodig hebben, barmhartigheid en genade vinden.2 Amen.

(1. Ingekort citaat uit: Martin Kamphuis, ‘Weg van Boeddha’, p. 208, Ark Boeken - Amsterdam, 2001. 2. Hebreeën 4:16)
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	Universeel Kampioen van de eeuwigheid

Blijf wakker en bid dat jullie niet in beproeving komen; de geest is wel gewillig, maar het lichaam is zwak. (Matteüs 26:41)

We leven in een breekbaar lichaam. Dat ondervonden wij opnieuw toen onze zoon, nu twee dagen geleden, tijdens een judopartij met zijn volle gewicht op zijn rechterschouder landde. In het ziekenhuis werd een breuk in zijn bovenarm geconstateerd en gisteravond zijn de botten in zijn schoudergewricht operatief weer in de juiste stand gezet en door een ijzerdraad met elkaar verbonden. Niet bijzonder ernstig, wel bijzonder pijnlijk! 

Omdat onze zoon 15 is, mocht ik ’s nachts bij hem in het ziekenhuis blijven. De eerste nacht hebben we allebei vrijwel geen oog dichtgedaan. Hij vanwege zijn pijn, ik vanwege mijn zorg en het machteloze medelijden. Steeds als we toch even wegdoezelden, begon het infuusapparaat te piepen en moest er een verpleegster komen om alles weer goed af te stellen. Tussendoor kwam zij langs voor het toedienen van morfine. Een gebroken arm, een kapotte schouder, een gebroken nacht… met een pijnlijk lange dag daarna. Pas 24 uur na zijn val werd onze zoon geopereerd. Inmiddels ben ik thuis en begint voor onze zoon de weg naar het herstel. In het ziekenhuis las ik stukjes uit de Bijbel met hem. Wat zit er dan een kracht in het Woord van God! Hij moest erg lang op een operatie wachten, werd geplaagd door de pijn en maakte zich zorgen over school en zijn favoriete hobby: gitaarspelen. Als vader voel je je dan heel hulpeloos. Eten en drinken geven mocht niet, de pijn overnemen kon niet… want ieder mens moet zijn eigen strijd strijden. 

Gisteren lazen we in Preek door de Week in de brief aan de Hebreeën over onze Heer die welbewust een verschrikkelijk lijden tegemoet ging. In de nacht voor zijn uitlevering verbleef Hij in de hof van Getsemane. Zijn vrienden waren vlak bij en Hij vroeg hen: “Ik voel me dodelijk bedroefd; blijf hier met mij waken.” (Matteüs 26:38) Tot grote schaamte van alle volgelingen van Jezus konden zijn vrienden het niet opbrengen om ook maar één uur voor hun Heer wakker te blijven. Jezus vroeg tot driemaal toe of zij wilden waken terwijl Hij in een innige gebedswor-steling met zijn Vader een geestelijke strijd uitvocht. Maar, zo staat er, de leerlingen ‘waren door vermoeidheid overmand’. 

De woorden van Jezus – “Blijf wakker en bid dat jullie niet in beproeving komen; de geest is wel gewillig, maar het lichaam is zwak” - mogen we ook vandaag ter harte nemen. We zijn vaak wel van goede wil, maar uit zwakheid geven we toch aan onze natuurlijke neigingen en lusten toe. Het kost ons grote moeite om vrijwillig af te zien van eten, drinken, slaap en andere lichamelijke behoeften. Jezus is ook in dit opzicht onze Meester. Hij beheerste zijn lichaam volledig en stelde zichzelf zonder voorbehoud geheel beschikbaar aan de Vader. Hij gaf niet toe aan zijn lichamelijke behoeften en begeerten, maar concentreerde zich volledig op het doen van Vaders wil – óók als deze streed met zijn eigen, menselijke wil. De Bijbel leert dat ook Jezus gehoorzaamheid moest leren (Hebreeën. 5:8). We zien dat het Jezus enorme moeite kostte om de strijd tot een goed (volmaakt!) einde te brengen. Zelfs zijn allerbeste vrienden stonden Hem niet bij. Jezus moest de lichamelijke strijd, maar ook de geestelijke gebedsstrijd met zijn Vader, helemaal alleen uitvechten. Wat een geweldige kampioen!

Om over na te denken
Maar zelf bleef hij achter, helemaal alleen, en er worstelde iemand met hem totdat de dag aanbrak. Toen de ander zag dat hij het niet van hem kon winnen, raakte hij Jakobs heup aan, en daardoor raakte Jakobs heup tijdens die worsteling ontwricht. (Genesis 32:25-29)
Gebed
Machtige Heer! Uw strijd voor ons was niet zomaar een worstelpartij, maar het gevecht van het universum, de strijd om de eeuwigheid. U gaf zichzelf gewonnen in die hof en aan dat kruis. Uw tegenstander dacht dat hij U voorgoed verslagen had… Wat een misrekening! Niets en niemand bleek bestand tegen uw glorieuze opstandingskracht! Aan U zij alle eer tot in eeuwigheid! Amen.
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