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Een constante gerichtheid 
 
Volg de weg van Christus Jezus, nu u Hem als uw Heer aanvaard hebt. Blijf in Hem 
geworteld en gegrondvest, houd vast aan het geloof dat u geleerd is en wees 
vervuld van dankbaarheid. Wees op uw hoede en laat u niet meeslepen door holle 
en misleidende theorieën die op menselijke tradities zijn gebaseerd en zich richten 
op de machten van de wereld en niet op Christus. (Kolossenzen 2:6-8) 
 
Er zijn veel meningen, geluiden en stemmen die je een bepaalde kant op willen 
sturen. Meningen van politici. Geluiden van opinieleiders. Stemmen van mensen, 
ver weg en dichtbij. Je kunt naar al die meningen, geluiden en stemmen gaan 
luisteren tot je compleet in verwarring bent. Of je doet wat Paulus de christenen in 
Kolosse heeft aangeraden. In mijn eigen woorden:  
Volg de weg van Christus Jezus, jouw Heer. Haal je kracht uit Hem en baseer je 
doen en laten op Hem. Houd vast aan het geloof en blijf bij wat je geleerd is. Wees 
vol dankbaarheid. Pas op en laat je niet in verwarring brengen door allerlei 
opvattingen en gedachten die in wezen niet meer zijn dan menselijke bedenksels. 
Al die meningen, geluiden en stemmen kunnen je van de wijs brengen. Ze zijn 
gericht op wat hier beneden is en niet op Hem die boven is: Christus, onze Heer. 
 
Natuurlijk is het goed om tijd te nemen voor gebed. Zo is het ook goed om tijd apart 
te houden voor Bijbellezen. Nog beter: tijd reserveren om biddend je Bijbel te lezen.  
 
Wij zijn te vaak geneigd om twee aspecten van de waarheid te splitsen. Als we het 
bijvoorbeeld hebben over bidden en werken, dan is dat niet een keuze uit twee 
opties. Je kunt ook biddend werken en werkend bidden. Het gaat bij het volgen van 
de weg van Christus om een gerichtheid, een instelling, een levensstijl. Bij alles wat 
je doet en zegt, mag je leven in de Aanwezigheid van je Heer. Dat is niet 
bedreigend, maar geruststellend. Christus is bij je, rondom je, binnenin je.  
 
Om over na te denken 
Door welke meningen, geluiden en stemmen laat jij je (soms) van de wijs brengen?  
 
Gebed 
Heer, help me om te midden van alle drukte en verwarring uw stem te (leren) 
verstaan. Ik wil horen en gehoorzamen. Ik wil U kennen in al mijn wegen, betrekken 
bij grote kwesties en alledaagse keuzes. U bent mijn Heer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maandag 31 mei 2010  



Bidden blijft werken 
 
De vrucht van stilte is het gebed. De vrucht van het gebed is geloof. 
De vrucht van het geloof is liefde. De vrucht van liefde is dienstbaarheid. 
De vrucht van dienstbaarheid is vrede. (Moeder Teresa) 
 
Twee weken geleden schreef ik over de wedloop. In deze loop gaat het niet om het 
winnen, maar om het volhouden. Daarom schreef ik afgelopen week over 
volharden. En dat is hard werken! Bidden blijft werken. Ook als je al jaren in de 
kerk komt, ook wanneer je net gedoopt bent. Het blijft een strijd. Maar wel één die 
uiteindelijk overwinning geeft! 
 
Vergelijk het met een training. Je weet dat het goed voor je is, maar er is altijd wel 
een excuus te verzinnen om niet te sporten. Je bent moe na een dag werken. Of 
ziek. Verdrietig om slecht nieuws dat jou persoonlijk of iemand uit je omgeving trof. 
Of je hebt simpelweg geen zin… 
“Zin kun je maken”, hoor ik mijn moeder zeggen. Waar. Maar toch is het belangrijk 
je goed af te vragen waar je grenzen liggen. Onderdeel van de training is rust. En 
hoe vaak gaan we zonder warming up aan de slag en vergeten we na afloop de 
cooling down!?  
Een burn out ligt dan op de loer. Meer en meer mensen krijgen hiermee te maken en 
het laatste wat ik wil is via Preek door de Week het ‘moeten’ onderstrepen, want je 
zou het gevoel kunnen krijgen dat er meer van je gevraagd wordt dan je werkelijk 
aan kunt. 
 
Discipline. Soms moeilijk op te brengen. Zeker wanneer je naar de letterlijke 
vertaling kijkt: tucht. Volgens het woordenboek ‘het aanvaarden van vaste 
dwingende leiding.’ Als je het zo leest is het logisch dat we ons hier van nature 
tegen af willen zetten. Maar gebed wordt ons niet opgelegd of afgedwongen. Het 
ontstaat uit dankbaarheid voor het leven dat de Schepper zelf gaf. Het begint met 
de stilte en verwondering van het kruis. 
De grootste strijd is niet de training zelf, maar het moment om op te staan en te 
gáán! 
 
Gebed van David - woorden uit Psalm 51 (Het Boek) 
Geeft U mij een nieuw, schoon hart, mijn God, en een nieuwe geest die mij innerlijk 
standvastig maakt. Ik wil U volgen en mijn gehoorzaamheid aan U zal mij kracht 
geven. Het werkelijke offer waarop U wacht, is een aan U overgegeven geest van 
iemand die weet dat hij niet zonder U kan. En een hart dat geheel en al weet dat U 
de enige bent die helpen kan.            
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Zing, vecht, huil, bid, lach, werk en bewonder 
 
Toen Abram negenennegentig jaar was, verscheen de Heer aan hem en zei: “Ik 
ben God, de Ontzagwekkende. Leef in verbondenheid met Mij, leid een 
onberispelijk leven.” (Genesis 17:1) 
 
De kop boven dit stukje is de titel van een lied van een bekende Nederlandse 
acteur en zanger. Geboren in Frankrijk uit een Poolse gravin van Russische 
afkomst en een Egyptische diplomaat, groeide hij op in een pleeggezin in 
Nederland en leefde een mateloos en meeslepend leven. Hij haalde alles uit het 
leven wat er te halen viel. En stierf na 76 tropenjaren in een verpleegtehuis. Jaren 
voor zijn dood al geveld door overmatig alcoholgebruik. 
 
Abram was een man die leefde in een hele andere tijd in een ander land. Hij 
woonde inmiddels ook niet meer in het land waar hij geboren was. En hij had ook 
een veelbewogen leven achter de rug, toen hij op 99-jarige leeftijd van God de 
opdracht kreeg om een onberispelijk leven te leiden. Blijkbaar had hij op die leeftijd 
nog een leven voor zich. En niet zomaar een leven. God geeft Abram een nieuwe 
naam (Abraham) en belooft hem grote dingen: je zult de vader van een menigte 
volken worden, je zult talrijk zijn en uitermate vruchtbaar, je zult koningen 
voortbrengen en je krijgt een eigen land wat altijd in je bezit zult blijven. 
Ik sluit een verbond met jou en met je nageslacht, zegt God, en Ik zal jullie tot een 
God zijn. 
 
In Abraham zijn wij, als kinderen van God, gezegend en mogen wij ook ons leven 
ten volle leven. Maar dat niet alleen, God vraagt ook van ons dat ons leven 
onberispelijk is. Dat kan alleen als we, net als Abraham, leven in verbondenheid 
met God. Dat staat voorop. Dat is de voorwaarde. Zonder God is er geen leven, 
maar zijn we slechts aan het overleven, voortdurend op zoek naar de volgende 
kick. Maar wat de wereld te bieden heeft leidt mensen naar een armzalige dood, 
nog voordat ze gestorven zijn. 
 
Om over na te denken 
Abraham en Sara hebben, net als wij, gezongen, gevochten, gehuild, gebeden, 
gelachen, gewerkt en bewonderd. Maar ze hebben het levend in verbondenheid 
met God gedaan. Leven is bidden en werken en alles eromheen. Maar als je 
onberispelijk wilt leven, doe het dan wandelend voor Gods aangezicht. 
 
Gebed 
Heer, U alleen geeft leven, onberispelijk leven. Dank U daarvoor.  
 

 
 
 
         
Woensdag 2 juni 2010 

 



Discipline op een manier die bij je past 
 
Ren als de atleet die wint. Iedereen die aan een wedstrijd deelneemt beheerst zich 
in alles; atleten doen het voor een vergankelijke erekrans, wij echter voor een 
onvergankelijke. (1 Korintiërs 9:24) 
 
Weet je wie ik bewonder? De mensen die de discipline hebben om in hun eentje te 
gaan hardlopen. En dan de teamsporters. Samen met anderen trainen en de 
overwinning behalen. Of samen verliezen. Het zou niets voor mij zijn. 
  
Ik sport het liefst samen met anderen, maar dan wel alleen. Groepslessen dus. Of 
samen met iemand anders een flink eind wandelen of fietsen. 
 
Deze week dacht ik na over mijn sport en hoe ik het best de discipline kan vinden 
om in een vast ritme te bidden. Ik ben geen hardloper, en vind het moeilijk om zelf 
een vast patroon in mijn stille tijd te krijgen. Ik ben ook geen teamsporter. Samen 
bidden met anderen is goed. Er zijn mensen met wie ik samen bid, maar ik zoek 
het niet uit mijzelf op.  
 
De periodes in mijn leven dat ik echt iedere dag op een vaste tijd een behoorlijke 
tijd apart heb gezet voor gebed zijn te vergelijken met sporten in groepslessen. 
Twee voorbeelden.   
De eerste keer was tijdens een conferentie. Na het ontbijt zocht iedereen een 
plekje en was er een uur voor gebed en Bijbelstudie, daarna was er koffie. In dat 
uur kon ik me volledig concentreren op God.   
In mijn vorige gemeente was er een team dat voor bepaalde feestdagen een 
‘bezinningsontbijt’ organiseerde. ’s Morgens was de kerk van zes tot negen uur 
open. Ieder half uur had je de mogelijkheid aan te schuiven voor een half uur van 
gebed en bezinning in de kerkzaal. Daarna stond het ontbijt klaar en was er ruimte 
voor gesprek met gemeenteleden. Na dit ontbijt ging ik altijd gevoed en blij aan 
mijn studie of werk. 
 
Ren als een atleet, zegt Paulus in bovenstaand vers. Oftewel: houd vol, volhard. 
Discipline is nodig. En weldadig. Want een geloofsleven zonder gebed voelt als 
een leven zonder beweging of sport. 
 
Vraag 
Aan wat voor sport doe jij? Is er een vergelijking te maken met de manier waarop jij 
jezelf het beste in een ’gebedsritme’ kunt brengen? 
 
Gebed 
Dank U wel, dat beelden en vergelijkingen zo verduidelijkend kunnen zijn. Ik bid om 
kracht, om iets met dit inzicht te doen. Want het is goed, om dicht bij U te zijn en te 
leven. Amen.                          

Donderdag 3 juni 2010 



De Geest ontvangen uit verdienste 
 
Toen Simon zag dat de mensen door de handoplegging van de apostelen vervuld 
raakten van de Geest, bood hij Petrus en Johannes geld aan en zei: “Geef ook mij 
deze macht, zodat iedereen wie ik de handen opleg de Heilige Geest ontvangt.” 
Maar Petrus zei tegen hem: “U zult in het verderf worden gestort, u met uw geld, 
omdat u denkt te kunnen kopen wat God geschonken heeft.” (Handelingen 8:18-
20) 
 
Wat een raar verhaal! Simon komt tot geloof (vers 13) en dan deze vraag! Als ik 
jullie nou geld geef, zorgen jullie er dan voor dat ik de Geest kan uitdelen. Hoe is 
het mogelijk dat je zo over de Geest denkt? In onze tijd zou dat ondenkbaar zijn, 
toch? 
 
Zelf ken ik momenten dat ik heel dicht bij God leef. Ik ervaar dan de Geest van God 
in me. Op deze momenten is het veel makkelijker om een goed christen te zijn. 
Liefdevol zijn en jezelf wegcijferen, het lukt gewoon beter. Maar waarom is het 
daarna ineens weer weg? Waarom ben ik niet constant zo vol van de Geest? 
 
Vaak heb ik dan de neiging om te denken: 'Wat heb ik verkeerd gedaan? Wat kan 
ik doen om de Geest weer terug te krijgen? Want als de Geest weggaat, dan komt 
dat vast door mij!' Herken je deze gedachte? 
 
Eigenlijk doe ik hetzelfde als Simon, zij het iets subtieler. Ik bied geen geld, maar ik 
denk wel: als ik nou dit lever, dan krijg ik er vast dat voor terug. Eigenlijk wil ik de 
Geest verdienen. Als uitbetaling voor goed gedrag krijg ik de Geest. En daar gaat 
het dus mis. 
 
Door af en toe wat minder van Zijn Geest te ervaren staan we er meer bij stil dat 
het enkel genade is. Geen vanzelfsprekendheid, ook geen verdienste. 
Gods Geest laat zich niet betalen. Ook laat Gods Geest zich niet dwingen. Hij gaat 
waarheen Hij gaat, waarheen Hij wil, hoe Hij wil. Wij kunnen enkel vragen en 
ontvangen. We krijgen Gods Geest uit genade, enkel uit genade.  
 
Vraag 
Probeer jij de Geest wel eens te verdienen? Lijk jij (soms) op Simon? 
 
Gebed 
Here God, wilt U ons vullen met uw Geest. 
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Gods plan 
 
In gebed geef ik me over aan God. Aan zijn leiding in mijn leven. Aan zijn plan. Ik 
wijd mijn leven aan Hem toe en vertrouw Hem. Hij geeft mij de ruimte om alle 
vragen die ik heb te weerleggen: 'Waarom heeft u mij geen kinderen gegeven? 
Waarom moest mijn man ziek worden en zijn baan kwijt raken? Waarom is nu voor 
de derde keer mijn contract niet verlengd en moet ik werk onder mijn niveau 
accepteren? Waarom zijn mijn ouders niet gezond?' Vragen waar ik geen antwoord 
op krijg. Nu niet tenminste. En dus ga ik door. 
 
Hoewel ik er van overtuigd ben dat God deze tegenslagen - die een ieder treffen - 
in de oorsprong niet bedacht had en ik Hem daarom niets kwalijk neem, voel ik me 
af en toe wel gefrustreerd over de zoveelste tegenvaller en dat heeft zeker invloed 
op mijn geestelijk leven. Toch geeft Hij me elke keer weer kracht om de draad op te 
pakken en laat Hij weten dat Hij nabij is. Wanneer ik dat niet ervaar, zal ik Hem 
doelbewust moeten zoeken. ‘Nader tot Mij en Ik zal tot u naderen’, het is de belofte 
uit Jakobus 4:8 die Hij waar maakt! 
 
Ik worstel met de vraag welke baan goed voor mij is. Al heel lang. Ik kom er niet uit. 
Onlangs las ik een uitspraak van Confusius, een Chinese filosoof: ‘De weg zelf is je 
bestemming’. Zo raak! Hoe vaak verliezen we in onze zoektocht naar Gods plan 
met ons leven het ‘hier en nu’ uit het oog en missen we juist dan ons doel? 
Ik moest denken aan woorden uit Jesaja 55:8: ‘Mijn plannen zijn niet dezelfde als 
die van u en mijn gedachten zijn niet uw gedachten.’ Zoals het voorbeeld dat nog al 
eens gebruikt wordt: wij kijken tegen de onderkant van het borduurwerk aan, een 
wirwar van draden. Maar God ziet van bovenaf het mooie geheel. Een afgewerkt 
patroon! 
 
Om over na te denken 
Net zoals de hemelen hoger zijn dan de aarde, zo zijn mijn wegen hoger dan die 
van u. Evenzo zijn mijn gedachten hoger dan de uwe. (…) Ik stuur mijn Woord uit 
en het levert altijd vrucht op. Het doet alles wat Ik wil en bereikt datgene, waarvoor 
Ik het wegstuur. (gedeelte uit Jesaja 55:9-11 uit Het Boek) 
 
Gebed 
Wanneer we de omstandigheden in ons leven niet begrijpen, kijken we omhoog. 
Naar U. U geeft wat wij nodig hebben. U geeft Zichzelf. Ik wil U beter leren kennen, 
Vader. Leer ons uw wil te doen. Spreek tot ons hart! 
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De Meerkerk 
Als baptistengemeente neemt De Meerkerk de Bijbel als grondslag voor het leven. Zij gelooft 
dat het mooiste cadeau dat de mens ooit ontving, is dat God zélf – in Jezus Christus – naar 
de aarde kwam. Door Zijn lijden, sterven en opstanding kunnen wij leven als bevrijde 
mensen in een open relatie met God en met elkaar. 
 
Missie 
De Meerkerk wil midden in de samenleving staan. Vanuit die positie wil zij bewust getuige 
zijn van Jezus Christus om mensen te helpen Jezus te vinden en Hem steeds meer te 
volgen. 
 
Activiteiten 
Daarvoor zijn tal van activiteiten ontwikkeld voor alle leeftijden, waaronder de wekelijkse 
samenkomsten op zondagochtend om 09.00 en 11.30 uur. Nieuwkomers in de kerk kunnen 
zich opgeven voor een Introductiekring, maar wilt u eerst meer weten over het Evangelie, 
dan kunt u ook eerst vrijblijvend de Alpha-cursus volgen. 
 
Adressen 
 
Correspondentie: 
Postbus 699 
2130 AR Hoofddorp 
bankrek.nr. 45.61.17.326 
 
Kerkelijk centrum: 
Bennebroekerweg 515 Hoofddorp 
Tel: (023) 562 65 63 
 
Kantoor: 
IJweg 1100  
2133 MH Hoofddorp 
Tel: (023) 563 58 72 

 
U kunt ook corresponderen via e-mail: info@meerkerk.nl    
webadres: www.meerkerk.nl 
 
De Diensten zijn regelmatig op zondag om 9.00 uur te beluisteren via Groot Nieuws Radio, 
1008 AM 


