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Staak de stemmenstrijd, zoek de stilte 
 
De Heer heb ik lief, Hij hoort mijn stem, mijn smeken, Hij luistert naar mij, ik roep Hem 
aan, mijn leven lang. (Psalm 116:1,2) 
 
Verkiezingstijd, stemmenstrijd. Ik loop langs grote posters en zie een gefotoshopte 
politica die optimistisch de wereld in kijkt. De tekst vermeldt dat zij klaar is voor de 
toekomst. De poster hangt rechts en dat verwacht je eerlijk gezegd niet bij deze partij. 
Links hangt ook een poster met de opwekkende tekst: ‘Voel je goed!’ Ook op deze 
poster een gelukzalige dame, maar zij is blijkbaar erg blij met radiostation Fresh FM. 
Ik moet volgens de reclamemakers en politieke campagnemensen dus afstemmen én 
stemmen om swingend en blijmoedig de toekomst in te kunnen gaan.  
 
Dit is niet de plaats voor stemadvies. Evenmin krijgt u via Preek door de Week te 
horen naar welk radiostation u het beste kunt gaan luisteren. Het advies dat ik wel wil 
doorgeven is dit: breng al die stemmen eens tot bedaren en zoek de stilte om met je 
Maker te spreken. 
In verkiezingstijd worden wij opgeroepen om onze steun te geven aan politieke 
partijen en hun lijsttrekkers. Maar de rest van het jaar worden we ook voortdurend 
gebombardeerd door meningen, stemmen en geluiden. Maken we nog ruimte in ons 
leven voor stilte? Zijn er nog momenten en plaatsen te vinden waar we Gods zachte 
stem kunnen verstaan? 
 
Om over na te denken 
In de Bijbel wordt de stem van God ook wel beschreven als een soort onweer of 
vulkaanuitbarsting. Bijvoorbeeld hier: ‘De donder van de Heer klonk aan de hemel, de 
Allerhoogste verhief zijn stem: hagel en gloeiende as…’ (Psalm 18:14). Spreekt God 
ook zo overdonderend en oorverdovend tot jou? Zo nee, hoe zou je zijn zachte stem 
kunnen verstaan?  
 
Gebed 
‘Heer, ik wil horen uw zachte stem. Laat andere stemmen in mij zwijgen.’  
(Opwekking 245) 
Heer, U bent heel goed in staat om onze stilte te doorbreken en geen lawaai ter 
wereld kan tegen uw machtige stem op. Maar wat ook mooi is om te weten: U hoort 
mijn stem, mijn smeken. U luistert naar mij. Ik roep U aan, mijn leven lang.   
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Wat is het antwoord? 
 
Nu ben ik op weg naar Jeruzalem, gedreven door de Geest, zonder te weten wat me 
daar te wachten staat, behalve dan dat de Heilige Geest me in iedere stad verzekert 
dat gevangenschap en vervolging mijn deel zullen zijn. (Handelingen 20:22-23) 
 
Mijn plannen zijn niet jullie plannen, en jullie wegen zijn niet mijn wegen – spreekt de 
Heer. Want zo hoog als de hemel is boven de aarde, zo ver gaan mijn wegen jullie 
wegen te boven, en mijn plannen jullie plannen. (Jesaja 55:8,9) 
 
Als een kind zijn vader vraagt of hij een crossfiets mag, net als zijn vriendje, is het 
mogelijk dat zijn vader ‘nee’ zegt. Als hij het fietsen op een gewone fiets goed 
beheerst, snel kan remmen en reageren mag hij misschien ook een crossfiets. Nu 
krijgt hij die nog niet. 
 
Met God als Vader werkt dat anders. Ik kan me nog een Preek door de Week 
herinneren met als titel ‘Nee en nog niet zijn ook goede antwoorden’. Lange tijd heb ik 
geworsteld met het feit dat ik graag wilde weten of het antwoord op onze kinderwens 
‘nee’ of ‘nog niet’ zou zijn.  
Een paar maanden geleden is specifiek voor dit verlangen gebeden. We lieten voor 
ons bidden met als uitgangspunt dat vrede in ons hart ook een zegen zou zijn.  
 
Afgelopen week kregen we weer een bericht van een zwangerschap binnen de 
familie. Een mooi en blij bericht. Het verdriet en verlangen komt daarna ook weer even 
boven. Waarom zij zo snel, en wij al jaren niet? Wordt ons gebed ooit nog verhoord? 
Wat is het plan van God met ons leven?  
 
De volgende dag kregen we de vraag hoe het met ons ging. Ik vertelde over deze 
worsteling. We ervaren vrede en rust, kunnen gelukkig weer genieten van kinderen 
om ons heen. Tegelijkertijd is er ook het zoeken naar het plan van God met ons leven. 
Die persoon zei: “Bitterheid lag bij jullie op de loer, ik ben blij om te horen dat jullie er 
nu anders in staan.”  
Door dit telefoongesprek werden we er weer even aan herinnerd dat ons verlangen 
(nog) niet is vervuld, maar het gebed van een paar maanden geleden wel verhoord is: 
er is vrede en rust in ons hart.  
 
Paulus voelde zich door de Geest geleid. Hij mocht getuigen, standhouden, volharden. 
Op een andere manier dan hij zelf misschien in gedachten had, maar hij bleef bidden 
en vertrouwen. In gevangenschap schreef hij brieven aan gemeenten. Brieven waar 
wij nu veel van kunnen leren. Zou hij tijd hebben gehad voor het schrijven van die 
brieven als hij niet gevangen had gezeten? 
 
Vraag 
Wat is eigenlijk gebedsverhoring?  
 
Gebed 
U kent mij, nog beter dan ik mezelf ken. Ik wil vertrouwen op uw plannen. U weet wat 
het beste antwoord is op mijn verlangen. Amen.            
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Lauwheid  
 
Ik weet wat u doet, hoe u niet koud bent en niet warm. Was u maar koud of warm! 
Maar nu u lauw bent in plaats van warm of koud, zal ik u uitspuwen. (Openbaringen 
3:15-16) 
 
Op de bezinningsdag is onder andere het thema lauwheid aan bod gekomen. Mensen 
die in vuur en vlam hebben gestaan voor God, maar dat kwijt zijn geraakt. Hun eigen 
geloofsleven valt ze tegen, ze willen meer, maar blijven als het ware stilstaan. 
Ik moet bekennen, ik herken mezelf hier wel een beetje in. Ik zou graag warmer willen 
zijn, meer van de Geest willen ervaren en er meer voor anderen willen zijn. Moet onze 
kerk mij daar niet in helpen? 
 
Gelukkig werd er ook gesproken over een oplossing voor dit probleem. Bij deze 
oplossing werd je teruggeworpen op jezelf, maar wel op een hele bijzondere manier. 
Natuurlijk heeft de kerk een rol, maar het probleem is vaak niet de kerk. Nee, je moet 
met jezelf aan de slag! 
 
Nu is het gevaar bij mij dat ik dan nu een turflijstje maak met dingen die ik moet 
veranderen om te voldoen. Als ik dan voldoe, dan is het weer goed! En daar zit nu 
juist de fout. Aan de hand van een stuk van Tim Keller, over de gelijkenis van de 
verloren zoon, werd ons duidelijk gemaakt dat de gedachte: ik moet dit en dat doen, 
dan is het goed, nu juist het probleem is.  
 
De oplossing is: besef dat je niet hoeft te werken om vergeving en acceptatie te 
verdienen, maar dat je mag werken omdat je vergeving en acceptatie hebt gekregen. 
Als je al hebt wat je wilt, dan is er ruimte! En dan hoef je niet krampachtig te werken 
om te verdienen. Je doet het dan niet meer voor jezelf (lauw) maar voor die ander 
(warm). 
 
Het gekke is dus dat je moet stoppen met werken, werken, werken. En als je gestopt 
bent en je handen open hebt gehouden om te ontvangen, dan kan je echt aan de slag! 
 
Wat mij vaak helpt is het lezen van de bergrede (Matteüs 5 t/m 7). Als ik dit stuk lees 
dan weet ik: dat ga ik vanuit mezelf nooit redden. Maar ik weet dan ook: Jezus heeft 
dit voor mij gedaan. En als ik daar meer bij stil sta, dan verander ik! Op die momenten 
ben ik niet lauw, maar warm. 
 
Gebed 
Vader, ons besef van hoe U werkt in ons zal nooit volledig zijn, maak toch dat wij ons 
dat beseffen! Vader, kom een ieder van ons toch tegemoet daar waar we lauw of koud 
zijn. Vader, neem toch aan, ons verlangen om U dienstbaar te zijn. Gebruik toch dat 
waar we wel warm zijn zodat uw naam eer toekomt. 
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Bidden in verschillende seizoenen 
 
In welk seizoen leef jij op dit moment, ongeacht je leeftijd? Ziet alles er nieuw en fris 
uit voor je, als in de lente? Leef je in de zomer en is je leven volop in bloei? Ervaar je 
storm, in de herfst van je leven? Of is jouw leven als de winter, donker en koud?  
De inhoud van je gebed en ‘zin hebben’ om te bidden zal hier waarschijnlijk bij 
aansluiten.  
 
Er zijn dagen dat alles groen is als de lente. Ik word er vrolijk van en dank God voor 
alle nieuwe dingen die Hij geeft en zie uit naar wat Hij voor mij in petto heeft. Er zijn 
dagen als de zomer. Ik sta volop in bloei en straal als de zon. In deze seizoenen sta ik 
als het ware op de top van de berg en jubel het uit. God, U bent een groot en machtig 
God, dank voor het leven! 
 
Ook ken ik de tegenwind, wanneer ik in de herfst me door de storm heen probeer te 
worstelen.  
Ik vraag God om zijn kracht en moed wanneer het donker is, als in de winter. Ik voel 
me nederig en klein en afhankelijk van God in deze seizoenen en ik zoek zijn 
bescherming. Heer, onder uw vleugels ben ik veilig. Ik verlang naar U. 
 
Hoewel ons leven en onze stemming van dag tot dag kan veranderen, is en blijft God 
dezelfde. In elke situatie is Hij nabij. Wanneer je hard werkt, maar ook als je je 
lamgeslagen voelt. Immanuel, God Zelf is met ons. 
 
Paulus werkt eerst, ongeacht de omstandigheden en in overeenstemming met Gods 
wil (opdracht), en gaat daarna op zijn knieën om tot God te bidden. (Handelingen 20) 
Dat kan denk ik alleen wanneer je God de eerste plaats geeft in je leven. Je staat de 
plek op de troon af, zodat Hij daar kan zitten, de Regisseur. Dat is overgave! 
Ik heb de Heer in alle nederigheid gediend (vers 19), ik heb mijn uiterste best gedaan 
om u vertrouwd te maken met Gods wil (vers 27) en nu vertrouw ik u toe aan God en 
het Evangelie van zijn genade (vers 32). Toen hij uitgesproken was, knielde hij samen 
met de aanwezigen neer om te bidden (vers 36).  
 
Zoek rust, mijn ziel, bij God alleen, van Hem blijf ik alles verwachten. Hij alleen is mijn 
rots en mijn redding, mijn burcht, ik zal niet wankelen. (uit Psalm 62) 
 
Gebed 
Alleen bij U vindt mijn ziel rust, in elk seizoen van mijn leven. U houdt ons leven in uw 
sterke handen. U geeft ons kracht om te getuigen van uw liefde. Om te laten zien dat 
U altijd dezelfde bent, een God van trouw. Nabij in elke situatie.  
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Onze loopbaan 
 
Nu ben ik op weg naar Jeruzalem, gedreven door de Geest, zonder te weten wat me 
daar te wachten staat, behalve dan dat de Heilige Geest me in iedere stad verzekert 
dat gevangenschap en vervolging mijn deel zullen zijn. Ik hecht echter niet de minste 
waarde aan het behoud van mijn leven, als ik mijn levenstaak maar kan voltooien en 
de opdracht uitvoeren die ik van de Heer Jezus ontvangen heb: getuigen van het 
Evangelie van Gods genade. (Handelingen 20:22-24) 
 
Gisteravond zaten wij gezellig met tien vrouwen in een tuinhuis. Sommigen kenden 
elkaar van hart tot hart, anderen kenden elkaar alleen van naam. Sommigen waren 
door één van de andere vrouwen tot geloof gebracht. Vrouw A was tot geloof 
gekomen door vrouw B, die op haar beurt weer tot geloof was gekomen door vrouw C. 
En via het leven van mevrouw A waren inmiddels ook al weer andere mensen tot 
geloof gekomen. 
 
We verheugden ons met elkaar over het werk dat God gedaan heeft. En om de beurt 
vertelden we over onze loopbaan in het leven. Voor alle tien een baan met 
hindernissen. Lastig, soms zwaar. Een baan met overwinningen, maar ook met 
hindernissen en vraagtekens in het vooruitzicht. 
 
Paulus was op reis naar Jeruzalem en wist ook dat er hindernissen voor hem lagen. 
Want in iedere stad waar hij kwam verzekerde de Heilige Geest hem dat hij vervolgd 
en gevangen gezet zou worden. Hij kon er niet omheen. Of wel? 
Mocht hij afhaken? Kon hij een andere loopbaan gaan volgen? Ja. Hij had kunnen 
besluiten om een andere kant op te gaan. Weg te lopen van Gods plan. Iedere keer 
dat de Geest sprak over boeien en verdrukkingen had hij zijn reis kunnen staken. 
 
Maar Paulus zei: Ik acht mijn leven niet kostbaar voor mezelf. Ik hecht niet de minste 
waarde aan het behoud van mijn leven, als ik mijn levenstaak maar kan voltooien en 
de opdracht kan uitvoeren die ik van Jezus ontvangen heb, namelijk: getuigen van het 
Evangelie van Gods genade. 
 
Om over na te denken 
God geeft ons geen gladjes verlopende loopbanen of klinkende successen,  
maar Hij wil dat we trouw zijn en zijn Weg volgen. 
 
Gebed 
Heer, het is goed om elkaar te bemoedigen en te luisteren naar ieders loopbaan van 
het leven. Zo verschillend, maar stuk voor stuk getuigend van uw trouw en liefde. 
Dank U, dat U, die Paulus leidde naar het einde van zijn loopbaan, ook ons helpt en 
begeleidt. Iedere dag opnieuw. 
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Rust en vrede 
 
Vraag om vrede voor Jeruzalem: Dat rust hebben wie van je houden, dat vrede heerst 
binnen je muren en rust in je vesting. Om mijn verwanten en vrienden zeg ik: ‘Vrede zij 
in jou.’ Om het huis van de Heer, onze God, wens ik je al het goede.  
(Psalm 122:6-9) 
 
David schreef het pelgrimslied dat wij kennen als Psalm 122. Onderweg naar 
Jeruzalem, de stad van de vrede, roept hij op om te vragen om vrede en wenst hij de 
stad en allen die haar liefhebben ook vrede en rust en al het goede toe.  
 
Het zijn mooie woorden, zeker als je bedenkt dat de stad van vrede zo vaak 
onderwerp van strijd is. Bidden om vrede is bidden in de Geest van God en naar de 
wil van Christus. Vrede vragen en toewensen is in overeenstemming met de Bijbel: 
‘Behoed dan je tong voor het kwaad, je lippen voor woorden van bedrog. Mijd het 
kwade, doe wat goed is, streef naar vrede, jaag die na’. (Psalm 34:14,15)  
 
Onze vredeswens is goed. Ons verlangen naar rust komt van God. De vervulling van 
deze wens, het antwoord op dit gebed, is ook te vinden in de drie-enige God, die 
Vader, Zoon en Geest is. Alles wat we voor God in de plaats stellen gaat vroeg of laat 
een afgod voor ons worden. We kunnen niet onze eigen trots of persoonlijke status 
bovenaan zetten zonder God te passeren. We kunnen niet ons hart zetten op geld en 
bezit zonder af te doen aan onze toewijding aan Christus. We kunnen niet de vreemde 
stemmen volgen die ons van de Heer wegroepen, zonder Zijn Geest te bedroeven. 
Voor blijvende vrede en rust zullen we in een juiste verhouding moeten staan met de 
Bron van vrede en rust: God Zelf. 
 
Om over na te denken 
Het leven kan je zo in beslag nemen. We zijn als pelgrims onderweg naar het hemelse 
Jeruzalem, de plaats waar God woont. Op deze weg zijn er veel dingen die ons 
afleiden, veel zaken en ideeën die onze aandacht opeisen. Stemmen wij, zoals David 
dat deed, ons hart af op de plaats van vrede? En blijven wij vol verwachting uitzien 
naar de Vredevorst die ons met zekerheid uit deze stad tegemoet zal komen? 
 
Gebed 
Heer, wij bidden om vrede voor Jeruzalem en rust voor uw volk. Wij danken U voor 
rust en vrede die U ook in ons hart wil geven. We zien uit naar de tijd dat uw vrede 
eeuwig zal zijn en de rust volmaakt. Kom, Heer Jezus. 

 
 
 
 
                          

Zaterdag 12 juni 2010 



 
 
 
 

 

 

 

                           
De Meerkerk 
Als baptistengemeente neemt De Meerkerk de Bijbel als grondslag voor het leven. Zij gelooft 
dat het mooiste cadeau dat de mens ooit ontving, is dat God zélf – in Jezus Christus – naar de 
aarde kwam. Door Zijn lijden, sterven en opstanding kunnen wij leven als bevrijde mensen in 
een open relatie met God en met elkaar. 
 
Missie 
De Meerkerk wil midden in de samenleving staan. Vanuit die positie wil zij bewust getuige zijn 
van Jezus Christus om mensen te helpen Jezus te vinden en Hem steeds meer te volgen. 
 
Activiteiten 
Daarvoor zijn tal van activiteiten ontwikkeld voor alle leeftijden, waaronder de wekelijkse 
samenkomsten op zondagochtend om 09.00 en 11.30 uur. Nieuwkomers in de kerk kunnen zich 
opgeven voor een Introductiekring, maar wilt u eerst meer weten over het Evangelie, dan kunt u 
ook eerst vrijblijvend de Alpha-cursus volgen. 
 
Adressen 
 
Correspondentie: 
Postbus 699 
2130 AR Hoofddorp 
bankrek.nr. 45.61.17.326 
 
Kerkelijk centrum: 
Bennebroekerweg 515 Hoofddorp 
Tel: (023) 562 65 63 
 
Kantoor: 
IJweg 1100  
2133 MH Hoofddorp 
Tel: (023) 563 58 72 

 
U kunt ook corresponderen via e-mail: info@meerkerk.nl    
webadres: www.meerkerk.nl 
 
De Diensten zijn regelmatig op zondag om 9.00 uur te beluisteren via Groot Nieuws Radio, 
1008 AM 


