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Kijk omhoog! 
 
En Jezus sloeg de ogen opwaarts en zeide: Vader...(Johannes 11:41) 
 
Een vriend mailde me: ‘Wil je voor me bidden? Mijn vader is overleden en ik voel me 
zo alleen.’  
Een vriendin stuurde een sms: ‘Wil je voor me bidden? Ik word aan het eind van de 
morgen geopereerd.’ 
Een andere vriendin stond voor een moeilijke beslissing en belde huilend op: “Ik weet 
niet wat ik moet doen. Ja, in mijn hart weet ik het wel, maar mijn hoofd houdt me 
tegen…” 
Een tante stuurde een brief met het verzoek specifiek te bidden voor een project in 
Oost-Europa. 
Je kent dergelijke verzoeken vast wel. Een kringlid deelt zijn of haar verhaal. Zondag 
horen we mededelingen van lief en leed. Wat een voorrecht om dan voor elkaar te 
mogen bidden. Elkaar te bemoedigen en te steunen. Samen te huilen, maar ook te 
delen in vreugde. 
 
Toen ik zelf in een situatie was die ik moeilijk vond, mailde, belde en sms’te ik ook.  
Iemand bad voor me door de telefoon. Een uur later belde ik op: “Het gebed is 
‘uitgewerkt’, wil je alsjeblieft opnieuw voor me bidden, want ik hou het niet vol?” Ter 
plekke voldeed deze persoon aan mijn verzoek, voelde ik me rustiger worden en kon 
er weer even tegen aan. 
 
Soms is elke richting waarin je kijkt onzeker. Kijk dan omhoog! 
Nick&Simon zingen een lied: ‘Kijk omhoog, naar de zon. Zoek niet naar een antwoord. 
Laat het los, hou je vast aan mij.’ Die ‘mij’ is voor mij persoonlijk een ‘Mij’ met een 
hoofdletter. 
Kijk omhoog, naar God, de Vader, houd je aan Hem vast. 
Geloof en gebed. Niet altijd het antwoord op onze vragen. Wel hoop, vrede en 
vertrouwen! 
Worstel je er niet alleen doorheen, maar vraag anderen voor en met je te bidden! 
 
Om over na te denken 
En Jezus sloeg de ogen opwaarts en zeide: Vader... 
Een mooi voorbeeld van een uitdrukking die iets lijkt te zeggen als: normaal heb je je 
ogen op het horizontale gericht, op daar waar je bent, maar hoe goed om je ogen 
midden in zo'n horizontale houding ook verticaal te richten en God te betrekken bij het 
horizontale. 
 
Gebed 
Vader, we komen tot U. U heeft ons beloofd uw grootheid te laten zien, wanneer we 
op U vertrouwen. U geeft ons rust, moed en kracht, in elke situatie. U hebt ons aan 
elkaar gegeven - als gemeente, als kring -om samen U te zoeken, in vreugde en 
verdriet.  
 
 
 
Maandag 14 juni 2010  



         
Mag ik voor je bidden? 
 
Laat u bij het bidden leiden door de Geest, iedere keer dat u bidt; blijf waakzaam en 
bid voortdurend voor alle heiligen. (Efeziërs 6:18) 
 
Dit is een korte Bijbeltekst, maar wel een veelzeggende. De openingswoorden lijken 
vanzelfsprekend, maar dat zijn ze niet. Bidden is niet hetzelfde als spreken. Je hoeft 
er geen geluid bij te maken, je hebt er niet altijd woorden voor nodig. Het is een zaak 
van de Geest in combinatie met jouw geest, al zijn je ziel (je diepste ik) en je lichaam 
er wel actief bij betrokken. Jazeker, actief – want bidden is een activiteit, ook al 
denken sommige mensen dat je met je ogen dicht en met gevouwen handen niets 
kunt doen. Ze moesten eens weten wat een gebed kan veroorzaken! 
 
Gooi er niet zo maar wat woorden en gedachten uit. Denk goed na over wat je zegt. 
Als je hardop bidt, doe dat dan niet om via God tot mensen te spreken. Richt je gebed 
echt tot God en bedenk tegen Wie je het hebt. Als je door de Geest bidt, dan komen er 
als vanzelf eerst woorden van dank en aanbidding uit je hart. Je benadert in 
geestelijke zin de troon van God. Wees eerlijk en eerbiedig. 
 
“Iedere keer dat u bidt”. Met andere woorden: bidden is geen interessante optie voor 
enkele gelovigen. Bidden is een onmisbaar onderdeel van het geloofsleven. Het gaat 
daarbij niet om de lengte van je gebed, maar om de oprechtheid en intensiteit. Liever 
een kort en krachtig gebed vanuit je hart, dan een betekenisloze woordenstroom van 
vrome kreten.  
 
“Blijf waakzaam en bid voortdurend”. Niet dat je niet mag slapen, maar blijf wel goed 
opletten. Is er iemand, een heilige (een gewone gelovige, want zij zijn in Christus apart 
gezet, geheiligd), die gebed nodig heeft? Bid dan voor die broer of zus! 
 
Om over na te denken 
Afgelopen week zaten we aan een ziekbed. We maken ons zorgen over de persoon 
die geopereerd moet worden. We weten niet precies hoe hij in zijn verhouding tot God 
staat. Een van onze kinderen zei spontaan: “Mag ik voor je bidden?” Het mocht en ze 
deed het. Haar gebed werd door de zieke met een knuffel beantwoord. We wachten 
nu op het antwoord van God. 
 
Gebed 
Vader! U bent goed en oneindig groot. U hoort deze woorden. Help ons om trouw en 
oprecht te zijn in ons gebed. 

 
 
 
 
 
            

Dinsdag 15 juni 2010  



Waar mag je voor bidden? 
 
Simson had ondertussen erge dorst gekregen, en daarom riep hij tot de Heer: “Aan U, 
Heer, heb ik deze geweldige overwinning te danken. Moet ik nu sterven van de dorst 
en alsnog in handen vallen van die onbesnedenen?” 
Toen liet God in de kom van het dal bij Lechi de aarde openbarsten. Er kwam water uit 
en Simson dronk ervan, zodat hij weer helemaal op krachten kwam. (Rechters 
15:18,19) 
 
Simson heeft hele erge dorst. Hij heeft zojuist duizend vijanden doodgeslagen en nu 
roept hij God om hulp, omdat hij weet dat hij anders zal omkomen van de dorst. 
Het valt me op dat Simson, als hij vastgebonden wordt door Judese mannen, die hem 
gaan uitleveren aan de Filistijnen, niet bidt tot God. Hij vraagt God niet om hem te 
bevrijden van zijn vijanden. Blijkbaar wist Simson al dat God bij hem was. Zijn leven 
lang al wist hij dat God hem zegende. Hij had gehoord van zijn moeder hoe de Engel 
des Heren bij haar kwam om te vertellen dat ze zwanger zou worden. En hoe zijn 
vader gebeden had om de Man Gods nog een keer te spreken, want hij had nog wat 
vragen die hij hem wilde stellen. En zijn vader kreeg daar van God alle gelegenheid 
voor (Rechters 13:8).  
 
Simson was uitgekozen en apart gezet omdat God hem wilde gebruiken. Hij wist dat. 
Zo heeft God ons ook uitgekozen en geheiligd om door ons heen zijn werk te kunnen 
doen. Dat staat vast. Dat mogen we weten en daar hoeven we niet meer om te 
bidden: God is met ons, altijd en overal. Op alle beloften van God mogen we ‘Ja en 
Amen’ zeggen. We hoeven daar niet meer om bidden.  
Daarnaast zijn er een heleboel concrete dingen waar we wel om kunnen bidden. De 
vader van Simson vroeg om de Engel des Heren nog een keer te spreken. En Simson 
wilde heel graag iets drinken.  
 
Om over na te denken 
Ben je je bewust van al die dingen die je al gekregen hebt en waar je dus niet meer 
om hoeft te bidden? En weet je tegelijkertijd dat je altijd en overal je hart mag 
uitspreken en heel specifiek mag bidden om datgene wat je op dat moment nodig 
hebt? 
 
Gebed 
Dank U, Heer, dat uw woord vol staat van dingen waar we niet meer om hoeven te 
vragen, maar die ons al gegeven zijn in Christus. En dat we tegelijkertijd altijd de 
vrijmoedigheid mogen hebben om onze verlangens uit te spreken naar U.            
 
 

 
 
                       
Woensdag 16 juni 2010   



     
Online verbinding en Twitteren 
 
Onze Vader die in de hemelen zijt … Uw naam worde geheiligd… 
 
Bij de spontane gebeden in ons gezin, dacht ik als eerste: ‘het bidden voor het eten’ is 
wel het gebed dat het meest ‘niet spontaan’ gebeurt. Toch is de trouw hierin wel een 
moment ter ere van God.  
 
Maar net zo goed geven we met onze spontane gebeden zijn naam alle eer. We 
zoeken immers naar onze hemelse Vader.  
Wanneer we tot geloof komen en God ons door de Heilige Geest leiden wil, roept Hij 
ons. Zachtjes… niet dwingend of veronderstellend dat je meteen komt. Natuurlijk kan 
Hij dit wel, maar ook na onze keus voor Jezus wil God dat we ervoor kiezen onze 
hemelse Vader op te zoeken in gebed. Het heeft eigenlijk wat weg van een ‘online 
verbinding’. Door de computer aan te zetten en internet te openen, kun je met deze 
verbinding alle kanten op die je maar wilt!  
Door de beslissing te nemen te gaan bidden en ons hart te richten op Hem, openen 
we de verbinding en we kunnen alles met onze hemelse Vader bespreken en alles bij 
Hem leggen wat we maar willen. 
 
Geregeld bevind ik mij al ‘twitterend’ (= nieuwe online vorm van communicatie) in 
gesprek met mijn hemelse Vader. Ik roep in gedachten of met mijn hart korte dingen 
naar Hem. Het antwoord is soms kort: met een bevestiging van een gevoel, of een 
duidelijk; ‘Nee mijn kind, zo is het niet gevoel’. Soms ook blijven we uren 
doortwitteren, in de vorm van gedachtes, een lied, een programma, een gesprek. 
Waarbij Hij uiteindelijk iets laat zien van wat Hij aan me wilde laten zien… 
 
Ja, lekker vaag, hoor ik een niet-gelovige al zeggen. Toch is het, wanneer Hij iets laat 
zien, online, twitterend of hoe dan ook, altijd duidelijk.  
Maar wat met de dingen die niet op een briefje uit de hemel komen vallen? Die zijn 
ook terug te vinden, maar vaak later. Vaak als ik terugkijk (korter of langer), zie ik dat 
ik online was, maar zocht naar die e-mail van Hem die ik eigenlijk al bij de ‘verwijderde 
items’ had gezet. 
 
Onze jongste bad spontaan deze week: “God, wilt U deze meneer helpen, dat dit nooit 
weer gebeurt?” Hij sprak over een onbedoeld gezien journaalfragment, waarin een 
crimineel te zien was die tot een lange celstraf veroordeeld was. Hij bad, zonder te 
oordelen, zonder te vragen waarom… 
 
Kunnen wij in alle drukte van het leven gehoor geven aan de Stem van ons hart, Zijn 
stem, om te zien wat Hij ons wil laten zien wanneer we in verbinding zijn met Hem? 
 
Gebed 
Dank U wel, Vader, dat U er altijd bent. Uw naam willen wij eer geven. Vader, help ons 
te bidden met enkel ons hart. Leer ons luisteren en stil zijn, zoals een kind, 
ongestoord, van ons hart tot Uw hart.          

Donderdag 17 juni 2010 



 
Ben jij een kikker, die af en toe eens heel hoog springt? 
 
Daarna stelde de Heer tweeënzeventig anderen aan, die Hij twee aan twee voor zich 
uit zond naar iedere stad en plaats waar Hij van plan was heen te gaan. Hij zei tegen 
hen: “De oogst is groot, maar arbeiders zijn er weinig; vraag dus de eigenaar van de 
oogst of Hij arbeiders wil sturen om de oogst binnen te halen.” (Lucas 10:1-2) 
 
“Verheug je er echter niet over dat de geesten zich aan jullie onderwerpen, maar 
verheug je omdat jullie naam in de hemel opgetekend is.” Op dat moment begon Hij 
vervuld van de Heilige Geest te juichen en zei: “Ik loof U, Vader, Heer van hemel en 
aarde, omdat U deze dingen voor wijzen en verstandigen hebt verborgen, maar ze 
aan eenvoudige mensen hebt onthuld. Ja, Vader, zo hebt U het gewild.” (Lucas 10: 
20-21) 
 
Jezus had genoeg te doen hier op aarde. Hij gaf onderwijs, stuurde zijn discipelen 
zelfs op een soort stage. Hij onderwees hen daarna opnieuw. Hij genas en deed 
andere wonderen. Hij sprak tot grote groepen mensen, en nam de tijd voor één-op-
één-gesprekken. Hij trok zich regelmatig terug voor gebed, maar kon ook spontaan 
(aan)bidden zoals in bovenstaande tekst.  
 
Spontaan gebed - zou dat de sleutel zijn tot rust in de drukke bezigheden van Jezus? 
Ik denk het wel. Vaste momenten voor gebed kunnen zomaar onderdeel worden van 
de dagelijkse routine. Voor het eten, voor het slapen, het worden vaste onderdelen 
van de (drukke) dag.  
 
Spontaan gebed helpt om je focus even te veranderen. Omhoog kijken naar God de 
Vader die alles in Zijn hand heeft zorgt ervoor dat waar je mee bezig was ineens even 
relatief wordt. Je hoeft het niet zelf te doen - ook dan is God bij je. Hij heeft alles in Zijn 
hand. Hij zal je leiden, als je je overgeeft aan Hem. 
 
Om over na te denken 
Pas las ik iets over aanbidding. De oproep was om aanbidding een onderdeel van je 
hele leven te laten zijn: ‘Sommigen van ons springen als geestelijke kikvorsen van 
aanbidding naar afwachten en van afwachten naar aanpakken. Gods bedoeling is dat 
deze drie samen gaan. In het leven van Jezus gingen ze altijd samen. Hij haastte zich 
nooit, en zat nooit stil. Dat is een kwestie van zelftucht, dat gaat niet zomaar vanzelf.’ 
 
Gebed  
Vader, op U wil ik mij richten. Bij alles wat ik doe en onderneem. Amen.  
 
 
 
 
 
 
           
Vrijdag 18 juni 2010 



Hier en nu of later 
 
Hij die van deze dingen getuigt, zegt: “Ja, Ik kom spoedig!” 
Amen. Kom, Heer Jezus! (Openbaring 22:20-21) 
 
Veel christelijke romans die op dit moment geschreven worden gaan over de eindtijd, 
de tijd pal voordat Jezus terugkomt. Als ik hier een boek over lees, word ik altijd heel 
erg bepaald bij wat nu echt belangrijk is.  
Opvallend genoeg spreek ik niet veel over de eindtijd met medechristenen. Soms lijkt 
het haast wel of we vergeten zijn dat Jezus ieder moment terug kan komen. Ergens 
ook wel logisch; spoedig is in mijn ogen niet 2000 jaar… we wachten voor menselijke 
begrippen al behoorlijk lang. 
 
Toch zou het denk ik goed zijn als we ons hier (weer) meer op zouden gaan richten. 
Het besef dat we leven voor de komende wereld, het besef dat Jezus terugkomt zet je 
leven in een ander perspectief. Andere zaken worden belangrijker. Het leven op aarde 
draait dan minder om het hier en nu.  
 
Is het voor ons als rijke christenen in het westen geen gevaar onszelf te verliezen aan 
de wereld? We hebben elkaar nodig om gecorrigeerd te worden, om vol te houden en 
om onze blik gericht te houden op wat komen gaat. We moeten leven uit hoop en 
verwachting. 
En ook al duurt het misschien nog wel langer voordat Jezus terugkomt, als wij sterven 
zullen wij ook tegenover Hem staan. Paulus zegt in 1 Korintiërs 15:32: 
 
In Efeze heb ik op leven en dood gevochten; wat zou ik daarmee hebben bereikt als ik 
geen hoop had? Wanneer de doden toch niet worden opgewekt, kunnen we maar 
beter zeggen: ‘Laten we eten en drinken, want morgen sterven we.’ 
 
Paulus hield vol, omdat hij zijn blik op de eeuwigheid had. Hij wist dat het belangrijkste 
nog komen zou! 
 
Wij mogen in deze wereld leven, we mogen genieten van wat God ons geeft, maar we 
moeten niet vergeten dat het mooiste nog komen gaat! 
  
Vraag 
Denk je wel eens na over het leven na dit leven en beïnvloedt dit hoe je tegen het ‘hier 
en nu’ aankijkt? 
 
Gebed 
Here God, dank U voor de mooie toekomst die ons te wachten staat! Wilt U ons 
helpen om ons meer en meer op die toekomst te richten? 
 
                                   

Zaterdag 19 juni 2010 



 
 
 
 

 

 

 

                           
De Meerkerk 
Als baptistengemeente neemt De Meerkerk de Bijbel als grondslag voor het leven. Zij gelooft 
dat het mooiste cadeau dat de mens ooit ontving, is dat God zélf – in Jezus Christus – naar de 
aarde kwam. Door Zijn lijden, sterven en opstanding kunnen wij leven als bevrijde mensen in 
een open relatie met God en met elkaar. 
 
Missie 
De Meerkerk wil midden in de samenleving staan. Vanuit die positie wil zij bewust getuige zijn 
van Jezus Christus om mensen te helpen Jezus te vinden en Hem steeds meer te volgen. 
 
Activiteiten 
Daarvoor zijn tal van activiteiten ontwikkeld voor alle leeftijden, waaronder de wekelijkse 
samenkomsten op zondagochtend om 09.00 en 11.30 uur. Nieuwkomers in de kerk kunnen zich 
opgeven voor een Introductiekring, maar wilt u eerst meer weten over het Evangelie, dan kunt u 
ook eerst vrijblijvend de Alpha-cursus volgen. 
 
Adressen 
 
Correspondentie: 
Postbus 699 
2130 AR Hoofddorp 
bankrek.nr. 45.61.17.326 
 
Kerkelijk centrum: 
Bennebroekerweg 515 Hoofddorp 
Tel: (023) 562 65 63 
 
Kantoor: 
IJweg 1100  
2133 MH Hoofddorp 
Tel: (023) 563 58 72 

 
U kunt ook corresponderen via e-mail: info@meerkerk.nl    
webadres: www.meerkerk.nl 
 
De Diensten zijn regelmatig op zondag om 9.00 uur te beluisteren via Groot Nieuws Radio, 
1008 AM 


