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Wat zal ik vandaag ’ns aantrekken? 
 
Omdat God u heeft uitgekozen, omdat u zijn heiligen bent en Hij u liefheeft, moet u 
zich kleden in innig medeleven, in goedheid, bescheidenheid, zachtmoedigheid en 
geduld. Verdraag elkaar en vergeef elkaar als iemand een ander iets te verwijten 
heeft; zoals de Heer u vergeven heeft, moet u elkaar vergeven. En bovenal, kleed 
u in de liefde, dat is de band die u tot een volmaakte eenheid maakt. (Kolossenzen 
3:12-14) 
 
Ik heb niet veel met kleren. Dat wil zeggen: ik zou niet graag zonder de straat 
opgaan, maar daar houdt het wel zo’n beetje mee op. ’s Morgens pak ik wat het 
meest voor de hand ligt. Ik weet dat als het te gek is, ik wel door mijn echtgenote 
word teruggestuurd. Ze legt het ook wel eens klaar. Een tijd geleden kwam ik op 
mijn werk met mijn trui achterstevoren aan. Had ze het verkeerd neergelegd… 
 
Afgelopen zondag spraken we in de dienst over hoofdstuk 3 van de brief die Paulus 
schreef aan de gemeente van Kolosse. In de hierboven staande verzen wordt 
gesproken over kleden. Paulus zegt: “Kleed je met…” Andere vertalingen zeggen: 
doe (dan) aan… Dan volgt een opsomming van de kenmerken van wat je kunt 
aandoen: innig medeleven, goedheid, bescheidenheid, zachtmoedigheid, geduld 
(vs 12) en bovenal liefde (vs 14). 
In vers 10 wordt zelfs gesproken van ‘de nieuwe mens aangetrokken, die steeds 
vernieuwd wordt naar het beeld van zijn Schepper en zo tot inzicht komt.’   
Wat willen we eigenlijk nog meer?!  

 
Je kleden, dat is een keuze. Naar aanleiding van de preek vroeg ik me af hoe het 
zit met mijn keuze voor mijn ‘geestelijke kleding’. Hoeveel oog heb ik daarvoor? 
Meer dan bij je zichtbare kloffie is het een privé keuze. Je partner of wie dan ook 
kan het niet voor je klaarleggen. Je zult ’m zelf moeten maken. Of kan ik beter 
zeggen: mogen maken? 
 
Vraag  
Hoe ga jij ’s morgens de dag in? Maak je tijd om naast je stoffelijke 
beslommeringen bewust ook de beste geestelijke kleding aan te trekken?  
Om te dragen en – waar mogelijk – ook uit te dragen? 
 
Gebed 
Vader in de hemel, ik moet bekennen dat ik geestelijk gezien lang niet altijd op m’n 
paasbest rondloop. Help mij iedere dag opnieuw de keuze voor U te maken en die 
dag aan te doen wat U graag ziet.   
 
 
 
 
 
 
 
        
Maandag 21 juni 2010  



Lachen en huilen 
 
Gelukkig de treurenden, want zij zullen getroost worden. (Matteüs 5:4) 
 
Leerlingen op een middelbare school kunnen erg hard en direct zijn. Als een klas 
zich tegen een docent keert, dan is dat echt heel zwaar. Veel mensen denken: als 
je maar streng bent, dan komt het goed! Maar zo werkt het niet. Er zijn hele strenge 
docenten waarbij het goed gaat, maar ook waarbij het misgaat. Hetzelfde geldt 
voor de ‘relaxte’ docenten. Wat leerlingen haarfijn aanvoelen is of je echt bent. Je 
mag best toneelspelen, maar dan moet iedereen het doorhebben, je speelt het spel 
samen met de klas. 
De leerlingen zijn zelf op zoek naar hun eigen identiteit en zijn dus ook zeer 
gespitst op die van jou.  
 
Ik denk dat dit ook geldt voor christenen. Je hebt mensen die vaak doen alsof ze 
lachen en alsof ze lief zijn. Dit omdat ze denken dat dit hoort. Maar als je vreugde 
niet echt is, dan prikt de wereld daar dwars doorheen. Hetzelfde geldt voor mensen 
die vinden dat ze altijd treurig horen te zijn. 
Daarnaast lijkt het ook niet echt menselijk: altijd treuren, of altijd blij! Iedereen 
maakt dingen mee die naar zijn, iedereen maakt dingen mee die mooi zijn. 
 
In het christendom is er iets heel bijzonders aan de hand. Vaak zijn de mensen die 
echt weten wat treuren om hun zonden is, ook de mensen die echt weten wat 
blijdschap is. Juist doordat je bent gaan beseffen dat je zondig bent en de redding 
niet zelf kunt verkrijgen, ben je extra blij met het feit dat je het krijgt! Als je stil blijft 
staan bij het treuren, doe je Gods redding tekort. Als je nooit stil staat bij het 
treuren, lijkt Gods redding niet meer zo groot. 
 
Mensen zijn op zoek naar echtheid. En christenen zullen, als ze andere mensen 
willen bereiken, echt moeten zijn. En bij echtheid horen alle aspecten van het 
leven. Zowel blijdschap en vreugde, als treuren. 
 
Vraag 
Hoe ziet je gebed eruit? Is er vooral ruimte voor blijdschap of voor treuren? Of is er 
ruimte voor beide? 
 
Gebed 
Here God, dank U voor uw redding in Jezus Christus. Wilt U ons helpen om echte 
en oprechte mensen te zijn. 
 
 
 
 
   

 
 
                 

Dinsdag 22 juni 2010 



Wat zie jij als je in de spiegel kijkt? 
 
U allen die door de doop één met Christus bent geworden, hebt u met Christus 
omkleed. (Galaten 3:27) 
 
Bedrieg elkaar niet, nu u de oude mens en zijn leefwijze afgelegd hebt en de 
nieuwe mens hebt aangetrokken, die steeds vernieuwd wordt naar het beeld van 
zijn Schepper en zo tot inzicht komt. (Kolossenzen 3: 9-10) 
 
Laat Christus’ woorden in al hun rijkdom in u wonen; onderricht en vermaan elkaar 
in alle wijsheid, zing met heel uw hart psalmen en hymnen voor God en liederen 
die de Geest u vol genade ingeeft. Doe alles wat u zegt of doet in de naam van de 
Heer Jezus, terwijl u God, de Vader, dankt door Hem. (Kolossenzen 3: 16-17) 
 
Vandaag las ik als voorbereiding op het schrijven van deze overdenking het 
Bijbelboek Kolossenzen. Al lezende hield ik mezelf de woorden als spiegel voor. Ik 
heb er veel van geleerd, en raad u aan de tijd te nemen het hele Bijbelboek te 
lezen. 
 
Bovenstaande tekst uit Galaten is een tekst waar ik vaak aan denk. Eén met 
Christus, met Hem omkleed zijn. Als een jas, die beschermt. Zichtbaar voor 
iedereen. In Kolossenzen 3 wordt hetzelfde beeld gebruikt: de nieuwe mens 
aangetrokken. Wat daarna volgt is bijzonder. Die nieuwe mens is niet als een jas 
die verslijt en oud wordt, het wordt voortdurend vernieuwd.  
 
Niet alleen de buitenkant, die zichtbaar is, wordt anders. In vers 16 en 17 staat de 
oproep om de woorden van Christus in ons te laten wonen. In Efeziërs hoofdstuk 
3:17 staat zelfs dat niet alleen de woorden van Christus in ons kunnen wonen, 
maar dat door ons geloof Christus zelf kan gaan wonen in ons hart. 
 
Door christen te worden en te zijn, wordt de binnen- en buitenkant dus vernieuwd 
en veranderd. Dat heeft gevolgen voor wie en hoe je bent. Het uit zich bijvoorbeeld 
in medeleven, goedheid, bescheidenheid, zachtmoedigheid en geduld. In vrede in 
je hart en dankbaarheid. (Kolossenzen 3:12, 15) 
 
Vragen 
Wat zegt de spiegel van Kolossenzen tegen jou? 
Onderricht en vermaan elkaar in alle wijsheid. (Kolossenzen 3:16)  
Durven wij als christenen elkaar ook een spiegel voor te houden? 
 
Gebed 
Vader, als ik in de spiegel kijk zie ik veel dingen die anders zouden kunnen. Wilt U 
door uw Geest werken in mijn hart, zodat zichtbaar en merkbaar is dat ik omkleed 
ben door uw Zoon, mijn Verlosser. Amen.  
 
 
                            
Woensdag 23 juni 2010 
 



Uw leven verborgen in God 
 
Als u nu met Christus uit de dood bent opgewekt, streef dan naar wat boven is, 
waar Christus zit aan de rechterhand van God. Richt u op wat boven is, niet op wat 
op aarde is. U bent immers gestorven, en uw leven ligt met Christus verborgen in 
God. (Kolossenzen 3) 
 
Het werkelijke thuis van een christen is waar Christus is. (Johannes 14:2,3) 
Dat geeft ons een heel andere kijk op ons leven hier op aarde. Onze gedachten op 
de hemel richten, betekent dat we het leven gaan zien vanuit Gods standpunt. Dat 
beschermt ons tegen materialisme. We gaan bezit op de juiste waarde schatten als 
we het bezien vanuit Gods standpunt. Hoe meer we het leven zien zoals Hij het 
ziet, hoe meer we in harmonie met Hem leven (…) We gaan anders leven doordat 
we Christus in ons laten leven. Dan streven we niet wanhopig naar een 
onbereikbaar ideaal, maar kan Hij ons maken zoals Hij ons hebben wil.’ 
(uit praktische lessen uit Het Boek) 
 
Ik ken mensen die zich totaal niet meer hechten aan iets of iemand op de aarde, 
want dat moet uiteindelijk toch weer losgelaten worden. Een bijzondere opvatting.  
‘Christus geeft ons nu de kracht om te leven. Hoe meer we Christus en zijn werk 
leren kennen, hoe meer we veranderd worden en op Hem gaan lijken. Dit proces 
gaat ons hele leven door; daarom moeten we nooit ophouden met leren en 
gehoorzamen. Er is geen excuus voor doelloos voortdobberen in het leven. Het is 
een geweldige uitdaging om te ontdekken hoe rijk het is om in Hem te groeien.’ (Al 
gaat die groei soms gepaard met heftige pijn!) 
 
Paulus herinnerde de gelovigen in Kolossenzen 3:8 aan hun toewijding toen ze 
gedoopt werden (lees ook Kolossenzen 2:12,13) en spoorde hen aan trouw te 
blijven aan hun geloofsbelijdenis. Wanneer jij je ook eens zo aan Christus hebt 
toegewijd, leef je daar dan nog steeds naar? 
 
Om over na te denken 
‘Uw leven ligt met Christus verborgen in God.’ De Chinese taal heeft een geweldig 
symbool voor deze waarheid. Het woord rechtvaardigheid is een combinatie van 
twee karakters. Bovenaan is een lam. Onder het lam is een persoon. Het lam 
bedekt de persoon. Is dat niet de essentie van rechtvaardigheid? Christus het Lam 
boven het kind van God? Als de Vader op je neerkijkt ziet Hij zijn Zoon, het 
volmaakte Lam van God, dat jou bedekt! (Max Lucado) 
 
Gebed 
Ons leven kan moeilijk zijn en daarom verlangen we naar U. U bent onze hoop. U 
geeft kracht om te leven. Met U zijn we vrij om te leven! We wijden ons leven 
opnieuw aan U toe. 
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Duidelijke instructies 
 
Omdat God u heeft uitgekozen, omdat u zijn heiligen bent en Hij u liefheeft, moet u 
zich kleden in innig medeleven, in goedheid, bescheidenheid, zachtmoedigheid en 
geduld. Verdraag elkaar en vergeef elkaar als iemand een ander iets te verwijten 
heeft; zoals de Heer u vergeven heeft, moet u elkaar vergeven. En bovenal, kleed 
u in de liefde, dat is de band die u tot een volmaakte eenheid maakt. Laat in uw 
hart de vrede van Christus heersen, want daartoe bent u geroepen als de leden 
van één lichaam. Wees ook dankbaar. Laat Christus’ woorden in al hun rijkdom in u 
wonen; onderricht en vermaan elkaar in alle wijsheid, zing met heel uw hart 
psalmen en hymnen voor God en liederen die de Geest u vol genade ingeeft. Doe 
alles wat u zegt of doet in de naam van de Heer Jezus, terwijl u God, de Vader, 
dankt door Hem. (Kolossenzen 3:12-17) 
 

Als Preek door de Week-auteurs hebben we de opdracht om ons netjes aan een 
vastgesteld aantal woorden te houden. Een korte Bijbeltekst levert meer ruimte op 
voor eigen overdenkingen, een lang citaat maakt die ruimte beperkt. En ik heb een 
vrij lang citaat hierboven gezet… 
 

Ook als je een Bijbeltekst citeert, maak je keuzes. Qua lengte, maar ook met 
betrekking tot het gedeelte. De kans is aanwezig dat je een passende tekst bij je 
gedachten zoekt, terwijl je eigenlijk je gedachten moet laten bijsturen door de tekst!  
 
Ik bespreek nu een paar dingen die mij persoonlijk aanspreken, maar lees 
hoofdstuk 3 eens in z’n geheel voor de juiste context.  
 

Allereerst valt mij op dat God ons heeft uitgekozen. We zijn geheiligd in Christus, 
dat betekent: apart gezet. Dat moet zichtbaar worden aan onze levensstijl, alsof we 
ons in de goede eigenschappen van Christus hebben gekleed. Bovenal moeten we 
de mantel van liefde aantrekken – niet om alles wat niet goed is toe te dekken, 
maar om mensen tegemoet te treden met liefde, wijsheid en vergeving. 
 
We moeten herkenbaar zijn als mensen die vrede en dankbaarheid in hun hart 
meedragen. We worden geacht zingend en dankend door het leven te gaan.  
 

Om over na te denken 
Wij houden er als vrije mensen niet zo van om iets te ‘moeten’. Toch krijgen we 
duidelijke instructies. Wil jij ze ook opvolgen? 
 

Gebed 
Heer, spreek door uw Geest en Woord tot mijn hart. Maak ook mij bereid uw wil te 
doen.  
  
 
                 
Vrijdag 25 juni 2010 



Dansend geloof 
 
Een mistig moment in het ochtendgloren 
Als ‘t vertrouwen weerkeert 
en mijn hoop wordt geboren 
Rustend in uw aanwezigheid 
Vier ik met vreugde en ik belijd 
Mijn angst en bezwaar 
Mijn schuld laat ik daar 
Dansend geloof 
 
Wat zou ik nog wachten 
tot mijn ziel is genezen 
Als Christus reeds stierf 
en voor mij is herrezen 
Mijn zonde en schuld 
Droeg Hij vol geduld 
Herstel mijn zicht 
Mijn Heer, mijn licht 
Dansend geloof 
 
Heel diep van binnen, uw vrede in mij 
Gesterkt door uw kracht ben ik geestelijk vrij 
Mijn hart is kalm, mijn geest herboren 
Vernieuwd, verfrist, uw roep in mijn oren 
Ik blijf vol vertrouwen 
Mijn blijdschap behouden 
Dansend geloof 
 
 

 

(Jill Briscoe, vertaald door Paul Abspoel. Afkomstig uit ‘Dansend Geloof.  

Overgenomen met toestemming van Uitgever Ark Media) 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
   

Zaterdag 26 juni 2010 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meerkerk 
Als baptistengemeente neemt De Meerkerk de Bijbel als grondslag voor het leven. Zij gelooft 
dat het mooiste cadeau dat de mens ooit ontving, is dat God zélf – in Jezus Christus – naar 
de aarde kwam. Door Zijn lijden, sterven en opstanding kunnen wij leven als bevrijde 
mensen in een open relatie met God en met elkaar. 
 
Missie 
De Meerkerk wil midden in de samenleving staan. Vanuit die positie wil zij bewust getuige 
zijn van Jezus Christus om mensen te helpen Jezus te vinden en Hem steeds meer te 
volgen. 
 
Activiteiten 
Daarvoor zijn tal van activiteiten ontwikkeld voor alle leeftijden, waaronder de wekelijkse 
samenkomsten op zondagochtend om 09.00 en 11.30 uur. Nieuwkomers in de kerk kunnen 
zich opgeven voor een Introductiekring, maar wilt u eerst meer weten over het Evangelie, 
dan kunt u ook eerst vrijblijvend de Alpha-cursus volgen. 
 
Adressen 
 
Correspondentie: 
Postbus 699 
2130 AR Hoofddorp 
bankrek.nr. 45.61.17.326 
 
Kerkelijk centrum: 
Bennebroekerweg 515 Hoofddorp 
Tel: (023) 562 65 63 
 
Kantoor: 
IJweg 1100  
2133 MH Hoofddorp 
Tel: (023) 563 58 72 

 
U kunt ook corresponderen via e-mail: info@meerkerk.nl    
webadres: www.meerkerk.nl 
 
De Diensten zijn regelmatig op zondag om 9.00 uur te beluisteren via Groot Nieuws Radio, 
1008 AM 


