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Wat ga jij doen in de vakantie? 
 
Dan iets voor u die zegt: ‘Vandaag of morgen gaan wij naar die en die stad. Daar 
blijven we een jaar, we zullen er handeldrijven en geld verdienen.’  U weet niet 
eens hoe uw leven er morgen uitziet. U bent immers maar damp, die heel even 
verschijnt en dan al verdwijnt. U zou moeten zeggen: ‘Als de Heer het wil, zijn we 
dan in leven en zullen we dit of dat doen.’ (Jakobus 4:13-15) 
 
Zodra de zon meer schijnt en de zomervakantie nadert, klinkt de vraag vaker: ‘Wat 
ga jij doen in de vakantie? Ga je nog weg?’ Daarna volgt een gesprek over eigen 
land of ver weg, fiets of auto, camping of (t)huis, actief of lekker niks doen.  
 
Gisteren ving ik een gesprek op tussen twee jongens op de school waar ik werk. 
De één bleek nu al op vakantie te gaan. Hij kreeg een hand van de ander en ze 
wensten elkaar een fijne vakantie. Ze zouden elkaar na de vakantie weer zien. 
Toen één van beiden weg liep zei hij ‘Inshallah!’. Als God het wil. 
In gesprekken die ik voer over de vakantie wordt dit niet vaak zo gezegd. Ik heb 
bijvoorbeeld nog nooit iemand horen zeggen: ‘Zo de Here wil gaan wij in juli naar 
Drenthe’.  
 
Is de boodschap van deze overdenking dat we deze zin vaker moeten gaan 
gebruiken? Nee. Een zin kan uitgesproken worden omdat het zo hoort, zonder dat 
het hart erbij betrokken is. Het gaat mij om de vraag in hoeverre jij en ik God 
betrekken bij onze vakantie(plannen). Wat is Zijn plan met onze vakantie? En als 
we dan eenmaal op vakantie zijn, hoeveel ruimte is er dan voor het luisteren naar 
Gods stem? Hoeveel tijd zetten we in de vakantie apart om in stilte en rust tot God 
te komen?  
  
Vraag 
In de voorbereiding voor onze vakantie hebben we reisgidsen gelezen, een 
verblijfsplaats uitgezocht. We plannen uitjes naar bezienswaardigheden, we 
stoppen onze tas vol met spullen voor het strand, de bandenplakspullen zitten in de 
fietstas…  
 
Welke bagage neem jij mee om te zorgen dat je aan gebed toe komt in je vakantie? 
Heb jij erover nagedacht op welke manier jouw vakantie geestelijk invulling krijgt? 
 
Gebed 
Vader, U gaat met ons mee, waar wij ook gaan. Ik wil me deze vakantie niet alleen 
laten leiden door de landkaart en het kompas, maar vooral ook door Uw woord en 
Geest. Amen. 
 
 
 
 
 
            
Maandag 28 juni 2010  



          
Wie wil mijn planten water geven? 
 
Ik bid dat uw liefde blijft groeien door inzicht en fijngevoeligheid, zodat u kunt 
onderscheiden waar het op aan komt. (Filippenzen 1:9) 
 
Als wij in de zomer op vakantie gaan, willen we bij terugkomst graag nog heerlijk 
kunnen genieten van onze tuin. We willen de hortensia’s in bloei zien staan, de 
clematis en rozenboog in volle pracht, de jasmijn en kamperfoelie heerlijk geurend, 
terwijl we lekker met een boek of met de krant op ons mooie groene gazonnetje 
gaan zitten.  
Om alles wat bloeit zo mooi te houden terwijl we weg zijn, hebben we iemand nodig 
om de planten water te geven. Zeker in een periode van droogte moet er flink 
gesproeid worden. 
 
Paulus is ook weggegaan, weg bij de gemeente in Filippi. Maar hij is niet op 
vakantie, integendeel, hij zit in de gevangenis. Hij hoopt wel weer terug te komen 
bij de Filippenzen, en hij bidt dat hij dan ook groei zal zien. Dat hij zal kunnen 
genieten van een liefde die gegroeid is en een geloof dat groter en vreugdevoller is 
geworden. Hij wil zien dat de gemeenteleden één van geest zijn en samen strijden 
voor het geloof in het Evangelie (Filippenzen 2:24 en 1:9, 25, 27) 
 
Het ‘water’ dat nodig is voor die groei, is 

- inzicht en fijnzinnigheid, 
- de prediking van het woord  
- en leven in overeenstemming met dat woord. 

De opbrengst van een liefde en geloof die gegroeid zijn, is het vermogen om te 
onderscheiden. Te weten waar het op aan komt. En vruchten van gerechtigheid. 
 
Voor ons kan de zomerperiode geestelijk een periode van grote droogte zijn. Veel 
activiteiten liggen stil, we hebben misschien minder contact met andere christenen. 
Dat betekent dat we voldoende ‘water’ moeten inslaan om mee te nemen. Levend 
water. We zullen veel moeten drinken, van het woord en Gods Geest. Maar de 
opbrengst zal fantastisch mooi zijn! We zullen de geur van Christus verspreiden en 
op de dag dat we Christus van aangezicht tot aangezicht zullen ontmoeten, zullen 
we zuiver en onberispelijk zijn.    
 
Om over na te denken   
Dan zult u op de dag van Christus zuiver en onberispelijk zijn, vol van de vruchten 
van de gerechtigheid, die u dankt aan Jezus Christus, tot lof en eer van God. 
(Filippenzen 1:9-11) 
 
Gebed 
Heer, help ons onze koffer eerst te vullen met datgene wat we nodig hebben voor 
onze groei. En dank U dat U zelf met ons mee gaat, waar we ook zijn.  

            
Dinsdag 29 juni 2010 



Zachte heelmeester 
 
“Kom naar mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, dan zal Ik jullie 
rust geven. Neem mijn juk op je en leer van Mij, want Ik ben zachtmoedig en 
nederig van hart. Dan zullen jullie werkelijk rust vinden, want mijn juk is zacht en 
mijn last is licht.” Matteüs 11:28-30 
 
Sommige spreekwoorden en gezegden krijgen zo’n status dat ze ten onrechte voor 
eeuwige waarheden worden aangezien. Daar moet je mee oppassen, want 
gewoonlijk bevatten deze woorden wel een kern van waarheid (soms gaat het zelfs 
om Bijbelcitaten), maar in veel gevallen is er het nodige op af te dingen. Er zijn 
zelfs spreekwoorden die elkaar tegenspreken. Of tonen zij ons misschien twee 
kanten van dezelfde waarheid? ‘Van uitstel komt afstel’, maar ‘wat in het vat zit 
verzuurt niet…’ 
 
‘Zachte heelmeesters maken stinkende wonden’, zo luidt een andere volkswijsheid. 
En inderdaad, in sommige gevallen is een harde aanpak verstandig en heilzaam. 
Maar niet in alle gevallen. Er zijn situaties dat je radicaal moet ingrijpen, het kwaad 
er als het ware moet ‘uitsnijden’ en er zijn omstandigheden die vragen om 
voorzichtige fijngevoeligheid.  
 
De woorden van Jezus hierboven spreken over zijn zachtmoedigheid en 
nederigheid. Hier spreekt Iemand met groot gezag. Zijn woorden zijn krachtig en 
welhaast ‘vanzelfsprekend’. Zijn goddelijke natuur spreekt hier duidelijk mee: Hij 
spreekt en het IS. 
 
Nemen wij de woorden van Jezus ook voor waar aan? Zijn we bereid om onze 
zelfgekozen lasten, of de bepakking die anderen ons meegeven, af te leggen? 
Kunnen we plaatsnemen aan de voeten van de Heer om in zijn rust en vrede te 
baden alsof het om aangenaam zonlicht en verfrissende wind gaat? Blijf dan wel in 
zijn genadige schaduw staan, want die combinatie van zon en wind kan behoorlijk 
verschroeiend zijn. 
 
Om over na te denken 
Spreekwoorden en gezegden verdienen hun status doordat ze in de levenspraktijk 
beproefd worden en vaak opgaan. Kunnen we zelf ook een nieuw spreekwoord of 
gezegde verzinnen? Laat mij eens een poging doen: ‘Geloven is niet gemakkelijk, 
maar leven zonder hoop is nog veel moeilijker.’ Goed, daar is ook van alles tegenin 
te brengen. Wat is jouw ‘eigen’ wijsheid? 
 
Gebed 
Heer Jezus, ik vertrouw U op uw woord. Neem de last van mijn schouders en 
bevrijd mij van de druk die anderen of ikzelf mij opleggen. Geef mij dat zachte lichte 
juk van U met daarbij de kracht uw kruis te dragen.                 
Woensdag 30 juni 2010 

 



Leven uit dankbaarheid 
 
De zonde mag niet langer over u heersen, want u staat niet onder de wet, maar 
leeft onder de genade. (Romeinen 6:14) 
Blijf in Hem geworteld en gegrondvest, houd vast aan het geloof dat u geleerd is en 
wees vervuld van dankbaarheid. (Kolossenzen 2:7) 
 
Dit jaar was het jubileumjaar in De Meerkerk. Met ‘danken, vieren, delen’ werd het 
startschot gegeven. De start was: danken. En dat is niet voor niets! Er is zoveel om 
dankbaar voor te zijn.  
 
Dankbaarheid voor de kerk, voor alle mensen om je heen, voor die inzet van 
vrijwilligers, voor al die mooie diensten. Misschien ook omdat jij iets voor iemand 
anders kon betekenen! Maar boven alles dankbaarheid voor alles wat God ons 
gegeven heeft; voor wat God voor ons gedaan heeft in Jezus. Wij verdienden de 
straf, wij waren verwijderd van God, er was geen mogelijkheid voor ons om dit 
goed te maken. Maar God heeft het Zelf goed gemaakt in Jezus! Iedereen mag 
weten dat God je Vader wil zijn! 
 
Juist dit laatste stond ook dit jaar weer centraal. Het besef dat je gekregen hebt wat 
je niet kunt verdienen, uit genade, maakt je dankbaar. En als je dankbaar bent, dan 
word je een ander mens! Je gaat minder klagen, want: waarom zou je klagen? Je 
bent minder snel ontevreden, je hebt immers datgene ontvangen wat het 
belangrijkste en grootste is dat je kunt krijgen! 
Eigenlijk is het leven uit dankbaarheid een leven uit genade. 
 
Ik vind dat vaak lastig. Voor ik het weet leef ik bij de waan van de dag. Niet 
dankbaar voor wat ik gekregen heb, maar klagend over kleine dingen. Ik ben 
gewoon te weinig bezig met mijn redding in Christus en daarom ben ik niet bezig 
met dankbaarheid. Kleine dingen worden dan groot. Daarom vond ik het erg mooi 
dat dankbaarheid dit jaar uiteindelijk steeds naar dankbaarheid voor Christus’ offer 
leidde. 
 
Dit jaar heeft voor mij veel betekend. Dankbaarheid en gebed zijn weer meer 
centraal gezet in mijn leven. 
 
Vraag 
Wat heeft dit jaar voor jou betekend? 
 
Gebed 
Here God, dank U voor alles wat U ons gegeven heeft. Dank U voor uw offer en uw 
redding. Wilt U ons helpen om een dankbaar leven te leiden.  
 
 
                      

Donderdag 1 juli 2010 



 
Een heel seizoen bidden…  
 
3. Ik dank mijn God altijd wanneer ik aan u denk, 4. telkens wanneer ik voor u allen 
bid. Dat doe ik vol vreugde, 5. omdat u vanaf de eerste dag tot nu toe hebt 
bijgedragen aan de verspreiding van het Evangelie. 6. Ik ben ervan overtuigd dat 
Hij die dit goede werk bij u begonnen is, het ook zal voltooien op de dag van 
Christus Jezus.  
9. En ik bid dat uw liefde blijft groeien door inzicht en fijnzinnigheid, 10. zodat u 
kunt onderscheiden waar het op aankomt. Dan zult u op de dag van Christus zuiver 
en onberispelijk zijn, 11. vol van de vruchten van de gerechtigheid, die u dankt aan 
Jezus Christus, tot lof en eer van God. (Filippenzen 1:3-6,9-11) 
 
Zojuist las ik alle bijdragen die ik schreef voor Preek door de Week in het afgelopen 
seizoen nog eens terug. Ik kom er van alles in tegen: dankbaarheid, strijd, 
verlangen, volharding, moeiten en hoop. 
 
In het afgelopen jaar werden er kinderen geboren en breidde onze familie zich uit. 
Maar er ontvielen ons ook dierbaren. Sommigen hoorden dat ze (chronisch) ziek 
zijn, anderen verloren hun baan. Er werden verjaardagen gevierd; 40, 50, 60 jaar. 
Er was een jubileum. Verder van huis hebben we meegeleefd met de nood in Haïti, 
met de nabestaanden van de vliegtuigramp… 
 
Wat gebeurde er in jouw leven dit seizoen 2009-2010? En welke invloed heeft ons 
jaarthema ‘Leer ons bidden’ op je gehad? Wat heb jij geleerd over het gebed? Is de 
inhoud van je gebed veranderd? Ben jij veranderd? 
 
Voor mij persoonlijk ligt er een zeer roerig jaar achter me. Een jaar waarin ik mezelf 
beter mocht leren kennen en waarin ik mocht leren vanuit Gods oogpunt naar 
mezelf en de wereld om mij heen te kijken. Ik leerde ook Hem beter kennen. En ik 
geloof dat Hij nog veel meer van Zichzelf zal laten zien. Hoe goed om hierbij stil te 
staan en deze gedachten en gebeden ook mee te nemen de zomerperiode in.  
 
Wat neem je mee uit het afgelopen seizoen aan dankzegging (vers 3) en 
overtuiging dat God als goed werk dit jaar gedaan heeft (vers 6)?  
En wat neem je mee de vakantietijd in als gebed - en dit bid ik… (vanaf vers 9)? 
 
We zijn uren/dagen bezig met het voorbereiden van de vakantie, met het pakken 
van koffers en de vraag: wat neem ik mee? Maar hoe zit dat geestelijk? 
 
Gebed 
Vader, in alles wat we meemaakten in het afgelopen seizoen, in de hoogte- en de 
dieptepunten, bent U dezelfde gebleven. Een God van trouw, goedheid en Liefde 
met een hoofdletter. Gaat U met ons mee de vakantietijd in, wanneer we ons in rust 
voorbereiden op het nieuwe seizoen. 
Heer, de woorden van Psalm 139 komen in mij op: U bent altijd bij mij (vers 5).  
Een belofte waar we ons - in dankzegging en gebed - naar uitstrekken. U bent in 
alles nabij!                        
Vrijdag 2 juli 2010 



Diep in mijn leven  
 
 
Diep in mijn leven, waar de onrust vaak troont 
Diep in mijn leven, waar het kind in mij woont 
Diep in mijn zorgen, mijn angst voor gevaar 
Merk ik het plotseling: Jezus is daar! 
Hij raakt alle snaren, doet er zijn werk 
Kalmeert zelfs een storm en maakt mij weer sterk 
Voor Hem vluchten angsten – Hij spreekt met gezag 
Verandert het donker in klaarlichte dag 
 
 

Diep in mijn leven zijn angstige dromen 
Diep in mijn leven waar geen slaap bij kan komen 
Diep in mijn hart, wordt ’t bijna te zwaar 
Tot ik het besef: Jezus is daar! 
Hij straft er de chaos en zendt zorgen heen 
Zijn vrede gebiedt Hij, zijn Geest door mij heen 
Maakt wanhoop tot dank, vervangt vrees door moed 
Zodat ik de morgen vol hoop weer begroet 

 
 
Diep in mijn leven ben ik eenzaam en oud 
Diep in mijn hart kan het kil zijn en koud 
Diep in mijn ziel ben ik van zonde bewust 
Ook daar komt Jezus en geeft Hij zijn rust 
Genade verjaart niet, zegt Hij met een lach 
Ik laat je ziel dansen, schijn licht op jouw dag 
Ik leid je in waarheid, geef wijsheid altijd 
Versterk ook je hart voor de geestelijke strijd 
 
 

Hij staat zelfs in de schaduw, en van zijn gezicht 
Schijnt in het duister zijn liefdevol licht 
Hij dringt door tot plaatsen waar niemand ooit gaat 
Diep in mijn hart weet ik dat Hij mij verstaat 
Diep in mijn leven, waar de onrust vaak troont 
Diep in mijn leven, waar het kind in mij woont 
Diep in mijn ziel, word ik het gewaar: 
Plotseling weet ik het - Jezus is daar! 

 
 
 
(Jill Briscoe, vertaald door Paul Abspoel. 
 Afkomstig uit ‘Dansend Geloof’ 
Overgenomen met toestemming van Ark Media, de uitgever)                             

Zaterdag 3 juli 2010 



 
 
 
 

 

 

 

                                     
De Meerkerk 
Als baptistengemeente neemt De Meerkerk de Bijbel als grondslag voor het leven. Zij gelooft 
dat het mooiste cadeau dat de mens ooit ontving, is dat God zélf – in Jezus Christus – naar 
de aarde kwam. Door Zijn lijden, sterven en opstanding kunnen wij leven als bevrijde 
mensen in een open relatie met God en met elkaar. 
 
Missie 
De Meerkerk wil midden in de samenleving staan. Vanuit die positie wil zij bewust getuige 
zijn van Jezus Christus om mensen te helpen Jezus te vinden en Hem steeds meer te 
volgen. 
 
Activiteiten 
Daarvoor zijn tal van activiteiten ontwikkeld voor alle leeftijden, waaronder de wekelijkse 
samenkomsten op zondagochtend om 09.00 en 11.30 uur. Nieuwkomers in de kerk kunnen 
zich opgeven voor een Introductiekring, maar wilt u eerst meer weten over het Evangelie, 
dan kunt u ook eerst vrijblijvend de Alpha-cursus volgen. 
 
Adressen 
 
Correspondentie: 
Postbus 699 
2130 AR Hoofddorp 
bankrek.nr. 45.61.17.326 
 
Kerkelijk centrum: 
Bennebroekerweg 515 Hoofddorp 
Tel: (023) 562 65 63 
 
Kantoor: 
IJweg 1100  
2133 MH Hoofddorp 
Tel: (023) 563 58 72 

 
U kunt ook corresponderen via e-mail: info@meerkerk.nl    
webadres: www.meerkerk.nl 
 
De Diensten zijn regelmatig op zondag om 9.00 uur te beluisteren via Groot Nieuws Radio, 
1008 AM 


