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	Vrijspraak

Dus wie in Christus Jezus zijn, worden niet meer veroordeeld. (Romeinen 8:1)
Misschien ken jij ook zo iemand: een persoon die voortdurend alles en iedereen de maat neemt. Het maakt niet uit hoe je er uit ziet, wat je zegt, doet of laat - constant schiet je in de ogen van deze criticus te kort. Misschien ken jij zo iemand, misschien ben jij zo iemand…?

We leven in een prestatiemaatschappij. Het is niet zo belangrijk wie je bent; het gaat er vooral om wat je doet en hoeveel je verdient. Je bent pas iemand wanneer je het juiste huis hebt, een snelle carrière maakt en een glimmende nieuwe auto rijdt. Zien en gezien worden - oordelen en beoordeeld worden, daar zijn we in onze tijd heel erg goed in.

Nu kun je zeggen: wat kan mij het eigenlijk schelen wat andere mensen allemaal van me denken? Ik weet wie ik ben, ik weet wat ik kan en ik klaag niet. Zeker als je christen bent, zou je op een andere manier naar je medemensen en naar jezelf moeten kijken. We dienen immers een God die gezegd heeft: Het gaat niet om wat de mens ziet: de mens kijkt naar het uiterlijk, maar de Heer kijkt naar het hart. (1 Samuël 16:7) 
Als je leeft in de wetenschap dat je gemaakt bent naar het beeld van God en dat je kostbaar in zijn ogen bent, dan zou je positiever over jezelf behoren te denken dan de mensen doen die zonder God door het leven gaan. Maar… is dat bij jou ook het geval?

Volgelingen van Jezus kunnen zichzelf kwellen. Vergelijk jezelf met christenen die ‘het gemaakt hebben in het Koninkrijk van God’ en je kunt jezelf aanpraten dat je ‘een christen van niks bent’. Laat je imponeren door geloofsgenoten die met een gelukkige glimlach door het leven stappen en die de Bijbel van Genesis tot Openbaring uit hun hoofd lijken te kennen, en je gaat jezelf zien als een minderwaardige gelovige die wel nooit helemaal aan Gods norm zal voldoen. En als je iets in deze negatieve gedachten herkent, dan herken je waarschijnlijk ook dat negatieve stemmetje in je hoofd dat je steeds weer vraagt: ‘Ben jij nou een christen?’ Ja, dat is datzelfde stemmetje dat je steeds de grond in boort, dat je naar beneden wil praten, je wil ontmoedigen en je het zwijgen op wil leggen. Herken je die stem? En waar zouden deze negatieve gedachten vandaan komen, denk je?

Goed, jij bent misschien niet iemand die lange Bijbelteksten kan onthouden. Maar dat hoeft ook niet. 
De tekst die hierboven staat is niet lang en je hoeft niet heel veel moeite te doen om hem uit je hoofd te leren. Zeg het eens een paar keer hardop na: Dus wie in Christus Jezus zijn, worden niet meer veroordeeld. (Romeinen 8:1) 
Denk nog eens goed na over de consequentie van deze uitspraak! Misschien blijven anderen je kritisch be- en veroordelen, misschien heb je een negatief beeld van jezelf gekregen en kun je ook in je eigen ogen nooit iets goed doen. 
Maar dit is wat de Bijbel je zegt: Als je bij Jezus Christus hoort, dan ben je vrijgesproken. Jazeker! Dat is heel goed nieuws! Je hebt VRIJSPRAAK. Lees Romeinen 8 maar eens in z’n geheel en laat deze woorden rustig tot je hart doordringen.
Om over na te denken

Als God je van zonde heeft vrijgesproken omdat Jezus voor jou de straf gedragen heeft - waarom zou je dan toch door blijven gaan met het koesteren van zelfverwijten? Waarom zou je min van jezelf denken wanneer de Zoon van God voor jou zijn leven aan het kruis heeft gegeven?

Gebed

Lieve Vader, ik wist het eigenlijk wel, maar wat fijn dat ik me deze wetenschap opnieuw mag toe-eigenen: Dus wie in Christus Jezus zijn worden niet meer veroordeeld.

Dank U, Heer Jezus, voor uw offer aan het kruis. Dank U dat ik zeker mag weten dat ik bij U hoor en dat mijn schuld vergeven is. Ja, dank U, omdat ik echt ‘vrij om te leven’ ben! Amen.
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	God is mijn Pappa
Allen die door de Geest van God worden geleid, zijn kinderen van God. U hebt de Geest niet ontvangen om opnieuw als slaven in angst te leven, u hebt de Geest ontvangen om Gods kinderen te zijn, en om Hem te kunnen aanroepen met ‘Abba, Vader’. De Geest zelf verzekert onze geest dat wij Gods kinderen zijn. (Romeinen 8:14-16)
De zekerheid van het geloof. Weet je wat daarmee bedoeld wordt? De diepe overtuiging dat het goed is gekomen tussen jou en je Schepper. Niet omdat je er zelf in geslaagd bent je leven te beteren. Ook niet omdat je met vlag en wimpel het einddiploma hebt gehaald als geslaagd leerling van Jezus Christus. En al helemaal niet omdat je goedbeschouwd ‘best een braaf mens’ bent! De Bijbel is glashelder over onze natuurlijke situatie: De Here ziet neder uit de hemel op de mensenkinderen, om te zien, of er één verstandig is, één, die God zoekt. Allen zijn zij afgeweken, tezamen ontaard; er is niemand die goed doet, zelfs niet één. (Psalm 14:2,3) Als het goed gekomen is tussen God en ons, afgedwaalde mensenkinderen, dan danken we dat uitsluitend aan de genade van Jezus Christus, die als een goede Herder naar ons op zoek is gegaan en die zijn schapen door zijn reddende werk in veiligheid heeft gebracht. 

Misschien heb je dit allemaal al duizend keer gehoord. Het kan zelfs zo zijn dat je andere mensen met overtuiging kunt vertellen over het feit dat je door genade een kind van God bent geworden. Maar zeg eens eerlijk: ben je werkelijk 100% overtuigd van dit feit? Of blijf je diep van binnen stiekem twijfelen?

Je kunt twee dingen doen. Je kunt ervoor kiezen om in onzekerheid te blijven leven - en de vrome schijn op te houden - of je kunt ervoor kiezen om God op zijn Woord te geloven. Twijfel je aan je redding? Leer dan deze tekst uit je hoofd en roep hem in herinnering wanneer de onzekerheid weer eens toeslaat: Als uw hart gelooft, zult u rechtvaardig worden verklaard; als uw mond belijdt, zult u worden gered. (Romeinen 10:10)
Want de Schrift zegt: Wie in Hem gelooft, komt niet bedrogen uit. (Romeinen 10:10-11) En houd je ook vast aan deze belofte van God: Belijden we onze zonden, dan zal Hij, die trouw en rechtvaardig is, ons onze zonden vergeven en ons reinigen van alle kwaad. (1 Johannes 1:9) De eerste brief van Johannes staat vol met dergelijke uitspraken over geloofszekerheid!
De tekst boven deze overdenking mag je ook lezen en herlezen met een dankbaar, gelovig hart. Onthoud vooral dat de Geest van God Zelf ons verzekert dat wij zijn kinderen zijn! Dezelfde Geest geeft ons in om ‘Abba, Vader’ tegen de Almachtige te zeggen. En ‘Abba’ is de Hebreeuwse naam voor ‘Pappa’. Het is een naam waaruit liefde en intieme verbondenheid spreekt. Je hoeft God niet langer te benaderen met knikkende knieën en een bibberende stem. Ren naar Hem toe in de zekerheid dat Hij je in zijn armen sluit en aan zijn hart drukt! Je bent zijn kind en Hij is je Pappa!

Om over na te denken

Voor sommige mensen is het erg moeilijk om God als Vader te zien. Ze zijn opgegroeid met het beeld van een boze God die ons veroordelend vanuit de hemel bekijkt. Maar Jezus zelf heeft ons laten kennismaken met God als liefhebbende Vader. Zo vertrouwd als Jezus met God omging, zo mogen ook wij als geliefde kinderen bij Hem komen.

Gebed

Hemelse Vader… Pappa! Ik ben zo dankbaar dat ik bij U mag horen. Ik ben zo blij dat er bij U geen veroordeling meer is, dat ik uw kind ben, dat ik mag vertrouwen op uw genade en dat ik vrij ben om te leven! Wilt U mij vasthouden en mij in uw Vaderarmen sluiten? Wilt U door uw Geest deze waarheden uit uw Woord bij mij in herinnering brengen, telkens wanneer ik mezelf aan het twijfelen breng of wanneer uw tegenstander mij aanvalt? Ik hou van U, Vader! Amen.
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	Wandelen - de Geest als je kompas

Wie vorige week getuige is geweest van de doop, heeft gezien dat de dopelingen ondergedompeld werden. De dopelingen hadden heel makkelijk zelf kopje onder kunnen gaan en weer boven kunnen komen. Maar dat gebeurde niet. Dat heeft een reden. Het is (net als het ondergaan in het waterbad) een teken. Het enige dat de dopeling doet, is het doopbad ingaan. De dopeling houdt de handen gekruist en geeft zich over aan de handen en kracht van degenen die dopen. Dit is het teken van het feit dat de dopeling zijn of haar leven over wil zich geven in de handen van God. 

Het woordenboek geeft twee betekenissen voor ‘overgave’. Allereerst ‘opgave van de strijd, capitulatie’. Je leven in Gods handen geven gaat meestal niet zomaar. Het kost strijd om te beseffen en te bekennen dat je het niet zelf kunt, dat je Hem nodig hebt om werkelijk vrij te zijn. Uiteindelijk capituleer je. Als tweede betekenis van overgave staat er in het woordenboek ‘toewijding’. Nadat je de strijd hebt opgegeven, het hebt opgegeven te denken dat je het allemaal zelf wel kunt, wijd je je leven toe aan God. En niet alleen je leven maar ook je gedachten, je levensplannen, je bestemming, de richting die jij en zij die jou lief zijn zullen gaan. 

Dit is iets wat we niet zomaar zelf kunnen. Daar hebben we de Geest bij nodig. Als je Christus toebehoort, mag je vertrouwen op de belofte dat de Heilige Geest in je woont (Romeinen 8:9). En de Geest laat je zien en horen welke weg God met je wil gaan:

Wie zich door zijn eigen natuur laat leiden is gericht op wat hij zelf wil, maar wie zich laat leiden door de Geest is gericht op wat de Geest wil. (Romeinen 8:5)

Met dat je je overgeeft aan God, doe je dus niet meer wat je zelf wil. Je hebt de strijd om het zelf te doen opgegeven, je bent gericht op wat de Geest (en dus God) wil. Dat is iets wat niet zomaar en altijd lukt. Soms moet je je opnieuw overgeven aan God, de strijd tussen ‘zelf doen’ en luisteren naar de Geest opgeven. Je opnieuw toewijden aan Hem, die het beste met je voor heeft.

Om over na te denken
Ik zeg u dus: laat u leiden door de Geest, dan bent u niet gericht op uw eigen begeerten. Wat wij uit onszelf najagen is in strijd met de Geest, en wat de Geest verlangt is in strijd met onszelf. Het een gaat in tegen het ander, dus u kunt niet doen wat u maar wilt. Maar wanneer u door de Geest geleid wordt, bent u niet onderworpen aan de wet. Het is bekend wat onze eigen wil allemaal teweegbrengt: ontucht, zedeloosheid en losbandigheid, afgoderij en toverij, vijandschap, tweespalt, jaloezie en woede, gekonkel, geruzie en rivaliteit, afgunst, bras- en slemppartijen, en nog meer van dat soort dingen. Ik herhaal de waarschuwing die ik u al eerder gaf: wie zich aan deze dingen overgeven, zullen geen deel hebben aan het koninkrijk van God. Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld, vriendelijkheid en goedheid, geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Er is geen wet die daar iets tegen heeft. Wie Christus Jezus toebehoort, heeft zijn eigen natuur met alle hartstocht en begeerte aan het kruis geslagen. Wanneer de Geest ons leven leidt, laten we dan ook de richting volgen die de Geest ons wijst. (Galaten 5: 16-25)

Om voor te danken en bidden

Dank voor de Heilige Geest, die in ons woont en ons Gods wil laat zien en horen. Bid dat je de stem van de Geest mag horen. Bid voor werkelijke overgave, vernieuwing van je levenswandel. 
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	Toen ze hun gebed beëindigd hadden, begon de plaats waar ze bijeen waren te beven, en allen werden vervuld van de Heilige Geest en spraken vrijmoedig over de boodschap van God. (Handelingen 4:31)

… maar laat de Geest u vervullen. (Efeziërs 5:18b)

Een zacht briesje of een stormwind? Kracht komt door Gods Geest.

Toen wij tot geloof kwamen en ons leven overgaven in de handen van God, kwam op datzelfde moment zijn Geest in ons wonen. De Bijbel spreekt over de Heilige Geest als over een persoon. Hij is God, samen met de Vader en de Zoon vormt Hij de drie-enige God. Hij woont in ons (1 Korinthiërs 6:19). De Geest kan ook bedroefd zijn, Hij kent emoties, net als de Vader en de Zoon (Efeziërs 4:30).
Maar de Bijbel gebruikt ook andere beelden om de Heilige Geest mee aan te duiden. Eén van de beelden van de Heilige Geest is het beeld van water. Jezus zei: “Rivieren van levend water zullen stromen uit het hart van wie in Mij gelooft.” Hiermee doelde Hij op de Geest die zij die in Hem geloofden zouden ontvangen. (Johannes 7:38,39a) Een ander beeld van de Geest is het beeld van een vuur. De Bijbel zegt: Weest vurig door de Geest (Romeinen 12:11 NBG), niet door je eigen enthousiasme, maar laat je aanvuren door de kracht van de Heilige Geest. Wij kunnen de Geest ook uitdoven (1Tessalonicenzen 5:19). Weer een ander beeld is het beeld van de wind. (geest komt van het Griekse woord ’pneuma’ en betekent: adem, lucht, wind). Een geluid als van een hevige windvlaag… (Handelingen 2:2).
Water kan uitgestort worden als een waterval en overvloedig stromen - of zachtjes druppelen.

Vuur kan licht en hitte afgeven en alles verteren - maar ook bijna uitgedoofd zijn. 

Wind kan een orkaan vormen - of stil worden en gaan liggen.

De Heilige Geest kan krachtig door ons leven heen werken - of wij beperken de werking van zijn kracht in ons leven. Want God neemt alleen zoveel ruimte als wij Hem geven, Hij respecteert onze vrije wil en breekt daar niet doorheen. Hoeveel ruimte krijgt de kracht van de Heilige Geest in ons leven?

Oorzaken van een stagnerende werking van Gods kracht kunnen zijn:

· Onbeleden zonden of zonden die voortdurend de kop opsteken en waarmee we nog niet voorgoed hebben afgerekend (verslavingen)
· Leven voor jezelf, doen waar je zelf zin in hebt (leven vanuit het vlees)

· Wrok en bitterheid in ons hart over dingen die ons (soms lang geleden) zijn aangedaan

· Beïnvloeding van mensen die leven vanuit het vlees èn die ons vasthouden in het ‘wereldse’ leven 
Om over na te denken:

De Heilige Geest brengt ons dichter bij Jezus. Als wij meer vervuld worden met de Heilige Geest, dan gaan we meer over Jezus spreken, dan gaan we meer op Jezus lijken, dan gaan we Hem meer aanbidden, en zullen we meer toegewijd zijn; dan gaan we meer zien van zijn kracht in ons leven, waardoor meer mensen tot geloof gaan komen. We kunnen het niet uit onszelf: alléén door de kracht van de Heilige Geest.

Gebed:

Heer, ik wil leven door uw kracht. Vul mij nu (opnieuw) met uw Heilige Geest. Zodat U ook steeds meer zichtbaar wordt voor de mensen om mij heen. Dank U dat U mij wilt helpen, om alles op te ruimen wat daarbij nog in de weg staat. 
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	Vaste Grond 

Wat zal ons scheiden van de liefde van Christus? (Romeinen 8: 35a)

In Romeinen 8 wordt duidelijk gemaakt dat we onszelf niet uit eigen kracht kunnen bevrijden van onze zonden. Dat het aanvaarden van het verlossingswerk van Jezus echt nodig is om weer rechtvaardig God te kunnen naderen. Het alternatief is dat we blijven leven vanuit onze eigen wil en dat leidt tot de dood. 

In Romeinen 8 wordt toegelicht dat de rechtvaardiging uit genade eigenlijk nog maar het begin is van ons nieuwe leven. We worden niet alleen gerechtvaardigd door de Geest van Christus, nee, die Geest gaat ook onze levenswandel beïnvloeden. Dat wordt ook wel heiliging genoemd; het is de bedoeling dat er veel zal gaan gebeuren in ons nieuwe leven, dat er veel zal gaan veranderen ten opzichte van ons oude leven. Ons nieuwe leven wordt namelijk niet langer beheerst door onze eigen natuur, maar door de Geest van Christus. 
Je laten leiden door de Geest is van een hele andere orde dan je laten aansturen door de eigen wil van je oude mens. De Geest staat haaks op onze kleinmenselijke ervaring dat we - na onze 
bekering - opnieuw als slaven in angst gaan leven. De Geest is een uitdrukking van het nieuwe leven, een overwinningsleven. We hebben de Geest ontvangen om Gods kinderen te zijn en om Hem te kunnen aanroepen met Abba Vader. De Geest zelf verzekert onze geest dat wij Gods kinderen zijn.

Het perspectief van de Geest in Romeinen 8 reikt verder dan de levensheiliging in ons aardse bestaan. Er wordt ook benadrukt dat we Zijn erfgenamen zijn en dat ons in de toekomst een luister te wachten staat die zijn weerga niet kent. Omdat we Zijn erfgenamen zijn, delen we nu ook in Zijn lijden, om ook met Hem in de toekomst te kunnen delen in Gods luister. Op dit moment valt ‘zuchten’ ons dus nog ten deel, in een sterfelijke bestaan waarvan we nog niet zijn verlost. 

God heeft ons geen kalme reis beloofd op weg naar ons einddoel. Soms is het leven gemakkelijk. Soms is het moeilijk. Daartegenover staat een kernboodschap van Romeinen 8, dat je ‘vast’ staat, als je in Christus bent geborgen. Dat Hij een ankerpunt is in een overwinningsleven, waaraan je je elke dag, elk uur, elk ogenblik, kan en mag overgeven. Hij is onze identiteit. Hij heeft het overwinningsleven mogelijk gemaakt en gegeven en als een rank aan de wijnstok mogen we daarvan onderdeel zijn en blijven. Wat er ook gebeurt, onder alle omstandigheden. Wat zal ons scheiden van de liefde van Christus? Tegenspoed, ellende of vervolging, honger of armoede, gevaar of het zwaard? Niets kan ons scheiden van Christus! En dat is een verstrekkende boodschap voor ons als ‘verwende westerlingen’. Een boodschap waarbij je, als je niet uitkijkt, zo weer als een slaaf in angst gaat leven. Maar dat is niet de weg van het overwinningsleven. In dat leven gaat het erom dat we leren om op de Rots, Christus, te blijven staan. Hij geeft rust en Hij wil in die hoedanigheid onze leidsman, onze gids (in het hier-en-nu) zijn. Ook als we het moeilijk hebben. Hij wil dat we Zijn stem verstaan.

Vraag

Wat is voor jou een belangrijk aandachtspunt om op de Rots, Jezus Christus, te kunnen blijven staan, wat er ook gebeurt?

Om in gebed te brengen

Ons vermogen tot overgave. Kracht, moed en wijsheid om - staande op die overgave - te verstaan wat er in dit leven van ons wordt verwacht.
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	Nieuw leven door de Geest 

Als u echter uw zondige wil doodt door de Geest, zult u leven… (Romeinen 8: 13b)
Het nieuwe leven drukt de gezindheid van de Geest uit. Deze gezindheid staat tegenover die van het vlees van een oud leven zonder Christus. Wie zich door zijn eigen natuur laat leiden, is gericht op wat hij zelf wil, maar wie zich laat leiden door de Geest is gericht op wat de Geest wil. 

Christus wil je al hier op aarde meer en meer aan Hem gelijkvormig maken. Je gaat meer op Hem lijken als je je zondige wil doodt door de Geest van Christus. Dat betekent dat je steeds minder dingen denkt, voelt en doet, die worden ingegeven door een zondig hart. Je wordt bijvoorbeeld milder. Je krijgt meer oog voor de unieke waarde van anderen. Of je gaat meer waarde en liefde hechten aan de leefregels die God heeft gegeven om in vrijheid te kunnen leven. Ook kun je steeds vaker merken dat je spijt hebt van je zonden; je zit in een proces dat er toe leidt dat je uiteindelijk geen plezier meer kunt beleven aan zonden. Hebzucht, vloeken, kwaadsprekerij, overspel, dronkenschap en allerlei ander kwaad gaan je negatief raken: je wilt dat niet meer. 

Leven door de Geest houdt in dat je de regie uit handen geeft en in de handen van de Geest legt. Zoeken naar de wil van God wordt dan belangrijk. En die kun je ook lezen in de Bijbel. Zo staat er bijvoorbeeld in Galaten 5: 22 wat de vrucht van de Geest is: liefde, vreugde, vrede, geduld, vriendelijkheid en goedheid, geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Die hoedanigheid maakt ons dus herkenbaar als kinderen van God. Uit onszelf kunnen we zo niet reageren.

Leven door de Geest kunnen we ook herkennen aan een intieme en vertrouwelijke omgang met God de Vader (via gebed). De Geest leert ons bidden. Vertrouwelijk en vrijmoedig. Als een kind.

Misschien herken je dat je deel hebt aan een nieuw leven door de Geest. Dan zul je waarschijnlijk blij zijn om de vorderingen die je boekt. Misschien dat je het niet herkent. Wellicht dat dan voor jou geldt: kijk eens verder dan de rechtvaardiging in Christus. Kijk verder dan je bekering en het kruis en vraag God of zijn Geest door jou heen meer zichtbaar mag worden in een vrij leven.

Een leven door de Geest is een leven uit genade maar het vraagt ook inspanning van onze kant. Het vlees, de duivel, wil ons namelijk steeds weer brengen bij onze eigen wil. Als je dan in een compromis van gedeeltelijke overgave gaat leven, krijg je een heel moeilijk leven. Niemand kan namelijk twee heren tegelijk dienen. 

Het koersen op die ene Heer, Jezus Christus, vraagt dagelijks om overgave en oefening. Anders gaat het niet lukken. Het gaat erom dat we steeds opnieuw proberen de verbinding te zoeken en te vinden met de in ons wonende Geest, die altijd bij ons is. Het gaat de Geest erom dat we meer en meer aan Zijn beeld gelijkvormig worden. In dat proces is ook het belijden van onze zonden van belang, zodat Hij ons kan vergeven en vullen met Zijn Geest. Zijn Geest is het tegenovergestelde van onze zonden.

Vragen

Ben jij (wel eens) verdrietig over je eigen zonden? Zo ja: is die reactie een vrucht van de Geest of van je eigen wil? 

Om in gebed te brengen

Een verlangen dat de Geest steeds zichtbaarder wordt in ons leven. Overgave aan de Geest van Christus.
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