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	Draagkracht 

Geprezen zij de Heer, dag aan dag, deze God draagt ons en redt ons (Psalmen 68:20)

Tot en met mijn twaalfde woonde ik met mijn ouders en zusjes in een huis dat direct aan een watertje grensde. Dat water was voor ons als jonge kinderen, toen we nog niet konden zwemmen, een heus gevaar. Het heeft mijn ouders heel wat hoofdbrekens gekost om ons steeds te bewaren voor de verdrinkingsdood. God zij dank is dat gelukt.

In de wintermaanden bracht dat watertje ook zo zijn gevaren met zich mee. Zodra het begon te vriezen, waren wij er als kinderen namelijk als de kippen bij om het ijs op te gaan. Op het gevaar af dat we door het dunne ijs zouden zakken. M’n vader wilde ons behoeden voor ondoordacht gedrag door ons het spreekwoord te leren ‘dat je niet over één nacht ijs moest gaan’. Hij had meer vondsten om ons onstuimig gedrag af te remmen. Het krachtigste dat hij wist in te zetten, was dat hij met ons overeenkwam dat hij zelf eerst het ijs wilde testen, voordat wij als kinderen het ijs op mochten om te gaan schaatsen. Dit verbond bracht natuurlijk een spanningsveld met zich mee. Wij wilden veel eerder op het ijs dan hij ons toestond. Hij wachtte heel lang, voor ons veel te lang, voordat hij zijn gang naar het ijs maakte en z’n Salomons oordeel velde. Zelfs het argument dat andere kinderen al op het ijs waren (geweest), was voor hem niet doorslaggevend. Hij moest het zelf testen. 

Ik zie mijn vader nog wat aarzelend langs de waterkant staan om zijn ijstesten uit te voeren. Hij zette eerst achterdochtig één voet op het ijs. Vervolgens begon hij vol argwaan een beetje tegen het ijs te duwen, met één voet nog veilig op de wal. Als deze actie hem voldoende vertrouwen opleverde, dan zette hij, toch nog met argwaan, ook het tweede voetje op het ijs. Op het moment dat het ijs hem dan volledig droeg,  bleef hij stokstijf staan, bang als hij was  om als gevolg van z’n bewegingen door het ijs te zakken. Zijn blik hield hij met argusogen naar beneden op het ijs gericht. Als bleek dat het ijs niet kraakte en er ook geen water vanaf de kant op het ijs liep, schuifelde hij langzaam verder op het ijs. Soms kon dan enig gekraak van het ijs hem weer doen verstarren, om daarna z’n tocht toch weer te vervolgen. Steeds sneller. Op een bepaald moment hield hij dan halt, en bukte hij zich om nauwkeurig naar het ijs te kijken. Na die inspectie schreeuwde hij naar de kant: “Het moet hier zeker wel twintig centimeter dik zijn, jongens wat een prachtig ijs!”. Die ontdekking gaf hem de moed om bevrijd op te staan om vervolgens nog een paar vreugdedansjes op het ijs te maken, natuurlijk ook door te springen en weer op het ijs te landen. De ijspret kon voor ons nu echt beginnen…

Vragen

Herken jij bovenstaande in jouw leven? Dat er een ontwikkeling zit in de mate dat je God vertrouwt? Kon je voorheen sneller op de gedachte komen dat God een ijsvloer is waar je doorheen kunt zakken? Is het vertrouwen gegroeid, ook al heb je nog maar kleine stapjes gezet?

Om over na te denken

Het gaat erom dat we God leren vertrouwen, ook al is het vertrouwen nu nog maar klein. Dat je ondanks je twijfel steeds meer ontdekt dat Hij echt betrouwbaar is. Dat je steeds meer gaat beseffen dat je in alles op Hem kunt rekenen. Dat je, door je op Hem te verlaten, steeds vrijer kunt leven. Hij draagt je wel, net als het geïnspecteerde ijs hierboven.

Om in gebed te brengen

Ons wantrouwen. Ons verlangen om te groeien in geloof.
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	God is te vertrouwen 

Vertrouw met heel je hart op de Here en verwacht het niet van je eigen verstand. (Spreuken 3:5)

De Bijbel staat vol verhalen over gelovige mensen. Mensen die natuurlijk niet volmaakt waren, maar toch op God bleven vertrouwen. De onvolmaaktheid was voor God niet het criterium, maar wel dat de persoon in kwestie het niet van het eigen verstand verwachtte. 

In Hebreeën 11 staat een opsomming van mensen uit vroeger tijden die vertrouwen hadden in God. Om hun geloof, hun Godsvertrouwen, worden zij hier geprezen. Door geloof kwamen zij tot het inzicht dat de wereld door het woord van God is geordend; dat het zichtbare is ontstaan uit het niet-zichtbare.

Door zijn geloof had het offer dat Abel aan God bracht meer waarde dan dat van Kaïn. Over Abel wordt dan ook lovend gesproken als over een rechtvaardige – God zelf liet zich prijzend uit over zijn gaven –, en door zijn geloof klinkt zijn stem nog steeds, ook al is hij gestorven. 

Door zijn geloof ging Abraham, toen hij geroepen werd, gehoorzaam op weg naar een plaats die hij in bezit zou krijgen, en hij ging op weg zonder te weten waarheen.

Door haar geloof ontving ook Sara, hoewel ze onvruchtbaar was gebleven en niet meer in de bloei van haar leven was, het wonder van een zoon, en wel, omdat ze vertrouwde op Degene die de belofte had gedaan.

Door zijn geloof sprak Jozef aan het eind van zijn leven al over de uittocht van het volk van Israël en gaf hij opdracht zijn gebeente dan mee te nemen.

Alle gelovigen uit Hebreeën 11 stonden – als het erop aan kwam – op de beloften van God.

De Bijbel staat vol beloften (voor ons), zoals:

- Ik, de Heer, ben het die jullie geneest. (Exodus 15:26b)
- Gebroken mensen is de Heer nabij, Hij redt wie zwaar wordt getroffen. (Psalmen 34:19)

- Kom naar mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, dan zal Ik jullie rust geven.   

  (Mattheüs 11:28)

- En houd dit voor ogen: Ik ben met jullie, alle dagen, tot aan de voltooiing van deze wereld. 

  (Mattheüs 28:20b)

- U mag uw zorgen op Hem afwentelen, want u ligt Hem na aan het hart. (1 Petrus 5:7)

- Wees niet bang, want Ik ben bij je, vrees niet, want Ik ben je God. Ik zal je sterken, Ik zal je helpen, 

  je steunen met mijn onoverwinnelijke rechterhand. (Jesaja 41:10)

Vragen

Zijn Gods beloften volgens jou betrouwbaar? Als God belooft dat Hij jou sterkt, kracht geeft, en je wil helpen; jou wil steunen met Zijn hand: zou Hij dat, denk je, ook vandaag voor jou willen doen?

Om over na te denken

We mogen ons steeds laten bepalen door Gods beloften, ook al zijn we niet volmaakt in ons gedrag.

Wie Hem zoekt zal door Hem worden beloond.

Om in gebed te brengen

Danken voor Gods beloften. Voor de krachtige uitwerking die deze beloften hebben in onze levens als we ons erdoor laten bepalen.
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	Door het geloof

Who knows what miracles                                         
You can achieve                                                        
When you believe                                                      
Somehow you will                                                      
You will when you believe                                          
Deze tekst is een fragment uit het lied ‘When you believe’. Dit is een lied uit de film ‘The prince of Egypt’, een tekenfilm over Mozes en de uittocht uit Egypte. Het lied wordt gezongen op het moment dat de Israëlieten Egypte verlaten en onderweg zijn naar de Rode Zee. 

De Israëlieten hadden 430 jaren in slavernij geleefd. Doordat Mozes naar de Farao ging met de vraag zijn volk te laten gaan, moesten de Israëlieten in eerste instantie alleen maar harder werken. Mozes bleef God gehoorzamen, hij bleef de Farao vragen zijn volk te laten gaan. Mozes vertrouwde op Gods belofte. De Farao weigerde, de Israëlieten waren daardoor getuige van de plagen in Egypte. Om aan de laatste plaag te ontkomen, was er een daad van geloof van het hele volk nodig; het bloed van het paaslam moest op de deurposten worden gesmeerd. Wat was er gebeurd als Mozes niet had geloofd en niet uit geloof had gehandeld?

Door zijn geloof weigerde Mozes, toen hij volwassen werd, aangesproken te worden als zoon van een dochter van de farao. Liever werd hij even slecht behandeld als het volk van God dan dat hij vluchtig voordeel had bij de zonde; omdat hij uitzag naar de beloning waardeerde hij de smaad van Christus hoger dan de schatten van Egypte. Door zijn geloof verliet hij Egypte zonder angst voor de woede van de koning; hij volhardde, als zag hij de Onzienlijke. Door zijn geloof liet hij het Pesachfeest vieren, en de deurposten met bloed besprenkelen opdat de doodsengel hun eerstgeborenen geen haar zou krenken. Door het geloof kon het volk door de Rode Zee trekken als over droog land; toen de Egyptenaren dat ook probeerden werden ze verzwolgen. 

(Hebreeën 11:24-29)

Mozes vertrouwde op God. God helpt Mozes wanneer Mozes doet wat God hem opdraagt. Als hij naar de Farao gaat verandert als teken zijn staf in een slang. Wanneer het volk bij de Rode Zee is aangekomen splijt het water doordat Mozes het aanraakt met zijn staf. Vertrouwen op God betekent dus niet dat je stil blijft zitten. Het betekent dat je in actie komt. Blijft hopen op verlossing uit ellende, blijft bidden om hulp van God, blijft vragen naar zijn plannen, blijft wandelen met Zijn Woord en Geest als leidraad. En wie weet welke wonderen er dan op jouw pad zullen komen?!

Om over na te denken

Door het geloof zijn we gerechtvaardigd. Hieruit komt een heel aantal zegeningen voort (Romeinen 5: 1-11). We mogen leven in vrede met God, we hebben toegang gekregen tot de genade, Gods liefde is in ons hart uitgegoten, we zijn vrijgesproken en worden niet veroordeeld, we zijn gered en met God verzoend! Uit de getuigenis over Mozes kunnen we daaraan toevoegen dat je geen angst hoeft te kennen. Hij vertrouwde op het plan van God. 

Wat zou er staan als jouw naam in de Hebreeënbrief voor zou komen? Door het geloof…

Gebed

Ik wil zingen voor de Heer. Zijn macht en majesteit zijn groot! Wie onder de goden is uw gelijke Heer? Wie is uw gelijke, zo ontzagwekkend en heilig? U bevrijdde dit volk en ging het liefdevol voor. Ik vertrouw op uw liefde: mijn hart zal juichen omdat U redding brengt, ik zal zingen voor de Heer, Hij heeft mij geholpen. * Amen.                             (*Psalm 13:6)
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	Maar Mozes antwoordde het volk: “Wees niet bang, wacht rustig af. Dan zult u zien hoe de Heer vandaag voor u de overwinning behaalt. De Egyptenaren die u daar nu ziet, zult u hierna nooit meer terugzien. De Heer zal voor u strijden, u hoeft zelf niets te doen.” De Heer zei tegen Mozes: “Waarom roep je Mij te hulp? Zeg tegen de Israëlieten dat ze verder trekken.” (Exodus 14:13,14)

Wij mogen moedig verder trekken. De Heer zal voor ons strijden.

Wat is het toch heerlijk om te weten dat God voor ons strijdt. En hoe snel vergeten we dat weer op het moment dat we tegen moeilijkheden aanlopen! We laten ons zo makkelijk ontmoedigen door een onverwachte wending in ons leven, het noodlot dat ons op de hielen lijkt te zitten, hoge drempels waar we niet overheen durven te stappen, en door omstandigheden die zo zwaar zijn, dat we bang zijn er door verpletterd te worden. 

God heeft het volk Israël verlost uit de slavernij. Niet zomaar, om ze achter te laten in de woestijn, maar met een doel voor ogen: om het volk te brengen naar het beloofde land. Het plan was dat de nakomelingen van Abraham in het beloofde land zouden gaan wonen. Ze moesten het land binnengaan en in bezit nemen. Versterkte steden, vruchtbare grond, huizen vol met de mooiste goederen, uitgehouwen putten, wijngaarden, olijfbomen en fruitbomen mochten ze zó in ontvangst nemen (zie Nehemia 9). God had de belofte als een prachtig schilderij het volk voorgehouden: Ik geef jullie een land, overvloeiende van melk en honing. 

De Bijbel staat vol met beloften die God aan ons als gelovigen gegeven heeft. We willen al die mooie beloften wel in ontvangst nemen en toch blijven we zo vaak in de woestijn hangen en durven we ‘het beloofde land niet in te trekken’. Waar gaat het mis? Wanneer worden we bang en terneergeslagen en zien we het niet meer zitten? Als we onze ogen richten op de omstandigheden. Dan durven we niet meer verder te trekken. Maar God zegt tegen ons – net zoals Hij dat tegen Jozua zei, vlak voordat Jozua het volk meenam om het beloofde land in te nemen: “Zoals Ik Mozes heb bijgestaan, zo zal Ik jou ook bijstaan. Ik zal niet van je zijde wijken en je niet verlaten.” En dan zegt God tegen Jozua dat hij zich het woord van God voor ogen moet houden, dag en nacht. “Dan zal alles wat je onderneemt voorspoedig verlopen. Ik gebied je dus: wees vastberaden en standvastig, laat je door niets weerhouden of ontmoedigen, want waar je ook gaat, de Heer, je God, staat je bij.” 

(Jozua 1:5b,8b,9)

God is trouw aan wat Hij heeft beloofd, maar het volk durfde het niet te geloven. Bij de eerste de beste tegenslag - op het moment dat de Egyptenaren achter ze aan zitten - durven ze al niet meer te vertrouwen op Gods woord, maar vertrouwen ze meer op datgene wat hun ogen zien: de vijand die hen lijkt te verpletteren.

Om over na te denken:

Durven wij moedig verder te gaan, wandelend in het geloof (= vertrouwen) dat het waar is wat God heeft gezegd, dat Hij voor ons zal strijden? Of wandelen wij met lood in onze schoenen, en durven we nauwelijks verder te gaan, omdat we bang worden door wat we om ons heen zien en horen? 

Gebed: 

Dank U, Heer, dat U tegen ons zegt: Wees sterk en moedig en trek maar verder. Vertrouw Mij op mijn woord, Ik heb de strijd voor jou al gestreden. Mijn beloften zijn ook voor jou.


	    © De Meerkerk     Postbus 699     2130 AR    Hoofddorp     (023) 563 58 72      www.meerkerk.nl


	[image: image21.wmf]Preek door de Week 39

[image: image22.wmf]Preek door de Week 39


[image: image10.wmf]2e jaargang,   week 47,   vrijdag 23  november  2007


[image: image11.wmf]Vertrouwen




	Wil je soms ook terug?

Waren er soms in Egypte geen graven, dat u ons hebt meegenomen om in de woestijn te sterven? Hoe kon u ons dit aandoen! Waarom hebt u ons uit Egypte weggehaald? (Exodus 14:11)

…Weet je wat jullie doen? Pak je hele bliksemse boeltje maar bij elkaar, maak rechtsomkeert en verdwijn uit mijn beeld. Ja, je hebt het goed gehoord, neem alles wat je uit Egypte hebt meegebracht maar weer onder je armen en volg het kronkelige zandspoor terug naar dat slavenland van zweepslagen en uitbuiting. Dat is toch waar je zo naar terugverlangt? Daar had je het toch zo verschrikkelijk naar je zin? Nou dan. Wegwezen, jullie! Ingerukt, mars!

Het is maar goed dat ik God niet ben. Dit zou namelijk mijn antwoord geweest zijn aan de Israëlieten die vanaf hun bevrijding constant liepen te mekkeren en te klagen. Maar gelukkig had God veel meer geduld met zijn volk dan een gewoon mens als ik kan opbrengen.

Paulus schrijft dat de geschiedenis van Israël voor ons als een voorbeeld is opgetekend (1 Korin-thiërs 10). Het kan zijn dat je de oudtestamentische geschiedenissen als kind allemaal voorbij hebt horen komen. Ik ben zo iemand die van jongs af aan is opgegroeid met Bijbelverhalen. Dat is een groot voorrecht, maar het kan ook betekenen dat je zo vertrouwd bent met deze bekende geschiedenissen dat ze je niet meer zo aanspreken. Daarom is het goed deze verhalen opnieuw en met een frisse blik te lezen. Alsof het voor de allereerste keer is!

Welke persoonlijke lessen trek ik nu uit deze bekende geschiedenis van de uittocht van de Israëlieten? Nou, zoals gezegd, dat ik een stuk minder geduldig en genadig ben dan God – al is dat geen verrassend nieuw inzicht. Deze conclusie is voor mij echter het belangrijkst: ik wil nooit meer terug naar Egypte!

Wacht even. Wat bedoel ik hier met Egypte? Ik bedoel het land van gisteren, het rijk van slavernij en dwang. Ik ben dan weliswaar nog niet in het beloofde land aangekomen, maar één ding weet ik zeker: ik wil nooit meer leven in gevangenschap. Als ik denk aan de ‘verleidelijke’ dingen die de wereld me te bieden heeft, kan ik stiekem denken dat ik mezelf als vrij mens iets moet ontzeggen. Maar als ik er iets beter over nadenk, besef ik dat ik in Christus een bevrijd mens ben en dat ik veel liever achter mijn Verlosser door de woestijn blijf sjokken dan dat ik me opnieuw een slavenjuk laat opleggen! (Galaten 5:1)

Om over na te denken

Verlang je wel eens terug naar het verleden, naar zaken die je achter je hebt gelaten toen je door Jezus werd bevrijd? Weet je ook nog welke prijs je destijds voor je slavernij moest betalen? Wil je echt terug?

Gebed

Jezus, Verlosser, Bevrijder! Soms verlang ik stiekem terug naar Egypte. Soms trekt het verleden aan mij en lijkt het allemaal zo slecht nog niet. Soms wil ik terug naar af. Maar als ik dieper nadenk, is omkeren naar Egypte feitelijk geen optie meer. Ik wil met U mee naar het beloofde land. Uw vraag snijdt dwars door mijn hart: “Wil je soms ook weggaan”? Met Petrus geef ik antwoord: “Naar wie zou ik moeten gaan, Heer? U spreekt woorden die eeuwig leven geven en ik geloof en weet dat U de Heilige van God, de Messias, bent.” (Johannes 6:67,68)
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	Reisgenoten

Waarom hebt u ons uit Egypte weggehaald? Hebben we niet al in Egypte gezegd: “Laat ons toch met rust, laat ons maar als slaven voor de Egyptenaren werken, want dat is altijd nog beter dan om te komen in de woestijn”? Maar Mozes antwoordde het volk: “Wees niet bang, wacht rustig af. Dan zult u zien hoe de Heer vandaag voor u de overwinning behaalt. De Egyptenaren die u daar nu ziet, zult u hierna nooit meer terugzien. De Heer zal voor u strijden, u hoeft zelf niets te doen.” 

(Exodus 14:11-14)

Mooi hoor, al die overwinningsverhalen. Ik zie ze wel, die mensen die met een gelukzalig gezicht kunnen vertellen over hun bekering. Eerst vertellen ze je hoe slecht ze wel niet waren, dan komt het moment van crisis (de goot) en – halleluja – plots zagen zij het licht en was hun leven als bij toverslag veranderd. Indrukwekkend, hoor, die getuigenissen. Ik hoor ze wel, die bekeerlingen die vroeger aan de drank, de drugs of een andere kick verslingerd waren, maar ik kan er vandaag zo weinig mee in mijn eigen leven als volgeling van Jezus.

Het spijt me. Ik heb geen boeiend verhaal. Ik ben als baby mee naar zondagsschool gesleept. Ik werd als kind op een orgelbank getild om de vertrekkende organist te vervangen. Jarenlang begeleidde ik daarna de samenzang uit de bundels van Johannes de Heer en Glorieklokken. Wat was ik opgewekt toen we ook iets anders mochten zingen! Maar nu houd ik weer van die oude liederen… Mijn verhaal is dus toch een boeiend verhaal. Of nee, eigenlijk niet, het is een ont-boeiend verhaal. Ik ben namelijk ook een bevrijd mens. En ik wil helemaal niet negatief doen over spectaculaire geloofsgetuigenissen en bekeringsverhalen. Maar mijn verhaal is gewoner.

Ik ben namelijk de zoon die altijd is thuisgebleven. Ik ben de mopperkont die stilletjes denkt dat vader voor mij geen feestje wil geven. Ik ben de verongelijkte broer die het eigenlijk niet kan uitstaan dat God zo onvoorstelbaar goed en genadig voor weglopers is. Ik ben die andere verloren zoon, de thuisblijver, die net zo goed tot inkeer moest komen als zijn avontuurlijk ingestelde broer, de vrijbuiter.

Lieve reisgenoten, ik ken jullie verhalen niet. Misschien heb je in de goot gelegen en heeft Jezus je daar op wonderlijke wijze uitgevist. Halleluja! Het kan ook zijn dat jouw verhaal meer op dat van mij lijkt, misschien ben je ook wel zo’n beetje in de kerk geboren. Mij maakt het niet uit. Egypte ligt achter ons, vóór ons ligt het land van belofte en samen zijn we onderweg. 

Om over na te denken

Heb jij een ‘uit de goot in de gloria’-verhaal? Dan weet je waarschijnlijk welk land je achter je hebt gelaten en dan wil je nooit meer terug naar Egypte. Ben je een kind van de woestijnreis en ben je heimelijk een slaaf van de zonde geworden? Leef jij nu in de woestijn en voer je een eenzame strijd tegen een verslaving aan drank, drugs, geld, seks, macht of iets anders? Laat God jouw strijd strijden en laat je bevrijden. Reisgenoten mogen ook lotgenoten zijn en Gods kerk is een vredige oase. Binnenkort starten in De Meerkerk de lotgenotenkringen weer. Stap uit de schaduw, zoek hulp en meld je aan als je dat nodig hebt.

Gebed

Machtige God, grote Verlosser, U kent mijn verhaal. Wees mij genadig. Bescherm mij tegen uitdroging en ellende terwijl ik samen met uw volk optrek naar het beloofde land. Breng ons bij oases waar we samen uit mogen rusten, vrede mogen vinden en elkaar mogen versterken. Strijd onze strijd en schenk ons de overwinning - in Jezus’ naam. Amen.
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