
 

 

PREEK DOOR DE WEEK+ n.a.v. zondag 10 december 2023  
 
Prediker: Patrick van der Laan 
 
Preekserie: Levende Stenen 
 
Titel: Een twijfelaar 
 
Bijbelgedeelte: Johannes 20:19-31 (NBV21) 
 
19 Op de avond van die eerste dag van de week waren de leerlingen bij elkaar; uit angst voor de 
Joden hadden ze de deuren op slot gedaan. Jezus kwam in hun midden staan en zei: ‘Vrede zij met 
jullie!’ 20 Na deze woorden toonde Hij hun zijn handen en zijn zij. De leerlingen waren blij omdat ze 
de Heer zagen. 21 Nog eens zei Jezus: ‘Vrede zij met jullie! Zoals de Vader Mij heeft uitgezonden, zo 
zend Ik jullie uit.’ 22 Na deze woorden blies Hij over hen heen en zei: ‘Ontvang de heilige Geest. 23 
Als jullie iemands zonden vergeven, dan zijn ze vergeven; vergeven jullie ze niet, dan zijn ze niet 
vergeven.’ 
24 Een van de twaalf, Tomas (dat is Didymus, ‘tweeling’), was er niet bij toen Jezus kwam. 25 Toen 
de andere leerlingen hem vertelden: ‘Wij hebben de Heer gezien!’ zei hij: ‘Alleen als ik de wonden 
van de spijkers in zijn handen zie en met mijn vingers kan voelen, en als ik mijn hand in zijn zij kan 
leggen, zal ik het geloven.’ 26 Een week later waren de leerlingen weer bij elkaar en Tomas was er 
nu ook bij. Terwijl de deuren op slot zaten, kwam Jezus in hun midden staan. ‘Vrede zij met jullie!’ zei 
Hij, 27 en daarna richtte Hij zich tot Tomas: ‘Leg je vingers hier en kijk naar mijn handen, en leg je 
hand in mijn zij. Wees niet langer ongelovig, maar geloof.’ 28 Tomas antwoordde: ‘Mijn Heer, mijn 
God!’ 29 Jezus zei tegen hem: ‘Omdat je Me gezien hebt, geloof je. Gelukkig zijn zij die niet zien en 
toch geloven.’ 
30 Jezus heeft in het bijzijn van zijn leerlingen nog veel meer tekenen verricht, die niet in dit boek 
staan, 31 maar deze zijn opgeschreven opdat u gelooft dat Jezus de Messias is, de Zoon van God, en 
opdat u door te geloven leven ontvangt door zijn naam. 
 
Bijzonderheden:  
Deel 11 van de preekserie: Levende Stenen. De tweede zondag van Advent.  
 
******************************************************** 
Beste kringleden, broeders en zusters in de Heer, 
 
Vlak voor Kerst denken we na over Pasen… Dat is namelijk onderdeel van het verhaal wat bekend is 
geworden als het verhaal van ‘Ongelovige Tomas’.  
 
Het is een wonderlijk tafereel wat zich hier afspeelt. Ondanks (of misschien wel dankzij) de twijfel 
van Tomas werd hij een levende steen. We kennen het spreekwoord: Eerst zien dan geloven. 
Tomas kwam erachter dat het eigenlijk andersom is.  
 
Heel veel zegen en Gods leiding om hier samen over te spreken en na te denken.   
 
Een hartelijke groet van het PddW(+) team  
 
********************************************************  
MOGELIJKE AANVULLENDE BIJBELLEZINGEN 
Kies vóór de kringbijeenkomst welke je daarvan wilt lezen. 



 

 

 
Markus 16:9-15, Matteüs 28:18-20, Psalm 25:6-7, Hebreeën 11:1, 1 Johannes 3:2, 1 Petrus 2:4, 
Filippenzen 4:6-7, 1 Korintiërs 13 
 
********************************************************  
ENKELE OPMERKINGEN     
 
We kijken naar een volgende levende steen, dit keer ‘Een twijfelaar’, met de bekende naam Tomas.  
  
De naam die Tomas gekregen heeft doet eigenlijk niet echt recht aan zijn geloof. We hebben eerder 
met elkaar nagedacht over het verhaal van Lazarus, daar komt deze Tomas ook in voor, maar 
allesbehalve ‘twijfelend’. En het is ook niet zo dat twijfel en ongeloof onbekend was voor de andere 
leerlingen… ook voor ons is het waarschijnlijk niet onbekend om te twijfelen?! 
  
Nou ja, er valt dus meer over Tomas te vertellen dan zijn twijfelende houding. Overigens is het goed 
te noemen: Twijfelen was niet Tomas’ manier van leven, het was zijn manier van reageren. Hij 
twijfelde omdat hij de waarheid wilde weten. En als je dan zo dit verhaal leest uit Johannes, dan is 
zijn twijfel wel te begrijpen.  
Jezus die na Zijn dood & opstanding aan Zijn leerlingen verschijnt… waar Tomas niet bij is. Hoe 
ingewikkeld is het om te geloven dat Iemand uit de dood is opgestaan?! Dat wil je zelf natuurlijk ook 
wel zien, om het echt te kunnen geloven.  
  
En dan is het een week later zover… Jezus toont Zichzelf nog een keer, dit keer is Tomas er wel bij. 
“Shalom” zegt Jezus… en richt Zich tot Tomas.  
 
Tomas wordt met zijn neus op de feiten gedrukt: 

Ja, hij had het goed gezien, die spijkers, de speer. En nu kijkt hij zijn eigen pijn in de ogen. Dat 
hartverscheurende verdriet, de dagen van onzekerheid. Maar Jezus komt Tomas tegemoet. En Hij 
legt Zijn Vinger op de zere plek. De worsteling van Tomas, de pijn, het ongeloof, die knagende twijfel 
en het niet durven hopen. Het was Tomas’ pijn, maar het is ook Jezus’ zere plek. In het aanraken, 
ontdekt Tomas, dat zijn intense pijn, door Jezus is overgenomen en het onverdraaglijke verdriet op 
hem is overgedragen. 

 

Reactie van Tomas is: “Mijn Heer, mijn God” 

o Jezus = Heer én Hij is God 
o Wie Mij heeft gezien (Mijn Heer) heeft Hem gezien (Mijn God) die Mij gezonden 

heeft 
  
Patrick: Ik moet denken aan het verhaal van een goede vriend van mij, hij heet (toevallig) Tom(as).  
We hebben elkaar een aantal jaren geleden ontmoet in een café in Hoofddorp. We raakten met 
elkaar aan de praat en toen ik vertelde dat ik geloof zei hij: “Nou, ik ben als ongelovige Tomas. Ik 
geloof pas als ik het zie.” Tom is rechercheur en doet zijn hele leven al aan waarheidsvinding. Ik ging 
hem dus niet zomaar overtuigen van iets of Iemand die we niet zien.  
  
Wat ik toen wel tegen hem zei was: “Het verhaal van ongelovige Tomas gaat eigenlijk niet zozeer 
over ongeloof. Sterker nog; een week later zoekt Jezus Tomas op en toont Zichzelf. Zo geloof ik dat 
Hij nog steeds Zichzelf wil laten zien aan mensen, ook aan jou.” 
Dit antwoord raakte hem zichtbaar en ik nodigde hem uit voor een Alpha Cursus. Deze heeft hij 
gevolgd en in het weekend zei hij: “Oke, als U bestaat, kom dan maar.”  



 

 

Dit jaar ben ik samen met hem naar Israël geweest en daar, in de Jordaan, mocht ik hem dopen. 
Deze ongelovige/twijfelende Tomas werd bevestigd... Jezus leeft!  
  
Jezus kwam speciaal voor Tomas nog een keer terug.  

 

Als Jezus de Schrijver is van dit verhaal, dan kan het zomaar zijn dat dit is met de reden waarmee 
Johannes dit hoofdstuk afsluit: ‘Dit is opgeschreven OPDAT je gelooft dat Jezus de Messias is, de 
Zoon van de Levende God en OPDAT je door te geloven leven ontvangt en vrede door Zijn Naam.’ 

 
******************************************************** 
LIEDEREN 
 
236 – Heilig, heilig, heilig 
185 – De Here zegent jou 
798 – Houd vol 
Zoon van de levende God 
Jesus at the center 
542 – God van trouw 
 
**********************************************************  
GESPREKSVRAGEN 
Onderstaande gespreksvragen zijn bedoeld als een voorzet voor de kringleider. Bekijk welke je kunt 
gebruiken of kunt aanvullen met vragen die specifiek voor jouw kring of groep belangrijk kunnen 
zijn. 
 
1. Wissel uit wat jou in de dienst met name aansprak. Welke verandering brengt dit teweeg in jouw 
eigen geestelijk leven in navolging van Jezus? Denk daarbij ook aan wat jou in de Bijbeltekst en de 
preek van zondag opviel en aansprak. Als je daarin hebt ervaren dat de Heer tot je sprak, hoe zou 
je dan Zijn woord aan jou kunnen samenvatten? 
 
2. Neem tijd om elkaar op te bouwen met het getuigenis van wat de Heer de laatste weken in je 
leven aan het doen is: 
a. in het lezen van de Bijbel (Woord); 
b. in de omgang met Hem in je gebedsleven (Gebed); 
c. in hoe je bidt en je jezelf openstelt naar mensen die Hem nog niet kennen (Zending); 
d. in hoe je bidt voor je mede-geloofsgenoten en hen zoekt te dienen in het geloof (Zorg); 
e. in hoe je tot zegen bent voor je leefomgeving, in de straat en je werk, in je sociale leven (Zegen). 
 
3. Noteer wat jou in de lezing in het bijzonder aansprak of bij jou tot vragen leidt en deel dit met 
elkaar.   
 
4. Tomas twijfelde, maar in andere gedeelten lezen we dat ook de andere leerlingen niet volmaakt 
waren. Zelfs van grote geloofshelden worden de fouten en missers niet verzwegen. Het maakt   

het verhaal van de Bijbel eigenlijk alleen maar sterker en geloofwaardiger.  
Neem tijd om te kunnen delen wat voor jou de sterke kanten van de Bijbel zijn. 

Waarom geloof jij dat Jezus opstond uit de dood? 

 



 

 

5. De deuren waren gesloten, maar Jezus kwam toch binnen!  
Deel met elkaar over hoe Jezus ondanks gesloten deuren toch een ingang wist te vinden bij jou of bij 
mensen die je kent. 

 
6. Voorbeelden van ‘eerst zien en dan geloven’ zijn er volop. Maar heb jij ervaren dat je door geloof 
anders bent gaan kijken en méér bent gaan zien? Aan welke voorbeelden denk je? 
 
7. Snap jij ‘ongelovige Tomassen’? Kun je je inbeelden in hun gedachtegangen? Waarom wel of 
waarom niet? Wanneer vind je het moeilijk? Kun je dat dan ook zeggen?  
 
8. Denk eens na over deze woorden van Jezus:  
“Mij is alle macht gegeven, in de hemel en op aarde” en “Dus ga op weg…”  
 
**************************************************** 
GEBEDSSUGGESTIE 
Dank U, Heer, voor het verhaal van Tomas. Dank U dat wij hierdoor nog steeds bemoedigd kunnen 
worden. Opdat we leven ontvangen door Uw Naam. Halleluja!  
 
**************************************************** 
 
 
 


