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Samen naar Zondag 
 Preekserie: Genesis – Van Eden naar Egypte  

 Onderweg naar zondag 12 april 2026: 

 ‘Jakob en Esau’ 
 

De afgelopen maanden volgden we de geschiedenis van God met 

aartsvader Abraham. In de weken tot aan de zomer kijken we naar de 

hoofdstukken 25 tot en met 50, het slot van Genesis. Daarmee duiken we 

in de geschiedenis van Abrahams nakomelingen Isaak, Jakob en Jozef. 

************* 

Hoe werkt ‘Samen naar Zondag’? Maak een keuze uit een of meer van 

de volgende onderdelen: 

1. Zelf ontdekken 

Je overdenkt zelf het Bijbelgedeelte en kunt hierbij gebruik maken 

van een van de bijbelstudiemethodes. Als het vragen oplevert, 

noteer ze en probeer antwoorden te vinden. Neem je vragen en 

bevindingen mee naar je kring! 

2. Aanvullende teksten en suggesties 

Deze teksten en suggesties helpen je om na te denken over het 

Bijbelgedeelte en het thema. 

3. Meer toelichting en gespreksvragen 

Om je nog meer te helpen vind je hier een korte uitwerking van het 

thema en het Bijbelgedeelte en vragen om met elkaar op kring te 

bespreken.  
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  1.  Zelf ontdekken 

Bijbeltekst: Genesis 25:19-34 (NBV21) 

19 Dit is de geschiedenis van Abrahams zoon Isaak en zijn nakomelingen. 

Isaak, de zoon die Abraham verwekt had, 20 was veertig jaar toen hij 

trouwde met Rebekka, die een dochter was van de Arameeër Betuel uit 

Paddan-Aram en een zus van de Arameeër Laban. 21 Omdat Rebekka 

onvruchtbaar bleek, bad Isaak vurig voor haar tot de HEER, en 

de HEER verhoorde zijn gebed: Rebekka, zijn vrouw, werd 

zwanger. 22 De kinderen in haar lichaam botsten hard tegen elkaar. Als 

het zo gaat, dacht ze, wat staat mij dan te wachten? En ze ging bij 

de HEER te rade. 23 De HEER zei tegen haar: 

‘Twee volken zijn er in je schoot, 

volken die uiteengaan nog voor je hebt gebaard. 

Het ene zal machtiger zijn dan het andere, 

de oudste zal de jongste dienen.’ 
24 Toen de dag van de bevalling was gekomen, bracht zij inderdaad een 

tweeling ter wereld. 25 Het kind dat het eerst tevoorschijn kwam was 

rossig en helemaal behaard, alsof het een haren mantel aanhad; ze 

noemden het Esau. 26 Toen daarna zijn broer tevoorschijn kwam, hield 

die Esau bij de hiel beet; hij werd Jakob genoemd. Isaak was zestig jaar 

toen zij geboren werden. 

27 Toen de jongens opgegroeid waren, werd Esau een uitstekend jager, 

iemand die altijd buiten was, terwijl Jakob een rustig man was, die het 

liefst bij de tenten bleef. 28 Isaak was zeer op Esau gesteld want hij at 

graag wildbraad, maar Rebekka hield meer van Jakob. 29 Eens was 

Jakob aan het koken toen Esau uitgeput thuiskwam uit het veld. 30 ‘Gauw, 

geef me wat van dat rode dat je daar kookt, ik ben doodmoe,’ zei Esau 

tegen Jakob. (Daarom wordt hij ook wel Edom genoemd.) 31 ‘Pas als jij 

me je eerstgeboorterecht verkoopt,’ antwoordde Jakob. 32 ‘Man, ik sterf 

van de honger,’ zei Esau, ‘wat moet ik met dat eerstgeboorterecht?’ 33 

‘Zweer het me nu meteen,’ zei Jakob. Dat deed Esau, en zo verkocht hij 

zijn eerstgeboorterecht aan Jakob. 34 Daarop gaf Jakob hem brood en 

linzensoep. Esau at, dronk en ging meteen weer weg; hij hechtte geen 

enkele waarde aan het eerstgeboorterecht. 
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  2.  Aanvullende teksten en suggesties 

Matteüs 1:1-2 
1 Overzicht van de afstamming van Jezus Christus, zoon van David, zoon 
van Abraham. 
2 Abraham verwekte Isaak, Isaak verwekte Jakob, Jakob verwekte Juda 
en zijn broers. 
 
Romeinen 9:9-13 
9 Als íets een belofte is dan zijn het deze woorden: ‘Over een jaar kom Ik 
terug en dan heeft Sara een zoon.’ 10 Sterker nog, Rebekka was van 
onze vader Isaak zwanger van een tweeling, 11-12 en al voor ze geboren 
waren en iets goeds of slechts gedaan hadden, werd haar gezegd: ‘De 
oudste zal de jongste dienen.’ Zo blijft Gods besluit van kracht: God kiest 
een mens niet uit op grond van zijn daden, maar omdat Hij hem roept. 13 
Zoals ook geschreven staat: ‘Jakob heb Ik liefgehad, Esau heb Ik gehaat.’ 
 
Hebreeën 12:15-17 
15 Zorg ervoor dat niemand zich de genade van God laat ontgaan, dat er 
geen giftige kiem opschiet die onrust veroorzaakt en met zijn bitterheid 
velen besmet, 16 en dat niemand ontucht pleegt of het heilige zozeer 
minacht als Esau, die voor één enkel bord eten zijn eerstgeboorterecht 
verkocht. 17 U weet immers dat hij daarna, toen hij alsnog de zegen wilde 
verkrijgen, afgewezen werd; hij kon het niet meer ongedaan maken, ook 
al smeekte hij er in tranen om. 
 
Suggestie 
Lees Genesis 25:19-34 door. Wat zegt dit gedeelte jou over: 

• De kracht van gebed (vers 21) 
Geeft God altijd de wensen van je hart? Wat zegt Matteüs 6:10 over 
gebedsverhoringen? 

• Gods soevereine keuze (vers 23) 
Waarom zou het lot van Jakob en Esau al in de moederschoot 
vastliggen? Wat zegt dit jou over wie God is? Heb je zelf wel eens 
moeite gehad met het begrijpen van Gods plan? 

• Prioriteiten van Jakob en Esau (vers 30-32) 
Wat vond Esau belangrijk? En wat vond Jakob belangrijk? Wat is 
voor jou belangrijk? Hoe heeft die prioriteit invloed op je dagelijks 
leven? 
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  3.  Meer toelichting en gespreksvragen 

Na Abraham kijken we nu naar de geschiedenis van zijn zoon Isaak en 

zijn nakomelingen. We vallen meteen in het bijzondere verhaal van Jakob 

en Esau. Deze zoons van Jakob en Rebecca zullen later de stamvaders 

van twee volkeren worden: de Israëlieten en de Edomieten. Al in de 

moederschoot blijkt hoe verschillend deze tweelingbroers zijn. 

Vraag 1 

Wat zegt Genesis 25:19-34 jou over: 

• Isaak 

• Jakob 

• Esau 

• God 

Welke vragen roept dit gedeelte bij je op? Bespreek ze met elkaar. 

Vraag 2 

In vers 21 staat: Omdat Rebekka onvruchtbaar bleek, bad Isaak vurig 

voor haar tot de HEER, en de HEER verhoorde zijn gebed: Rebekka, zijn 

vrouw, werd zwanger. 

We kennen in onze tijd misschien ook wel voorbeelden dat God een 

gebed om vruchtbaarheid niet verhoort. We begrijpen het vaak niet. 

We lezen het niet, maar stel dat God de hand had in de tijdelijke 

onvruchtbaarheid van Sara en Rebekka, wat voor achterliggende 

redenen zou je daarvoor dan kunnen bedenken? 

Vraag 3 

Esau verkocht zijn eerstgeboorterecht voor een kom linzensoep. Hij 

leefde voor het moment en onderschatte de geestelijke waarde van zijn 

eerstgeboorterecht. In 2 Korintiërs 4:18 staat dit: 

Wij richten ons niet op de zichtbare dingen maar op de onzichtbare, want 

de zichtbare dingen zijn tijdelijk, de onzichtbare eeuwig. 

Noem voorbeelden van zichtbare dingen, waarvoor het vaak zo makkelijk 

kiezen is? En op welke onzichtbare dingen zouden we ons kunnen 

richten? 
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De gebeurtenissen in Genesis 25 (en verder) verlopen volgens Gods 

volmaakte timing. Vanaf de geboorte van Isaaks zonen tot aan de 

vervulling van Zijn beloften blijkt dat Gods timing perfect is. Dit moedigt 

ons aan om geduldig te blijven en te vertrouwen op Zijn goddelijke plan. 

Uiteindelijk roept dit hoofdstuk ons op om op God te blijven vertrouwen, 

ook wanneer Zijn weg voor ons niet duidelijk is. Genesis 25 laat zien dat 

God soeverein is en in staat is om alles ten goede te keren. Laten we 

daarom - naar Spreuken 3:5 - in ons leven niet steunen op eigen inzicht, 

maar met heel ons hart vertrouwen op de Heer. 

 

 


