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Samen naar Zondag 
 Preekserie: Genesis – Van Eden naar Egypte  

 Onderweg naar zondag 10 mei 2026: 

 ‘Van Rachel hield hij meer dan van Lea’ 
 

In de weken tot aan de zomer kijken we naar de hoofdstukken 25 tot en 

met 50, het slot van Genesis. We kijken daarin naar de geschiedenis van 

Abrahams nakomelingen Isaak, Jakob en Jozef. 

************* 

Hoe werkt ‘Samen naar Zondag’? Maak een keuze uit een of meer van 

de volgende onderdelen: 

1. Zelf ontdekken 

Je overdenkt zelf het Bijbelgedeelte en kunt hierbij gebruik maken 

van een van de bijbelstudiemethodes. Als het vragen oplevert, 

noteer ze en probeer antwoorden te vinden. Neem je vragen en 

bevindingen mee naar je kring! 

2. Aanvullende teksten en suggesties 

Deze teksten en suggesties helpen je om na te denken over het 

Bijbelgedeelte en het thema. 

3. Meer toelichting en gespreksvragen 

Om je nog meer te helpen vind je hier een korte uitwerking van het 

thema en het Bijbelgedeelte en vragen om met elkaar op kring te 

bespreken.  
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  1.  Zelf ontdekken 

Bijbeltekst: Genesis 29:15-35 (NBV21) 

Jakob was een volle maand bij Laban in huis 15 toen deze tegen hem zei: 

‘Het is niet nodig dat je voor niets voor mij werkt, alleen omdat je familie 

van me bent. Zeg me maar wat je loon moet zijn.’ 16 Nu had Laban twee 

dochters; de oudste heette Lea, de jongste Rachel. 17 Lea’s ogen hadden 

geen glans, maar Rachel was mooi en aantrekkelijk. 18 Jakob was verliefd 

op Rachel, daarom zei hij tegen Laban: ‘Ik zal zeven jaar voor u werken 

om Rachel, uw jongste dochter.’ 19 Laban antwoordde: ‘Ik kan haar beter 

aan jou geven dan aan een ander. Je kunt dus blijven.’ 20 Zo werkte 

Jakob zeven jaar om Rachel, maar voor zijn gevoel waren het maar een 

paar dagen, zoveel hield hij van haar. 

21 Toen zei Jakob tegen Laban: ‘De termijn is om. Geef me nu mijn vrouw, 

ik wil met haar slapen.’ 22 Laban nodigde alle inwoners van de stad uit en 

gaf een feest. 23 Toen de avond was gevallen bracht hij zijn dochter Lea 

bij Jakob, en Jakob sliep met haar. 24 Ook gaf Laban zijn slavin Zilpa mee 

als slavin voor zijn dochter. 25 ’s Morgens ontdekte Jakob dat het Lea was 

met wie hij had geslapen. ‘Hoe hebt u mij dit kunnen aandoen!’ verweet 

hij Laban. ‘Ik heb toch om Rachel bij u gewerkt? Waarom hebt u me zo 

bedrogen!’ 26 Laban antwoordde: ‘Het is hier niet de gewoonte om de 

jongste vóór de oudste uit te huwelijken. 27 Wacht daarom tot de 

bruiloftsweek met de een voorbij is, dan krijg je ook de ander, op 

voorwaarde dat je nog eens zeven jaar voor me werkt.’ 28 Jakob stemde 

toe en wachtte tot de week om was; daarna gaf Laban hem zijn dochter 

Rachel tot vrouw. 29 Ook gaf Laban zijn slavin Bilha mee als slavin voor 

zijn dochter. 30 Toen sliep Jakob ook met Rachel, en van Rachel hield hij 

echt, meer dan van Lea. En hij werkte nog eens zeven jaar bij Laban. 

31 Toen de HEER zag dat Jakob minder van Lea hield, opende Hij haar 

moederschoot, maar Rachel bleef onvruchtbaar. 32 Lea werd zwanger en 

bracht een zoon ter wereld, die ze Ruben noemde, ‘want,’ zei ze, 

‘de HEER heeft gezien wat ik te verduren heb. Nu zal mijn man van mij 

houden.’ 33 Ze werd opnieuw zwanger en bracht nog een zoon ter wereld. 

‘De HEER heeft gehoord hoe weinig mijn man van me houdt; daarom 

heeft Hij mij er nog een zoon bij gegeven,’ zei ze, en ze noemde hem 

Simeon. 34 En weer werd ze zwanger en bracht ze een zoon ter wereld. 
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‘Nu ik hem drie zonen heb gebaard, zal mijn man zich eindelijk aan mij 

hechten,’ zei ze. Daarom werd hij Levi genoemd. 35 En nog een keer werd 

ze zwanger en bracht ze een zoon ter wereld. ‘Nu zal ik de HEER loven!’ 

riep ze uit, en ze noemde hem Juda. Hierna kreeg ze geen kinderen 

meer. 

 

  2.  Aanvullende teksten en suggesties 

Genesis 28:1-3 
1 Toen liet Isaak Jakob roepen, zegende hem en hield hem voor: ‘Trouw 
in geen geval een meisje uit Kanaän. 2 Vertrek van hier, ga naar Paddan-
Aram, naar de familie van Betuel, de vader van je moeder, en trouw met 
een van de dochters van Laban, je moeders broer. 3 God, de 
Ontzagwekkende, moge je zegenen, je vruchtbaar maken en je veel 
nakomelingen geven, zodat er een groot aantal volken uit je voortkomt. 
 
Deuteronomium 7:9 
Besef dus goed: alleen de HEER, uw God, is God en Hij houdt woord; Hij 
komt zijn beloften na en is trouw aan ieder die Hem liefheeft en die doet 
wat Hij gebiedt, tot in het duizendste geslacht. 
 
Job 5:9-13 
9 Hij doet grote, ondoorgrondelijke dingen, ontelbaar zijn de wonderen die 
Hij verricht. 10 Hij zendt de regen die op aarde valt, Hij laat het water over 
de akkers vloeien. 11 Onaanzienlijken brengt Hij tot aanzien, treurenden 
krijgen krachtige hulp. 12 Hij doorkruist de listen van de sluwen, wat zij 
ondernemen zal mislukken. 13 De wijzen vangt Hij in hun sluwheid, 
verraderlijke plannen lopen op niets uit. 
 
Prediker 3:11 
God heeft alles wat er is de goede plaats in de tijd gegeven, en ook heeft 
Hij de mens inzicht in de tijd gegeven. Toch kan de mens het werk van 
God niet van begin tot eind doorgronden. 
 
Jeremia 29:11 
Mijn plan met jullie staat vast – spreekt de HEER: Ik heb jullie geluk voor 
ogen, niet jullie ongeluk; Ik zal je een hoopvolle toekomst geven. 
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Hosea 12:13 
Jakob vluchtte naar Aram; Israël werd knecht om een vrouw te krijgen, 
om een vrouw hoedde hij de schapen. 
 
Romeinen 12:18 
Stel, voor zover het in uw macht ligt, alles in het werk om met alle 
mensen in vrede te leven. 
 
1 Korintiërs 1:27-28 

27 Maar wat in de ogen van de wereld dwaas is, heeft God uitgekozen om 
de wijzen te beschamen; wat in de ogen van de wereld zwak is, heeft 
God uitgekozen om de sterken te beschamen; 28 wat in de ogen van de 
wereld onbeduidend is en wordt veracht, wat niets is, heeft God 
uitgekozen om wat wél iets is teniet te doen. 
 
1 Korintiërs 13:7 (BGT) 
Door de liefde verdraag je alles wat er met je gebeurt. Door de liefde blijf 
je geloven en vertrouwen. Door de liefde blijf je altijd volhouden. 
 
Galaten 6:7 
Vergis u niet, God laat niet met zich spotten: wat een mens zaait, zal hij 
ook oogsten. 
 
Suggestie 1 
Wat is voor jou het belangrijkste thema in Genesis 29:15-35? In welke 
eerdere verhalen uit Genesis kwam je dat ook tegen? 
Welke van de aanvullende teksten raakt je het meest? Waarom? 
 
Suggestie 2 
* Welk gevoel roept Genesis 29:15-35 bij je op? 
* Voel je mee met Jakob, met Rachel of juist met Lea? 
* Breng onder woorden waarom dit gedeelte juist dit gevoel oproept. 
Misschien vind je het moeilijk om een opbouwende boodschap uit dit 
gedeelte te halen. Bid om hulp en leiding van de Heilige Geest en lees 
het gedeelte nog een keer. 
* Wat valt je nu op in de tekst? 
* Zie je Gods plan in dit gedeelte? Zo ja, hoe? 
* Wat zegt dit je over hoe Gods plan in jouw leven zou kunnen werken? 
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  3.  Meer toelichting en gespreksvragen 

Genesis 29 vertelt het begin van Jakobs tijd bij Laban: de liefde voor 

Rachel, het bedrog in de huwelijksnacht, het spanningsveld tussen Lea 

en Rachel, en hoe God zich juist in die gebroken familiegeschiedenis laat 

zien.  

In dit verhaal komen thema’s naar voren die misschien herkenbaar zijn 

voor ons eigen leven: verlangen naar liefde en erkenning, misbruik van 

vertrouwen, rivaliteit, teleurstelling – maar ook Gods verrassende trouw, 

die niet stopt bij menselijke fouten. God kiest ervoor om zijn belofte 

verder te laten gaan, zelfs in deze ingewikkelde situatie. 

Vraag 1 

In Genesis 29:15-35 gaat het over Jakob, Laban, Lea en Rachel. Kies 

één van deze personen uit om het verhaal door zijn of haar ogen te lezen. 

Verdeel het zo in de groep dat alle vier de personen aan bod komen. 

Lees nu de tekst. Probeer vervolgens voor elk van de vier personen te 

verwoorden hoe hij of zij deze geschiedenis beleefd heeft. 

Vraag 2 

In dit gedeelte zie je met name bij Lea een verlangen om gezien en 

geliefd te worden. Waar herken jij dat verlangen in je eigen leven? In vers 

31 zien we dat Lea wel gezien en geliefd wordt door God. Voel jij je ook 

door Hem gezien en geliefd? Zo ja, hoe merk je dat? 

Vraag 3 

Hoe zou dit verhaal kunnen passen in Gods plan met de wereld? 

Als je één zin of inzicht uit dit verhaal als bemoediging voor jezelf zou 

moeten meenemen, wat zou dat dan kunnen zijn? 
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Matteüs 1 begint met een overzicht van de voorouders van Jezus. Wat 

opvalt is dat na Jakob niet zijn eerstgeboren kind (Ruben) staat. Ook niet 

Jozef, die door Rachel gebaard is. Nee, het is Juda, het vierde kind dat 

door Lea ter wereld gebracht is. De namen van de eerste drie kinderen 

van Lea zeggen iets over haar pijn dat Jakob niet van haar hield. Bij de 

geboorte van haar vierde kind riep ze uit ‘Nu zal ik de HEER loven!’. 

Daarom noemde ze hem Juda (die naam betekent zoiets als ‘ik zal de 

Heer loven’). 

Gods plan met deze wereld en de stamboom van Jezus lopen via een 

onverwachte weg. God koos voor Lea, terwijl Jakob meer van Rachel 

hield. Na jaren van pijn en teleurstelling kon Lea uiteindelijk God loven. 

Dat was het moment dat Juda zijn naam kreeg. Met hem ging Gods plan 

verder! 

 

 


