Samen naar Zondag

Preekserie: Samen Nieuw

Onderweg naar zondag 13 september 2026:
‘Samen uitgekozen: Nieuwe bestemming’

Wat als de kerk veel meer is dan een plek waar we op zondag
samenkomen? Meer dan preken en muziek, kinderwerk en koffie? In zijn
brief aan de Efeziérs trekt Paulus als het ware een gordijn open. Hij laat
ons een werkelijkheid zien die veel groter is dan wat wij met onze ogen
kunnen waarnemen. Centraal daarin staat Jezus Christus. In Hem brengt
God alles in de hemel en op aarde bijeen.

De titel van onze preekserie is Samen Nieuw. Die twee woorden vatten
een belangrijk deel van de boodschap van Efeziérs samen. Nieuw,
omdat God in Jezus Christus iets nieuws is begonnen. Door onze
eenheid met Hem ontvangen we nieuw leven, een nieuwe identiteit en
een nieuwe manier van leven. Samen, omdat dit nieuwe leven nooit
alleen over mij gaat. We worden onderdeel van Gods grote verhaal. In
Christus brengt Hij mensen samen en voegt Hij hen samen tot één
lichaam: de kerk.

Die beweging zien we terug in de Efezebrief. In de eerste drie
hoofdstukken ontdekken we wat God in Christus heeft gedaan en wie wij
in Hem zijn. In de laatste drie hoofdstukken zien we hoe deze nieuwe
werkelijkheid zichtbaar wordt in ons dagelijks leven. Zo leren we steeds
meer om samen te leven vanuit wie we in Christus zijn.
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Hoe werkt ‘Samen naar Zondag’? Maak een keuze uit een of meer van
de volgende onderdelen:

1. Zelf ontdekken
Je overdenkt zelf het Bijbelgedeelte en kunt hierbij gebruik maken
van een van de bijbelstudiemethodes (zie bijvoorbeeld de
‘Wegwijzer kringenwerk’). Als het vragen oplevert, noteer ze en



probeer antwoorden te vinden. Neem je vragen en bevindingen mee
naar je kring!

2. Aanvullende teksten en suggesties
Deze teksten en suggesties helpen je om na te denken over het
Bijbelgedeelte en het thema.

3. Meer toelichting en gespreksvragen
Om je nog meer te helpen vind je hier een korte uitwerking van het
thema en het Bijbelgedeelte en vragen om met elkaar op kring te
bespreken.



1. Zelf ontdekken

Bijbeltekst: Efeziérs 1:1-14 (NBV21)

" Van Paulus, door Gods wil apostel van Christus Jezus. Aan de heiligen
in Efeze, aan de gelovigen die één zijn met Christus Jezus. ? Genade zij
u en vrede van God, onze Vader, en van de Heer Jezus Christus.

3 Gezegend zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus, die ons
in de hemelsferen, in onze eenheid met Christus, met talrijke geestelijke
zegeningen heeft gezegend.

4 In Christus immers heeft God, voordat de wereld gegrondvest werd, ons
uitgekozen om heilig en zuiver voor Hem te staan, en vol liefde ° heeft Hij
ons naar zijn wil en verlangen voorbestemd om door Jezus Christus zijn
kinderen te worden, ¢ tot eer van de grootheid van Gods genade, ons
geschonken in zijn geliefde Zoon.

7 In Hem zijn wij door zijn bloed verlost en zijn onze zonden vergeven,
dankzij de rijke genade & die God ons in overvioed heeft geschonken. Hij
heeft ons in al zijn wijsheid en inzicht >'° dit geheim onthuld: zijn besluit
om alles in de hemel en op aarde onder één hoofd, Christus, bijeen te
brengen, omdat het Hem behaagde de voltooiing van de tijd te
verwezenlijken met Christus.

" In Hem heeft God, die alles naar zijn wil en besluit tot stand brengt, ons
de bestemming toebedeeld, in overeenstemming met zijn

voornemen, '? dat wij, die reeds onze hoop op Christus gevestigd
hebben, zouden bestaan tot eer van Gods grootheid.

3 In Hem bent ook u, toen u de boodschap van de waarheid hoorde, het
evangelie van uw redding — in Hem bent u, toen u tot geloof kwam,
gemerkt met het stempel van de heilige Geest, die ons beloofd is '* als
voorschot op onze erfenis, opdat allen die Hij zich heeft verworven verlost
zullen worden, tot eer van Gods grootheid.



2. Aanvullende teksten en suggesties

Johannes 1:14

Het Woord is mens geworden en heeft in ons midden gewoond, vol van
genade en waarheid, en wij hebben zijn grootheid gezien, de grootheid
van de enige Zoon van de Vader.

Johannes 17:21-24

21 | aat hen allen één zijn, Vader. Zoals U in Mij bent en Ik in U, laat hen
zo ook in Ons zijn, opdat de wereld gelooft dat U Mij hebt gezonden. ?? Ik
heb hen laten delen in de grootheid die U Mij gegeven hebt, opdat zij éen
zijn zoals Wij: 23 Ik in hen en U in Mij. Dan zullen zij volkomen één zijn en
zal de wereld begrijpen dat U Mij hebt gezonden, en dat U hen liefhad
zoals U Mij liefhad.

24 VVader, U hebt hen aan Mij geschonken, laat hen dan zijn waar Ik ben.
Dan zullen zij de grootheid zien die U Mij gegeven hebt omdat U Mij al
liefhad voordat de wereld gegrondvest werd.

Romeinen 8:17

En als we zijn kinderen zijn, zijn we ook zijn erfgenamen. erfgenamen van
God, samen met Christus. Want wij delen in zijn lijden om ook met Hem
te kunnen delen in Gods luister.

2 Korintiérs 1:21-22

21 Het is God die u en ons Christus als fundament geeft, die ons allen
heeft gezalfd, ?? heeft gewaarmerkt als zijn eigendom en als voorschot de
Geest in ons hart gegeven heeft.

Kolossenzen 3:1-4

" Als u nu met Christus tot leven bent gewekt, streef dan naar wat boven
is, waar Christus zit aan de rechterhand van God. ? Richt u op wat boven
is, niet op wat op aarde is. 3 U bent immers gestorven, en uw leven ligt
met Christus verborgen in God. # En wanneer Christus, uw leven,
verschijnt, zult ook u in luister verschijnen, samen met Hem.

Openbaring 2:1a,4-5a

" Schrijf aan de engel van de gemeente in Efeze: (...)

4 Maar dit heb Ik tegen u: u hebt de liefde van weleer opgegeven.

> Bedenk van welke hoogte u gevallen bent. Kom tot inkeer en doe weer
als vroeger.



Suggestie 1

Deze brief van Paulus is gericht aan ‘de heiligen in Efeze’, maar veel
uitleggers zien de brief ook als een mogelijke rondzendbrief, met name
omdat die algemeen van inhoud is en nauwelijks ingaat op de plaatselijke
omstandigheden van Efeze. Het is in elk geval duidelijk dat de brief niet
alleen van belang is voor de Efeziers, maar ook ons veel te zeggen heeft.

In Efeziérs 3:18-19 staat dit:

Dan zult u met alle heiligen in staat zijn de lengte en de breedte, de
hoogte en de diepte te begrijpen, ja de liefde van Christus te kennen die
alle kennis te boven gaat, opdat u geheel vervuld zult raken van de
volheid van God.

Wanneer je samen naar het gedeelte in Efeziérs 1 kijkt, zie je meer en
raak je nog meer onder de indruk van de liefde van onze Heer. Je zult
‘geheel vervuld raken van de volheid van God'.

Lees het gedeelte alsof in vers 1 staat: Aan (vul jouw naam in). Lees het
in twee of drie verschillende vertalingen.

Welke, voor jou misschien wel nieuwe, gedachte komt in je op wanneer je
de verzen zo leest? Luister ook met aandacht naar wat anderen uit dit
gedeelte halen en verrijk zo je kijk op dit gedeelte.

Lees het gedeelte nu alsof in vers 1 staat: Aan alle Meerkerkers (...)
Welke gedachten zouden voor ons als Meerkerk uit dit gedeelte te halen
zijn?

Suggestie 2

Voor ons als Meerkerk zijn de 3 V’s belangrijk: verbinden,
verootmoedigen en voorleven. Hoe zie je deze 3 V's terugkomen in het
gedeelte uit Efeziérs 1?

Suggestie 3
‘In Christus’ en ‘In Hem’ komt (bijvoorbeeld in de NBV21-vertaling)
meerdere keren voor in Efeziérs 1:1-14. Probeer met elkaar uit te vinden
wat ‘in Christus’/ ‘in Hem’ in deze verzen betekent? Vertel het in je eigen
woorden. Wat betekent dit voor jou persoonlijk?
Francis Foulkes (rector/docent en schrijver van bijbelcommentaren)
schreef dit:
Christenen geloven niet alleen in Christus: hun leven is in Hem. Zoals de
wortel in de grond, de tak aan de wijnstok, de vis in de zee, de vogel in de
lucht, zo is het leven van de christen in Christus.
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3. Meer toelichting en gespreksvragen

In deze nieuwe prekenserie kijken we naar de brief van de apostel Paulus
aan de gemeente in Efeze. Efeze was een invloedrijke stad met veel
verschillende religieuze en culturele invioeden. De Efezebrief benadrukt
dat gelovigen hun identiteit vinden in hun verbondenheid met Christus.
Daarnaast staat de oproep tot eenheid centraal: door Christus vormen
verschillende mensen samen één lichaam, de kerk.

De brief begint met een lofprijzing en een gebed. Daarna wordt uitgelegd
hoe God door Jezus mensen samenbrengt tot Zijn volk en hoe de kerk
één lichaam vormt. In het tweede deel van de brief ligt de nadruk meer op
het praktische christelijke leven: eenheid, onderlinge relaties en
standvastigheid in de strijd tegen het kwaad.

Op deze eerste zondag kijken we naar Efeziérs 1:1-14. Bijzonder is dat
vers 3 t/m 14 in de oorspronkelijke Griekse tekst één lange zin vormt.
Begrijpelijk dat het voor de leesbaarheid in meerdere zinnen vertaald is,
maar het zegt wel iets dat Paulus deze verzen als een ononderbroken
lofprijzing heeft opgeschreven. Het leest als een uitbarsting van
aanbidding waarin Paulus nauwelijks lijkt te willen stoppen om adem te
halen. Dit gedeelte laat ons veel zien over het thema van deze zondag:
Samen uitgekozen, nieuwe bestemming.

Vraag 1

Waar denk je aan bij het woord ‘zegeningen’? Welke zegeningen heb jij
ontvangen? Wat zegt vers 3 over zegeningen? Welke zegeningen zouden
hier bedoeld worden?

Vraag 2

De titel van deze Samen naar Zondag is ‘Samen uitgekozen: Nieuwe
bestemming’. Wat komt bij je naar boven als je nadenkt over het doel of
de bestemming van je leven? En over het doel of de bestemming van ons
als Meerkerk?

Lees Efeziérs 1:1-14 en kijk met name naar de verzen 4, 5, 10 en 11. Wat
ontdek je over ‘samen’? En over ‘uitgekozen’? Wat ontdek je over
‘nieuw’? En over ‘bestemming’?

Wat zeggen deze verzen je over het doel van jouw leven? En over het
doel van ons als Meerkerk?



Vraag 3

In vers 9 wordt gesproken over een geheim of mysterie dat onthuld is.
Kun je in eigen woorden zeggen wat dit geheim inhoudt? Is het voor jou
helemaal helder of blijft het een mysterie? Probeer met elkaar te
benoemen wat dit geheim voor jullie inhoudt.

*k*%

Tot slot nog een anekdote over het feit dat veel christenen zich niet
bewust zijn van de rijkdom die ze in Christus bezitten. Het vergaat hun als
het oude vrouwtje dat van haar zoon uit het buitenland een cheque voor
een groot bedrag kreeg. Ze wist niet wat ze ermee moest doen. Zij vond
het best een aardig stukje papier en de enige waarde die het voor haar
had, was het besef dat het van haar zoon kwam. Ze hing de cheque aan
de muur. Meer deed ze er niet mee. Maar daarvoor had haar zoon de
cheque niet gestuurd. Hij wilde dat ze de cheque zou verzilveren om
verder zonder zorgen te kunnen leven.



