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Samen naar Zondag 
 Preekserie: Samen Nieuw  

 Onderweg naar zondag: 4 oktober 2026 

 Samen één: Nieuwe gemeenschap. 
 

De titel van onze preekserie is Samen Nieuw. Die twee woorden vatten 

een belangrijk deel van de boodschap van Efeziërs samen. Nieuw, 

omdat God in Jezus Christus iets nieuws is begonnen. Door onze 

eenheid met Hem ontvangen we nieuw leven, een nieuwe identiteit en 

een nieuwe manier van leven. Samen, omdat dit nieuwe leven nooit 

alleen over mij gaat. We worden onderdeel van Gods grote verhaal. In 

Christus brengt Hij mensen samen en voegt Hij hen samen tot één 

lichaam: de kerk. 

Die beweging zien we terug in de Efeze-brief. In de eerste drie 

hoofdstukken ontdekken we wat God in Christus heeft gedaan en wie wij 

in Hem zijn. In de laatste drie hoofdstukken zien we hoe deze 

werkelijkheid zichtbaar wordt in ons dagelijks leven. Zo leren we steeds 

meer om samen te leven vanuit wie we in Christus zijn. 

************* 

Hoe werkt ‘Samen naar Zondag’? Maak een keuze uit een of meer van 

de volgende onderdelen: 

1. Zelf ontdekken 

Je overdenkt zelf het Bijbelgedeelte en kunt hierbij gebruik maken 

van een van de bijbelstudiemethodes. Als het vragen oplevert, 

noteer ze en probeer antwoorden te vinden. Neem je vragen en 

bevindingen mee naar je kring! 

2. Aanvullende teksten en suggesties 

Deze teksten en suggesties helpen je om na te denken over het 

Bijbelgedeelte en het thema. 

3. Meer toelichting en gespreksvragen 

Om je nog meer te helpen vind je hier een korte uitwerking van het 
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thema en het Bijbelgedeelte en vragen om met elkaar op kring te 

bespreken. 

 

  1.  Zelf ontdekken 

 

Bijbeltekst: Efeziërs 2:11-22 (NBV21) 

11 Bedenk daarom dat u, die geen geboren Joden bent en onbesnedenen 

genoemd wordt door hen die door mensenhanden besneden zijn – 
12 bedenk dat u destijds niet verbonden was met Christus, uitgesloten 

was van het burgerschap van Israël en geen deel had aan de 

verbondssluitingen en de beloften die daarbij hoorden. U leefde zonder 

hoop en zonder God in deze wereld. 13 Maar nu bent u, die eens ver weg 

was, in Christus Jezus dichtbij gekomen, door zijn bloed. 14 Want Hij is 

onze vrede: Hij heeft met zijn dood Joden en niet-Joden verenigd, de 

muur van vijandschap, die hen scheidde, afgebroken 15 en de wet met 

zijn geboden en voorschriften buiten werking gesteld, om uit die twee in 

zichzelf één nieuwe mens te scheppen. Zo bracht Hij vrede 16 en 

verzoende Hij door het kruis beiden in één lichaam met God, door in zijn 

lichaam de vijandschap te doden. 17 Vrede kwam Hij verkondigen aan u 

die ver weg was en vrede aan hen die dichtbij waren: 18 dankzij Hem 

hebben wij allen door één Geest toegang tot de Vader. 

19 Zo bent u dus geen vreemdelingen of gasten meer, maar burgers, net 

als de heiligen, en huisgenoten van God, 20 gebouwd op het fundament 

van de apostelen en profeten, met Christus Jezus zelf als de hoeksteen. 
21 In Hem vormt het bouwwerk één geheel en groeit het uit tot een tempel 

die gewijd is aan de Heer, 22 in wie ook u samen opgebouwd wordt tot 

een plaats waar God woont door zijn Geest. 
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  2.  Aanvullende teksten en suggesties 
 

Suggestie 1 
 

Wat viel je op bij het lezen van bovenstaand tekstgedeelte, wat raakte je 
en waarom raakte het je?  
Wat betekent het tekstgedeelte voor jouw persoonlijke relatie met God en 
voor de relatie met je kringleden? 
 
Aanvullende teksten: 
 
2 Korintiërs 5:14-19 
14Wat ons drijft is de liefde van Christus, omdat we ervan overtuigd zijn 

dat één mens voor alle mensen is gestorven, waardoor alle mensen zijn 

gestorven, 15en dat Hij voor allen is gestorven opdat de levenden niet 

langer voor zichzelf zouden leven, maar voor Hem die voor de levenden 

is gestorven en is opgewekt. 16Daarom beoordelen we vanaf nu niemand 

meer volgens de maatstaven van deze wereld; ook Christus niet, die we 

vroeger wel volgens die maatstaven beoordeelden. 17Daarom ook is 

iemand die één met Christus is, een nieuwe schepping. Het oude is 

voorbij, het nieuwe is gekomen. 18Dit alles is het werk van God. 

Matteüs 12:46-50 
46Terwijl Hij nog met de mensen in gesprek was, dienden zich buiten zijn 

moeder en zijn broers aan, omdat ze Hem wilden spreken. 47Iemand zei 

tegen Hem: ‘Uw moeder en uw broers staan buiten, ze willen U spreken.’ 
48Hij antwoordde: ‘Wie is mijn moeder en wie zijn mijn broers?’ 49Hij 

maakte een gebaar naar zijn leerlingen en zei: ‘Dat zijn mijn moeder en 

mijn broers. 50Want ieder die de wil van mijn Vader in de hemel doet, is 

mijn broer en mijn zus en mijn moeder.’ 

1 Petrus 2:4-11 
4Voeg u bij Hem, bij de levende steen die door de mensen werd 

afgekeurd maar door God werd uitgekozen om zijn kostbaarheid, 5en laat 

u ook zelf als levende stenen gebruiken voor de bouw van een geestelijke 

tempel. Vorm een heilige priesterschap om geestelijke offers te brengen 

die God, dankzij Jezus Christus, welgevallig zijn. 6In de Schrift staat 

immers: ‘In Sion leg Ik een hoeksteen die Ik heb uitgekozen om zijn 

kostbaarheid; wie daarop vertrouwt, komt niet bedrogen uit.’ 7Kostbaar is 
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hij voor u, die erop vertrouwt. Voor wie er niet op vertrouwen geldt echter: 

‘De steen die de bouwers afkeurden is de hoeksteen geworden.’ 8En: ‘Het 

is een steen waarover men struikelt, een rotsblok waaraan men zich 

stoot.’ Zij struikelen omdat ze weigeren Gods woord te gehoorzamen, 

daartoe zijn ze bestemd. 9Maar u bent een uitverkoren geslacht, een 

koninkrijk van priesters, een heilige natie, een volk dat God zich 

verworven heeft om de grote daden te verkondigen van Hem die u uit de 

duisternis heeft geroepen naar zijn wonderbaarlijke licht. 10Eens was u 

geen volk, nu bent u Gods volk; eens werd u ontferming onthouden, nu 

ontvangt u Gods ontferming. 

Johannes 17: 14-17 
14‘Ik heb hun uw woord doorgegeven. De wereld haat hen, omdat ze niet 

bij de wereld horen, zoals ook Ik niet bij de wereld hoor. 15Ik vraag niet of 

U hen uit de wereld weg wilt nemen, maar of U hen wilt beschermen 

tegen hem die het kwaad zelf is. 16Ze horen niet bij de wereld, zoals Ik 

niet bij de wereld hoor.’ 

Suggestie 2 

We zijn allemaal deel van verschillende gemeenschappen: kerk, kring, 

gezin, familie, sport, werk, enz.  

In hoeverre verschillen de “wereldse” gemeenschappen waar je deel van 

uitmaakt van Gods gemeenschap? 

Suggestie 3 

De titel van deze “Samen naar Zondag” is: Samen één, Nieuwe 

gemeenschap. 

Waar denk jij aan als je dit leest? Misschien heb je er helemaal geen 

beeld bij en helpen bovenstaande aanvullende teksten je.  

Bespreek met je kring wat dit voor jou betekent. 
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  3.  Meer toelichting en gespreksvragen 
 

Efeziërs 2:11-22 gaat over hoe Christus mensen samenbrengt die 

vroeger van elkaar gescheiden waren. Paulus richt zich eerst tot niet-

Joodse gelovigen. Zij worden eraan herinnerd dat zij ooit buiten Gods 

volk stonden. Door Christus zijn zij echter dichtbij gekomen en horen zij 

er nu bij. De scheiding tussen Joden en niet-Joden is door Christus 

weggenomen. Het centrale beeld is dat Christus van beide groepen één 

nieuwe mensheid maakt. Daardoor ontstaat vrede en krijgen allen samen 

toegang tot God. Niemand staat nog buiten; samen vormen zij Gods volk. 

Aan het einde gebruikt de brief het beeld van een gebouw. Gelovigen zijn 

als levende stenen die samen worden opgebouwd tot een heilige tempel 

waarin God woont. De nadruk ligt dus op eenheid, verbondenheid met 

Christus en het samen vormen van één gemeenschap van gelovigen. Dat 

sluit ook aan bij een belangrijk thema van de Efeziërsbrief: de kerk als het 

lichaam van Christus, waarin mensen met verschillende achtergronden 

één worden in Hem. 

Het Griekse bronwoord voor 'gemeente' of 'kerk' is 'ekklesia' en dat 

betekent letterlijk: een gemeenschap van uit-geroepenen, uit de wereld 

geroepen om bij God te mogen horen. 

Aanvullende tekst: 

1 Korintiërs 3:6-9 
6
 Ik heb geplant, Apollos heeft water gegeven, maar God heeft doen 

groeien. 7 Het is niet belangrijk wie plant of wie begiet; alleen God is 

belangrijk, want Hij doet groeien. 8
 Wie plant en wie begiet hebben 

hetzelfde doel, al worden ze ieder apart beloond overeenkomstig de 

moeite die ze zich hebben gegeven. 9
 Dus wij zijn medewerkers van God 

en u bent zijn akker. U bent een bouwwerk van God.  

Vraag 1: 

Op welke manier zie jij jezelf als “levende steen” (momenteel, of in de 

toekomst) om samen met anderen te worden opgebouwd tot één geheel; 

een heilige tempel waarin God woont. (Efeziërs 2:21) en laat je je ook ten 

volle door God gebruiken als “levende steen”?  

https://www.debijbel.nl/bijbel/NBV21/EPH.2.11-EPH.2.22?r=chatbot
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Bespreek eens met elkaar wat je momenteel al doet of zou willen doen 

om een “levende steen” te zijn, binnen de kring, de gemeente of 

misschien buiten de gemeente. Bespreek ook met elkaar wat daarbij de 

gaven en talenten zijn die je van God hebt gekregen en inzet of zou 

kunnen inzetten.  

Vraag 2: 

“We zijn wel in de wereld, maar zijn niet van de wereld.” Deze woorden, 

die je ook terugvindt in Johannes 4:16, hoor je wel vaker in christelijke 

kringen.  

Ervaar jij dat ook zo? Is dit een last of een zegen voor je? Leg eens uit 

waarom dit zo voor je is. 

 

Suggestie: sluit de avond met gebed om eenheid zoals te lezen is in 

Johannes 17:21-24, zing daarna met elkaar Opwekking 194:  

U maakt ons één 

U maakt ons één. U bracht ons tezamen,  

wij eren en aanbidden U.  

U maakt ons één, U bracht ons tezamen, 

wij eren en aanbidden U. 

Wordt uw wil gedaan, dan bindt het ons saam, 

iedereen zal deel zijn van uw gezin.  

Wordt uw wil gedaan, dan bindt het ons saam,  

iedereen zal deel zijn van uw gezin. 

 

 

 


