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Samen naar Zondag 
 Preekserie: Samen Nieuw  

 Onderweg naar zondag: 11 oktober 2026 

 Samen geopenbaard: Nieuwe werkelijkheid. 
 

De titel van onze preekserie is Samen Nieuw. Die twee woorden vatten 

een belangrijk deel van de boodschap van Efeziërs samen. Nieuw, 

omdat God in Jezus Christus iets nieuws is begonnen. Door onze 

eenheid met Hem ontvangen we nieuw leven, een nieuwe identiteit en 

een nieuwe manier van leven. Samen, omdat dit nieuwe leven nooit 

alleen over mij gaat. We worden onderdeel van Gods grote verhaal. In 

Christus brengt Hij mensen samen en voegt Hij hen samen tot één 

lichaam: de kerk. 

Die beweging zien we terug in de Efeze-brief. In de eerste drie 

hoofdstukken ontdekken we wat God in Christus heeft gedaan en wie wij 

in Hem zijn. In de laatste drie hoofdstukken zien we hoe deze 

werkelijkheid zichtbaar wordt in ons dagelijks leven. Zo leren we steeds 

meer om samen te leven vanuit wie we in Christus zijn. 

************* 

Hoe werkt ‘Samen naar Zondag’? Maak een keuze uit een of meer van 

de volgende onderdelen: 

1. Zelf ontdekken 

Je overdenkt zelf het Bijbelgedeelte en kunt hierbij gebruik maken 

van een van de bijbelstudiemethodes. Als het vragen oplevert, 

noteer ze en probeer antwoorden te vinden. Neem je vragen en 

bevindingen mee naar je kring! 

2. Aanvullende teksten en suggesties 

Deze teksten en suggesties helpen je om na te denken over het 

Bijbelgedeelte en het thema. 

3. Meer toelichting en gespreksvragen 

Om je nog meer te helpen vind je hier een korte uitwerking van het 

thema en het Bijbelgedeelte en vragen om met elkaar op kring te 

bespreken. 
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  1.  Zelf ontdekken 
 

Bijbeltekst: Efeziërs 3:1-13 (NBV21) 

1
 Daarom bid ik, Paulus, gevangene omwille van Christus Jezus, voor u 

die afkomstig bent uit de heidense volken. 2
 U hebt immers gehoord dat 

God zijn plan verwezenlijkt door de genade die ik met het oog op u 

ontvangen heb. 3 Mij is het geheim geopenbaard waarover ik hiervoor in 

het kort heb geschreven. 4
 Aan de hand daarvan kunt u zich, wanneer u 

dat leest, een beeld vormen van mijn inzicht in dit geheim van Christus. 5
 

Het is onder vorige generaties niet aan de mensen onthuld, maar nu door 

de Geest geopenbaard aan zijn heilige apostelen en profeten: 6
 ook 

mensen uit andere volken delen door hun eenheid met Christus Jezus in 

de erfenis, zij maken deel uit van hetzelfde lichaam en hebben ook deel 

aan de belofte, door middel van het evangelie. 7
 Van dat evangelie ben ik 

dienaar geworden door de gave van Gods genade, die ik ontvangen heb 

door zijn kracht, die in mij werkt. 8
 Mij, de allerminste van alle heiligen, is 

de genade geschonken om de heidense volken de ondoorgrondelijke 

rijkdom van Christus te verkondigen, 9
 en voor allen in het licht te stellen 

hoe het geheim dat in alle eeuwen verborgen was in God, de schepper 

van alle dingen, verwezenlijkt wordt. 10
 Zo zal nu door de kerk de wijsheid 

van God in al haar schakeringen bekend worden aan alle vorsten en 

heersers in de hemelsferen, 11
 naar het eeuwige voornemen dat Hij ten 

uitvoer heeft gebracht in Christus Jezus, onze Heer. 12
 Door onze eenheid 

met Hem hebben wij vrijelijk toegang tot God; door ons geloof in Hem 

mogen wij daarop vertrouwen. 13
 Ik vraag u dan ook de moed niet te 

verliezen wanneer ik lijd omwille van u, want het leidt tot uw luister. 

 

 

  2.  Aanvullende teksten en suggesties 
 

Suggestie 1 

De afgelopen weken zagen we al dat Paulus’ brief aan de Efeziërs 

bestaat uit volle, rijke teksten. Zo ook deze zondag. Onderstreep wat voor 

jou de meest aansprekende of opvallende teksten zijn en schrijf die op in 

je eigen woorden. Deel dat met elkaar. Neem hierbij ook de titel van deze 
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zondag in gedachten. Hoe werkt het ‘Samen geopenbaard’ uit in ‘Nieuwe 

werkelijkheid’?  
 

***  

Efeziërs 1:17-19 
17 Moge de God van onze Heer Jezus Christus, de Vader in al zijn luister, 

u de Geest schenken die inzicht geeft in wat geopenbaard is, opdat u 

Hem zult kennen. 18
 Moge uw hart verlicht worden, zodat u zult zien 

waarop u hopen mag nu Hij u geroepen heeft, hoe rijk de luister is van de 

erfenis die de heiligen van Hem ontvangen, 19
 en hoe overweldigend 

groot de krachtige werking van Gods macht is voor ons die geloven. 

 

1 Korintiërs 2:9-10 
9
 Maar het is zoals geschreven staat: ‘Wat het oog niet heeft gezien en 

het oor niet heeft gehoord, wat in geen mensenhart is opgekomen, dat 

heeft God bestemd voor wie Hem liefheeft.’ 10
 Aan ons heeft God dit 

geopenbaard, door de Geest, want de Geest doorgrondt alles, ook de 

diepten van God.  

Suggestie 2  

In vers 5 van de lezing uit Efeziërs 3 lezen we dat de geheimenis tot die 

tijd aan niemand was onthuld (was in alle eeuwen verborgen in God), 

maar ‘nu door de Geest geopenbaard is aan zijn heilige apostelen en 

profeten’. Door wat zij ontvingen en doorgaven is het geheim ook voor 

ons niet meer verborgen. Zo lezen we in Kolossenzen 1:26 dat: ‘het 

goddelijk geheim nu aan zijn heiligen onthuld is’.  

Weten we nu alles? Weten we misschien samen alles? Of zouden er nog 

meer dingen verborgen kunnen zijn? Heb je tijdens het Bijbellezen 

weleens een plotselinge ontdekking gedaan bij een tekst die je al heel 

vaak gelezen had? Zou dat een verborgenheid geweest kunnen zijn of 

hadden anderen het al eerder ontdekt? Zou zoiets een soort persoonlijke 

verborgenheid geweest kunnen zijn?  
 

Wat denk je van deze stelling: Als we in de Bijbel, in onze levens of in 

onze gedachten over God dingen tegenkomen die we niet snappen, moet 

het ons - door God op Zijn tijd - nog geopenbaard worden. En moeten we 

erop vertrouwen dat het hoe dan ook goed is in Gods hand.  
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Of is er naast Gods soevereiniteit hierin mogelijk ook een menselijke rol 

of verantwoordelijkheid? Zo ja, als God bepaalt wat Hij wil openbaren, 

hoe zouden wij daaraan dan kunnen meewerken?  

***  

Kolossenzen 4:2-6 
2
 Blijf bidden en blijf daarbij waakzaam en dankbaar. 3

 En bid dan ook 

voor ons, dat God deuren voor ons opent om zijn boodschap te 

verkondigen, het geheim van Christus, waarvoor ik gevangenzit, 4
 en bid 

dat ik het mag onthullen zoals het mijn plicht is. 5
 Gedraag u wijs 

tegenover buitenstaanders en benut het juiste moment; 6
 laat wat u zegt 

altijd aantrekkelijk zijn, sprankelend, en weet hoe u op iedereen moet 

reageren. 

Suggestie 3 

In de lezing van zondag lezen we in vers 6 over het onthulde geheim dat 

ook mensen uit andere volken dan het joodse volk - door hun eenheid 

met Christus Jezus - (samen) delen in de erfenis. Wij - als mensen van 

‘andere volken’ - zijn dus mede-erfgenamen, mede-deelgenoten.  

Wat komt bij je boven als we spreken over mede-erfgenaam zijn? Leg 

daarbij eens de klemtoon op méde en op érfgenaam.  
 

Bij het delen van erfenissen wil het nog wel eens botsen. Wat is het 

verschil met het delen van de erfenis van Christus?  

Met welke mensen van ‘andere volken’ deel je gemakkelijk en graag en 

met welke minder of niet? Waarom?  

Als je deelt, houd je zelf minder over. Albert Schweitzer en enkele andere 

wijze mensen maakten een uitzondering voor ‘liefde’ en ‘geluk’ en 

kwamen tot oneliners als:  

Wanneer je liefde of geluk deelt, wordt het meer.  

Geldt dat ook niet in nog sterkere mate als je Gods Goede Nieuws deelt? 

Kun je iets vertellen van je ervaringen bij het méér worden bij het delen 

van het Evangelie? Wat heb je als méér ervaren? 

 

  3.  Meer toelichting en gespreksvragen 

Paulus begint hoofdstuk 3 met het woord ‘daarom’. Een verwijzing naar 

wat hij ervoor schreef over het opbouwen van de gemeente. Hij vertelt er 
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heel enthousiast over, begeesterd. Deze zondag lezen we dat Paulus vol 

is van de redding door Jezus, maar ook van het ontvangen van het 

geheim dat Christus is gekomen om jood en heiden, ofwel ander volken, 

te verenigen in één lichaam, door het Evangelie. God had aan Abraham 

al beloofd dat alle volken op aarde door hem gezegend zouden worden 

(Genesis 12:3). Maar het volle besef van de verlossing voor de volken 

kwam pas na de komst van de Geest.  

Paulus ziet het als pure genade dat hij - uitgerekend hij met zijn verleden 

- de tot dan verborgen boodschap mocht ontvangen van Jezus zelf 

(beginnend bij Handelingen 9:1-9) om de geopenbaarde Blijde 

boodschap aan de volken door te geven.  

Paulus noemt het genade voor hem ondanks het lijden dat hij daardoor 

moest ondergaan. Hoe kon hij dat? Omdat dat lijden was omwille van 

Jezus, het Evangelie en de gemeente. En, zoals hij schrijft in Romeinen 

8:18: het lijden van deze tijd staat in geen verhouding tot de luister die 

ons in de toekomst zal worden geopenbaard.  

Paulus bagatelliseert het lijden zeker niet, maar geeft hiermee aan hoe 

rijk Gods boodschap is. Voor hem en de volken.  

Handelingen 9:15-16  
15 Maar de Heer zei: ‘Ga, want hij (Paulus) is het instrument dat Ik 

gekozen heb om mijn naam uit te dragen onder de volken en hun 

heersers en onder de Israëlieten. 16
 Ik zal hem tonen hoezeer hij moet 

lijden omwille van mijn naam.’ 

Filippenzen 1:7 

(Paulus schrijft:) u allen ligt me na aan het hart. U hebt immers allen deel 

aan de genade die mij geschonken is nu ik gevangenzit en de waarheid 

van het evangelie verdedig. 

2 Timoteüs 1:9-10 
9
 Hij heeft ons gered en ons geroepen tot een heilige taak, niet op grond 

van onze daden, maar omdat Hij daartoe uit genade besloten had. Deze 

genade was ons al vóór alle tijden gegeven in Christus Jezus, 10
 maar nu 

is ze bekend geworden doordat onze redder Christus Jezus is 

verschenen, die de dood heeft vernietigd en onvergankelijk leven heeft 

doen oplichten door het evangelie. 
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Paulus zat toen hij de Efeze-brief schreef in Rome gevangen. Omwille 

van Christus Jezus. Hij was niet verbitterd, zag het als genade! Hij was – 

waar en in welke omstandigheden dan ook – in verbinding met 

God/Jezus. Hij had een extreem moeilijke bediening (denk maar aan 2 

Korintiërs 11:23-28) maar diende graag vanwege de genade die hij eerst 

zelf had ontvangen.  

Vraag 1 

Wat ervaar jij als ontvangen genade? Ben je je daar vaak bewust van? 

Deel je dat ook met anderen? 
 

*** 

Kolossenzen 1:24-29 
24

 Ik ben verheugd dat ik nu voor u lijd en dat ik in mijn lichaam mag 

aanvullen wat er nog ontbreekt aan het lijden omwille van Christus, ten 

behoeve van zijn lichaam, de kerk, 25
 waarvan ik dienaar geworden ben. 

Met het oog op u heeft God mij die dienende taak toevertrouwd, opdat 

zijn boodschap in al haar volheid verkondigd wordt: 26
 het goddelijk 

geheim dat in alle eeuwen en voor alle generaties verborgen is geweest, 

maar nu aan zijn heiligen onthuld is. 27
 Aan hen heeft God bekend willen 

maken hoe luisterrijk dit geheim is voor alle volken: Christus is in u, Hij is 

uw hoop op goddelijke luister. 28
 Hem verkondigen wij wanneer we 

iedereen waarschuwen en in alle wijsheid onderrichten, om iedereen tot 

volmaaktheid in Christus te brengen. 29
 Daarvoor span ik mij in en strijd ik 

met zijn kracht, die volop in mij werkzaam is.  

Vraag 2 

Christus zei: ‘Ik zal mijn gemeente bouwen’ (Matteüs 16:18) maar Hij 

gebruikt mensen om Hem daarbij te helpen. Paulus was - door wat hij zelf 

ontvangen had - enorm gemotiveerd om dienstbaar te zijn aan de 

opbouw van de gemeente. 

Wat is jouw motivatie om te bidden voor de gemeente en die te dienen? 

Vraag 3 

Paulus spreekt In het eerste en laatste vers van de lezing van deze 

zondag over lijden (in gevangenschap) omwille van Christus en omwille 

van u (de Efeziërs aan wie de brief geschreven is). Hij zegt het niet om 

medelijden op te roepen maar om te laten zien dat zijn ‘lijden omwille van 

Christus’ in het perspectief van Gods beloften en plan niet in verhouding 
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staat met wat God voor hem en ons heeft weggelegd. Zonder het lijden 

kleiner te maken!  

Waar Paulus’ lijden voornamelijk ‘omwille van Christus’ was, is veel van 

ons lijden vaker een gevolg van het leven in een gebroken wereld.  

Kunnen wij in dat lijden ook kijken vanuit Paulus’ perspectief? Ofwel: 

speelt de komende heerlijkheid bij God voor ons een rol van nabijheid, 

hulp, vertroosting…?  

Heb je daar ervaring mee? Wanneer kon je het, wanneer niet?  

***  

Suggestie voor mogelijke afsluiting 
 

Lied: Breng dank aan de Eeuwige, Opwekking 331 

Breng dank aan de Eeuwige 

breng dank aan de Heilige, 

breng dank aan onze Vader die ons Jezus zond. (2x)  

Want nu zegt de zwakke: ik ben sterk,  

zegt de arme: ik ben rijk,  

om wat de Here heeft gedaan voor ons.  

Want nu zegt de zwakke: ik ben sterk,  

zegt de arme: ik ben rijk,  

om wat de Here heeft gedaan voor ons.  

Breng dank. 

Gebed  

Misschien wil je God danken dat we mogen weten dat Hij iedereen op het 

oog heeft en dat wij - met anderen - mogen delen in de heerlijkheid die Hij 

voor ons heeft klaarliggen. Maar met God delen wat er op dit moment in 

je hart leeft en in je leven speelt, geeft Hem als Vader ook de eer die Hem 

toekomt.   

 

 


