Samen naar Zondag

Preekserie: Samen Nieuw

Onderweg naar zondag 20 september 2026:
‘Samen geroepen: Nieuwe hoop’

Wat als de kerk veel meer is dan een plek waar we op zondag
samenkomen? Meer dan preken en muziek, kinderwerk en koffie? In zijn
brief aan de Efeziérs trekt Paulus als het ware een gordijn open. Hij laat
ons een werkelijkheid zien die veel groter is dan wat wij met onze ogen
kunnen waarnemen. Centraal daarin staat Jezus Christus. In Hem brengt
God alles in de hemel en op aarde bijeen.

De titel van onze preekserie is Samen Nieuw. Die twee woorden vatten
een belangrijk deel van de boodschap van Efeziérs samen. Nieuw,
omdat God in Jezus Christus iets nieuws is begonnen. Door onze
eenheid met Hem ontvangen we nieuw leven, een nieuwe identiteit en
een nieuwe manier van leven. Samen, omdat dit nieuwe leven nooit
alleen over mij gaat. We worden onderdeel van Gods grote verhaal. In
Christus brengt Hij mensen samen en voegt Hij hen samen tot één
lichaam: de kerk.

Die beweging zien we terug in de Efezebrief. In de eerste drie
hoofdstukken ontdekken we wat God in Christus heeft gedaan en wie wij
in Hem zijn. In de laatste drie hoofdstukken zien we hoe deze nieuwe
werkelijkheid zichtbaar wordt in ons dagelijks leven. Zo leren we steeds
meer om samen te leven vanuit wie we in Christus zijn.
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Hoe werkt ‘Samen naar Zondag’? Maak een keuze uit een of meer van
de volgende onderdelen:

1. Zelf ontdekken
Je overdenkt zelf het Bijbelgedeelte en kunt hierbij gebruik maken
van een van de bijbelstudiemethodes (zie bijvoorbeeld de
‘Wegwijzer kringenwerk’). Als het vragen oplevert, noteer ze en



probeer antwoorden te vinden. Neem je vragen en bevindingen mee
naar je kring!

2. Aanvullende teksten en suggesties
Deze teksten en suggesties helpen je om na te denken over het
Bijbelgedeelte en het thema.

3. Meer toelichting en gespreksvragen
Om je nog meer te helpen vind je hier een korte uitwerking van het
thema en het Bijbelgedeelte en vragen om met elkaar op kring te
bespreken.

1. Zelf ontdekken

Bijbeltekst: Efeziérs 1:15-23 (NBV21)

S Daarom, en ook omdat ik gehoord heb over uw geloof in de Heer
Jezus en over uw liefde voor alle heiligen, "°dank ik God onophoudelijk
voor u en noem ik u in mijn gebeden. '"Moge de God van onze Heer
Jezus Christus, de Vader in al zijn luister, u de Geest schenken die inzicht
geeft in wat geopenbaard is, opdat u Hem zult kennen. "8Moge uw hart
verlicht worden, zodat u zult zien waarop u hopen mag nu Hij u geroepen
heeft, hoe rijk de luister is van de erfenis die de heiligen van Hem
ontvangen, Yen hoe overweldigend groot de krachtige werking van Gods
macht is voor ons die geloven. ?°Die macht was ook werkzaam in
Christus toen God Hem opwekte uit de dood en Hem in de hemelsferen
een plaats gaf aan zijn rechterhand, 2’hoog boven alle hemelse vorsten
en heersers, alle machten en krachten en elke naam die genoemd wordft,
niet alleen in deze wereld maar ook in de toekomstige. ?’Hij heeft alles
aan zijn voeten gelegd en Hem als hoofd over alles aangesteld, ten
behoeve van de kerk, %3die zijn lichaam is, de volheid van Hem die alles
in allen vervult.



2. Aanvullende teksten en suggesties

Kolossenzen 1:9-11

*Daarom bidden wij onophoudelijk voor u, vanaf de dag dat we dat
gehoord hebben. We vragen dat u Gods wil ten volle mag leren kennen
door de wijsheid en het inzicht die zijin Geest u schenkt. °Dan zult u
leven zoals het past tegenover de Heer, Hem volkomen welgevallig. U
zult vrucht dragen door al het goede dat u doet, uw kennis van God zal
groeien ""en u zult door zijn luisterrijke macht de kracht ontvangen om
alles vol te houden en alles te verdragen.

Jakobus 3:17

De wijsheid van boven daarentegen is voor alles zuiver, en verder
vredelievend, mild en meegaand; ze is vol ontferming en brengt niets dan
goede vruchten voort, ze is onpartijdig en oprecht.

Spreuken 9:10
Wijsheid begint met ontzag voor de HEER,
inzicht is vertrouwdheid met de Heilige.

1 Johannes 5:20

We weten ook dat de Zoon van God gekomen is en ons inzicht heeft
gegeven om de ware God te kennen. En wij zijn in Hem, omdat we in zijn
Zoon Jezus Christus zijn. Hij is de ware God, Hij is het eeuwige leven.

Romeinen 8:33-34

33Wie zal Gods uitverkorenen aanklagen? God zelf spreekt hen vrij. 3*Wie
zal hen veroordelen? Christus Jezus, die gestorven is, meer nog, die is
opgewekt, zit aan de rechterhand van God en pleit voor ons.

Mattels 28:18-20

'8 Jezus kwam dichterbij en zei tegen hen: ‘Mij is alle macht gegeven in de
hemel en op de aarde. °Ga dus op weg en maak alle volken tot mijn
leerlingen, door hen te dopen in de naam van de Vader en de Zoon en de
heilige Geest, ?%en hun te leren dat ze zich moeten houden aan alles wat
Ik jullie opgedragen heb. En houd dit voor ogen: Ik ben met jullie, alle
dagen, tot aan de voltooiing van deze wereld.’



1 Tessalonicenzen 1: 2-4

2Wij danken God altijd voor u allen: wij noemen u onophoudelijk in onze
gebeden 3en brengen dan ten overstaan van onze God en Vader in
herinnering hoeveel uw geloof tot stand brengt, hoe krachtig uw liefde is
en hoe standvastig u blijft hopen op de komst van onze Heer Jezus
Christus.

Suggestie 1

Paulus spreekt in zijn gebeden voor de gemeente de wens uit dat de
gelovigen een veel dieper begrip gaan krijgen van wie God is, wat onze
hoop is en hoe groot de erfenis is die we hebben ontvangen.

Lees vers 15 tot 19 nog eens aandachtig door en laat de woorden goed
op je inwerken. Bespreek dit gedeelte met elkaar en vertel aan elkaar wat
deze woorden in je oproepen.

Suggestie 2

In vers 19 schrijft Paulus dat de werking van Gods macht overweldigend
groot is voor de gelovige. In het volgende vers schrijft hij zelfs dat het
dezelfde macht is die Christus uit de dood heeft opgewekt!

Wat denk je als dit leest? Heb je ooit beseft dat diezelfde macht ook in jou
werkzaam is? Wat doet dat met je?

Suggestie 3

Vaak als ik aan Jezus denk, zie ik Hem voor me zoals Hij hier op aarde
was en hoe Hij door het land trok en de mensen onderwees. Paulus laat
hier een heel ander beeld zien. Hij beschrijft in vers 20-23 op een
prachtige manier hoe God Jezus verhoogd heeft en Hem een plaats heeft
gegeven aan zijn rechterhand en alles aan zijn voeten heeft gelegd.

Wat is jouw beeld van Jezus? En hoe wordt dat beeld beinvlioed door
deze passage”?



3. Meer toelichting en gespreksvragen

In de verzen 3-14 beschrijft Paulus Gods plan voor de gelovigen. Vanaf
vers 15 beschrijft Paulus hoe hij bidt dat die gelovigen dit niet alleen met
hun verstand zullen begrijpen maar nog veel meer met hun hart. Dat zij
veel meer het doel zullen zien achter het plan van God.

Vraag 1

verschuiving van je hoofd naar je hart? Wat kan je daar over vertellen?

**

In vers 22 staat dat God “alles aan zijn voeten heeft gelegd en Hem als
hoofd over alles heeft aangesteld, ten behoeve van de kerk, die zijn
lichaam is, de volheid van Hem die alles in allen vervult”.

Vraag 2

Waar denk je aan als je leest dat dit ‘ten behoeve van de kerk’ is. Welke
rol heeft de kerk in het plan van God? Wat zou dit betekenen voor onze
eigen kerk?

*%*

Paulus dankt God onophoudelijk voor de gelovigen in Efeze en noemt
hen in zijn gebeden.

Vraag 3

Wat denk je als je dit leest? Dank jij God ook voor je medegelovigen en
voor de gemeente waar je deel van uit mag maken? Doe je, net als
Paulus, ook voorbede voor hen? Hoe ervaar je dat?
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