samen naar Zondag

Preekserie: Samen Nieuw

Onderweg naar zondag 27 september 2026:
‘Samen gered: Nieuw leven’

De titel van onze preekserie is Samen Nieuw. Die twee woorden vatten
een belangrijk deel van de boodschap van Efeziérs samen. Nieuw,
omdat God in Jezus Christus iets nieuws is begonnen. Door onze
eenheid met Hem ontvangen we nieuw leven, een nieuwe identiteit en
een nieuwe manier van leven. Samen, omdat dit nieuwe leven nooit
alleen over mij gaat. We worden onderdeel van Gods grote verhaal. In
Christus brengt Hij mensen samen en voegt Hij hen samen tot één
lichaam: de kerk.

Die beweging zien we terug in de Efezebrief. In de eerste drie
hoofdstukken ontdekken we wat God in Christus heeft gedaan en wie wij
in Hem zijn. In de laatste drie hoofdstukken zien we hoe deze nieuwe
werkelijkheid zichtbaar wordt in ons dagelijks leven. Zo leren we steeds
meer om samen te leven vanuit wie we in Christus zijn.
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Hoe werkt ‘Samen naar Zondag’? Maak een keuze uit een of meer van
de volgende onderdelen:

1. Zelf ontdekken
Je overdenkt zelf het Bijbelgedeelte en kunt hierbij gebruik maken
van een van de bijbelstudiemethodes (zie bijvoorbeeld de
‘Wegwijzer kringenwerk’). Als het vragen oplevert, noteer ze en
probeer antwoorden te vinden. Neem je vragen en bevindingen mee
naar je kring!

2. Aanvullende teksten en suggesties
Deze teksten en suggesties helpen je om na te denken over het
Bijbelgedeelte en het thema.

3. Meer toelichting en gespreksvragen
Om je nog meer te helpen vind je hier een korte uitwerking van het
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thema en het Bijbelgedeelte en vragen om met elkaar op kring te
bespreken.

1. Zelf ontdekken

Bijbeltekst: Efeziérs 2:1-10 (NBV21)
Eén in Christus

"U was dood door de misstappen en zonden ? waarmee u voorheen de
weg ging van de god van deze wereld, de heerser over de machten in de
lucht, de geest die nu werkzaam is in hen die God ongehoorzaam zijn.

3 Eens leefden wij allen net als zij: wij volgden onze wereldse begeerten
en alle aardse verlangens die in ons opkwamen en stonden van nature
bloot aan Gods toorn, net als ieder ander. * Maar omdat God zo
barmhartig is en de liefde die Hij voor ons heeft opgevat zo groot, ° heeft
Hij ons, terwijl wij allen dood waren door onze zonden, samen met
Christus levend gemaakt. Door genade bent u gered! © Hij heeft ons
samen met Hem tot leven gewekt en ons een plaats gegeven in de
hemelsferen, in Christus Jezus. ” Zo zal Hij, in de eeuwen die komen,
laten zien hoe overweldigend rijk zijn genade is, hoe goed Hij voor ons is
in Christus Jezus. 8 Door die genade bent u nu immers gered, doordat u
gelooft. Deze redding dankt u niet aan uzelf; ze is een geschenk van God
%en geen gevolg van uw daden. Niemand kan zich er dus op laten
voorstaan. '° Want Hij is het die ons gemaakt heeft tot wat wij nu zijn: in
Christus Jezus geschapen om de weg te gaan van de goede daden die
God heeft voorbereid.



2. Aanvullende teksten en suggesties

Suggestie 1
Lees het gedeelte zorgvuldig door. Schrijf op wat jou opvalt, raakt of
moeilijk vindt en waarover je graag wilt doorpraten. Deel dat met elkaar.
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Suggestie 2
In de lezing kunnen we de volgende opbouw in onderwerpen zien:

1. het vroegere leven; door zonde en misstappen geestelijk dood, in de
zin van: we leven wel, maar zonder God (verzen 1-3),

2. het nieuwe leven uit genade geschonken (verzen 4-7),

3. onze nieuwe levenswandel (verzen 8-10).

Romeinen 6:23
Het loon van de zonde is de dood, maar de genade die God schenkt is
het eeuwige leven in Christus Jezus, onze Heer,

Kolossenzen 2:13

U was dood door uw zonden en door uw onbesneden staat, maar God
heeft u samen met Christus levend gemaakt toen Hij ons al onze zonden
kwijtschold.

Romeinen 5:8
Maar God bewijst ons zijn liefde, doordat Christus voor ons gestorven is
toen wij nog zondaars waren.

Johannes 3:15
(...) opdat iedereen die gelooft, in Hem eeuwig leven heetft.

Lukas 15:24

22 Maar de vader zei tegen zijn knechten: “Haal viug het mooiste gewaad
en trek het hem aan, doe hem een ring aan zijn vinger en geef hem
sandalen. 2 Breng het gemeste kalf en slacht het. Laten we eten en
feestvieren, 2 want deze zoon van mij was dood en is weer tot leven
gekomen, hij was verloren en is teruggevonden.” En ze begonnen feest te
vieren.

Titus 2:14
Hij heeft zichzelf voor ons gegeven om ons van alle zonde vrij te kopen,
ons te reinigen en ons tot zijn volk te maken, dat zich volledig inzet om

het goede te doen.
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Denk na over de drie genoemde onderwerpen in de lezing:
leven zonder God (dood), genade en nieuw leven.

Waar, wanneer en hoe waren die van toepassing op jou persoonlijk?
Hoe heb je dat in die tijd ervaren? Hoe Kkijk je er nu naar? Heeft dat een
verandering teweeggebracht? Hoe?

Deel dat in alle vertrouwelijkheid van de kring.

3. Meer toelichting en gespreksvragen

In Efeziéers 1 lazen we over de geestelijke zegeningen die we van de
Drie-ene God, Vader, Zoon en Heilige Geest ontvingen. In Jezus Christus
hebben we alles wat we in en voor hét leven nodig hebben. Paulus
benadrukt in de Efeze-brief dat onze behoudenis geheel uit genade is,
met name ook in de lezing van deze zondag. Gods kracht wordt zichtbaar
in het levend maken van hen die dood waren.

lemand schreef eens: ‘We worden dood geboren en we leven dood,
totdat we ons het leven van Christus deel hebben gemaakt.” Dus hoewel
we leven, zijn we dood zonder Christus. Het gaat hier dan ook over ons
geestelijk leven. Paulus beschrijft dat leven als niet vrij, slaaf en
veroordeeld. Slaaf doordat we gemanipuleerd/gebonden worden door de
machten van het kwaad.

Vraag 1

Op welke manier merk je die invloed van de machten om je heen,
bijvoorbeeld in het ‘waardesysteem’ in deze wereld (gedeelde
overtuigingen, morele normen en prioriteiten die bepalen hoe mensen
wereldwijd denken over cultuur, politiek, religie en de samenleving)?
Voel je je daardoor gebonden? Waarom wel/waarom niet?

Romeinen 8:7-8

’ Het aardse streven staat vijandig tegenover God, want het onderwerpt
zich niet aan zijn wet en is daar ook niet toe in staat. 8 Wie beheerst wordt
door het aardse, kan God niet behagen.



Het nieuwe leven in Christus houdt niet alleen in dat ons leven nu
vernieuwd wordt maar ook een belofte is voor de toekomst.

e Hij heeft ons mede levend gemaakt met Christus
e Hij heeft ons mede opgewekt

e Hij heeft ons mede gezet in de hemelse gewesten

Efeziers 1:20
Die macht was ook werkzaam in Christus toen God Hem opwekte uit de
dood en Hem in de hemelsferen een plaats gaf aan zijn rechterhand.

Romeinen 8:11

Want als de Geest van Hem die Jezus uit de dood heeft opgewekt in u
woont, zal Hij die Christus heeft opgewekt ook uw sterfelijk lichaam
levend maken door zijn Geest, die in u woont.

Johannes 8:36
‘Wanneer de Zoon u vrij zal maken, zult u werkelijk vrij zijn.’

Vraag 2
Mede levend gemaakt. Hoe bemerkte je dat je leven veranderde en je
meer zicht op het leven kreeg?

Vraag 3

We mogen met het perspectief van de opstanding naar onze toekomst
kijken. Belnvloedt dat ook je leven nu? Geeft het je kracht om ook in
moeilijke omstandigheden hoop te houden? Kun je voorbeelden noemen?

Vraag 4

We zijn met Hem gezet in de hemelse gewesten. Een belangrijke tekst
vinden we in Efeziérs 2:8:

Door die genade bent u nu immers gered, doordat u gelooft. Deze
redding dankt u niet aan uzelf; ze is een geschenk van God

Zowel het behoud als het geloof waardoor het behoud is, is Gods gave.
Het is niet zo dat genade Gods deel is en het geloof ons deel.

Kun je je daarin vinden?

Zie je ook Gods werk in het tot geloof komen terug in je eigen leven?
Op welke manier(en)? Ervaar je dat het Gods werk is? Hoe? Wanneer
wel/wanneer niet?
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Tenslotte om af te sluiten over onze levenswandel, lees Galaten 5:22-23:

22 Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld,
vriendelijkheid en goedheid, geloof, 2> zachtmoedigheid en
zelfbeheersing. Er is geen wet die daar iets tegen heefft.

Deel met elkaar hoe je iets van die vruchten in je leven kan laten zien.
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