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Samen naar Zondag 
 Preekserie: Samen Nieuw 

 Onderweg naar zondag 18 oktober 2026: 

 ‘Samen geworteld: Nieuwe dimensie’ 
 

De titel van onze preekserie is Samen Nieuw. Die twee woorden vatten 

een belangrijk deel van de boodschap van Efeziërs samen. Nieuw, 

omdat God in Jezus Christus iets nieuws is begonnen. Door onze 

eenheid met Hem ontvangen we nieuw leven, een nieuwe identiteit en 

een nieuwe manier van leven. Samen, omdat dit nieuwe leven nooit 

alleen over mij gaat. We worden onderdeel van Gods grote verhaal. In 

Christus brengt Hij mensen samen en voegt Hij hen samen tot één 

lichaam: de kerk.  

Die beweging zien we terug in de Efeze-brief. In de eerste drie 

hoofdstukken ontdekken we wat God in Christus heeft gedaan en wie wij 

in Hem zijn. In de laatste drie hoofdstukken zien we hoe deze 

werkelijkheid zichtbaar wordt in ons dagelijks leven. Zo leren we steeds 

meer om samen te leven vanuit wie we in Christus zijn. 

************* 

Hoe werkt ‘Samen naar Zondag’? Maak een keuze uit een of meer van 

de volgende onderdelen: 

1. Zelf ontdekken 

Je overdenkt zelf het Bijbelgedeelte en kunt hierbij gebruik maken 

van een van de bijbelstudiemethodes. Als het vragen oplevert, 

noteer ze en probeer antwoorden te vinden. Neem je vragen en 

bevindingen mee naar je kring! 

2. Aanvullende teksten en suggesties 

Deze teksten en suggesties helpen je om na te denken over het 

Bijbelgedeelte en het thema. 

3. Meer toelichting en gespreksvragen 
Om je nog meer te helpen vind je hier een korte uitwerking van het 
thema en het Bijbelgedeelte en vragen om met elkaar op kring te 
bespreken.  
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  1.  Zelf ontdekken 

Bijbeltekst: Efeziërs 3:14-21 (NBV21) 

14 Daarom buig ik mijn knieën voor de Vader, 15 die de vader is van elke 
gemeenschap in de hemelsferen en op aarde. 16 Moge Hij vanuit zijn rijke 
luister u innerlijke kracht en sterkte schenken door zijn Geest, 17 zodat 
door uw geloof Christus kan gaan wonen in uw hart, en u geworteld en 
gegrondvest blijft in de liefde. 18 Dan zult u met alle heiligen in staat zijn 
de lengte en de breedte, de hoogte en de diepte te begrijpen, 19 ja de 
liefde van Christus te kennen die alle kennis te boven gaat, opdat u 
geheel vervuld zult raken van de volheid van God. 
20 Aan Hem die door de kracht die in ons werkt bij machte is oneindig veel 
meer te doen dan wij vragen of denken, 21 aan Hem komt de eer toe, in 
de kerk en in Christus Jezus, van geslacht op geslacht, tot in alle 
eeuwigheid. Amen. 
 

  2.  Aanvullende teksten en suggesties 

Job 11:7-9 
7 Kun jij Gods wijsheid ten diepste doorvorsen, 
het wezen van de Ontzagwekkende geheel omvatten? 
8 Van de hemelse hoogten – vermag jij daar iets? – 
tot het diepst van het dodenrijk – reikt jouw kennis zo ver? 
9 Langer dan de aarde is zijn maat, 
Hij is breder dan de zee. 
 
Johannes 14:23 
23 Jezus antwoordde: ‘Wanneer iemand Mij liefheeft zal hij zich houden 
aan wat Ik zeg, mijn Vader zal hem liefhebben en mijn Vader en Ik zullen 
bij hem komen en bij hem wonen.’ 
 
Efeziërs 1:17-19 
17 Moge de God van onze Heer Jezus Christus, de Vader in al zijn luister, 
u de Geest schenken die inzicht geeft in wat geopenbaard is, opdat u 
Hem zult kennen. 18 Moge uw hart verlicht worden, zodat u zult zien 
waarop u hopen mag nu Hij u geroepen heeft, hoe rijk de luister is van de 
erfenis die de heiligen van Hem ontvangen, 19 en hoe overweldigend 
groot de krachtige werking van Gods macht is voor ons die geloven. 
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Kolossenzen 2:6-7 
6 Leef in eenheid met Christus Jezus, nu u Hem als uw Heer aanvaard 
hebt. 7 Blijf in Hem geworteld en gegrondvest, houd vast aan het geloof 
dat u geleerd is en wees vervuld van dankbaarheid. 
 
Suggestie 1 
In deze 8 verzen staat zo veel, dat je bij het lezen steeds weer iets 
nieuws ontdekt. Doorloop Efeziërs 3:14-21 vers voor vers en gebruik 
twee of drie verschillende vertalingen. Sta bij elk vers stil. 

• Kijk goed naar alle woorden in het vers. Begrijp je wat Paulus hier 
bedoelt? 

• Waar mogelijk, probeer in je gedachten te visualiseren wat er staat. 
Welk vers of welke gedachte uit dit gedeelte spreekt jou het meest aan? 
Deel dit met elkaar en luister ook goed naar wat anderen aanspreekt. 
Hoe kan wat allemaal gedeeld is jouw geloofsleven verrijken? 
 
Suggestie 2 
Je kunt dit Bijbelgedeelte lezen als een gebed van Paulus. Maak vers 16 
t/m 19 persoonlijk door op te schrijven hoe het gebed van Paulus jouw 
eigen gebed kan worden. Als hulp kun je hieronder per vers het gebed 
van Paulus in je eigen woorden opschrijven en daarnaast schrijven wat 
jouw gebed zou kunnen zijn. 
 

Vers Wat Paulus bidt voor de 
Efeziërs 

Wat jij kunt bidden 

16  
 

 

17  
 

 

18  
 

 

19  
 

 

 
Suggestie 3 

De woorden van Paulus in Efeziërs 3:14-21 lezen als een gebed. Woord 

en Gebed zijn in De Meerkerk twee belangrijke onderdelen van de Schijf 

van Vijf. Neem samen de tijd om de woorden uit dit Bijbelgedeelte op 

jullie te laten inwerken en om met elkaar te bidden over alles wat jullie 
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gelezen hebben. 

Begin met het lezen van het Bijbelgedeelte in verschillende vertalingen. 

De volgende parafrasevertaling (gebaseerd op The Message van Eugene 

Peterson) is een aansprekende aanvulling op de andere vertalingen: 

Mijn antwoord is om voor de Vader neer te knielen, deze magnifieke 

Vader die hemel en aarde verdeelt. Ik vraag Hem jullie te versterken door 

zijn Geest – niet met brute kracht, maar met een glorieuze innerlijke 

kracht – zodat Christus in jullie zal leven wanneer jullie de deur openen 

en Hem binnenlaten. En ik vraag Hem dat jullie, met beide voeten stevig 

in de liefde geplant, samen met alle volgelingen van Jezus de 

overweldigende dimensies van Christus' liefde zullen kunnen ontvangen. 

Reik uit en ervaar de breedte! Beproef de lengte! Peil de diepte! Stijg op 

naar de hoogte! Leef een vol leven, vol in de volheid van God. 

God kan alles, weet je – veel meer dan jullie ooit zouden kunnen 

bedenken, raden of vragen in je wildste dromen! Hij doet het niet door 

ons te manipuleren, maar door in ons te werken, zijn Geest diep en 

zachtjes in ons. 

Eer aan God in de kerk! 

Eer aan God in de Messias, in Jezus! 

Eer aan alle generaties! 

Glorie door alle millennia heen! O ja! 

Neem nu samen een tijd van gebed. Probeer in het gebed de nadruk te 

leggen op bewondering, aanbidding en lofprijzing. 

 

  3.  Meer toelichting en gespreksvragen 

In het eerste gedeelte van Efeziërs 3 beschreef Paulus het geheim van 

Gods plan: dat alle volken samen met Israël deel hebben aan Gods 

belofte in Christus en dat zij ook een rol hebben in het bekendmaken van 

dit plan. In vers 14 t/m 21 gaat Paulus verder met een gebed. Hij bidt dat 

de gelovigen innerlijk versterkt worden, dat Christus in hun hart woont en 

dat zij steeds dieper zullen begrijpen hoe groot Zijn liefde is. Die liefde 

overstijgt menselijke kennis en brengt mensen dichter bij de volheid van 

God. 
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Het gedeelte eindigt met een lofprijzing: God kan meer doen dan mensen 

kunnen vragen of bedenken. Daarom komt Hem alle eer toe, in de kerk 

en in Christus Jezus. Zo vormt dit gebed een brug tussen de uitleg van 

Gods plan in de eerste hoofdstukken en de oproep tot een leven in 

eenheid en geloof vanaf hoofdstuk 4. 

Vraag 1 

In vers 14 en 15 staat dit: 
14 Daarom buig ik mijn knieën voor de Vader, 15 die de vader is van elke 

gemeenschap in de hemelsferen en op aarde. 

Wat is voor jou reden om je knieën voor de Vader te buigen? 

Vraag 2 

In vers 16 en 17 lezen we: 
16 Moge Hij vanuit zijn rijke luister u innerlijke kracht en sterkte schenken 

door zijn Geest, 17 zodat door uw geloof Christus kan gaan wonen in uw 

hart, en u geworteld en gegrondvest blijft in de liefde. 

Heb je het idee dat jij geworteld en gegrondvest bent in de liefde van 

Christus? Paulus bidt met deze woorden voor de heiligen in Efeze. Hoe 

zou je dit gebed van Paulus in je eigen woorden zeggen? We doen vaak 

voorbede voor elkaar. Wat vind je van het idee om ook dit gebed van 

Paulus voor elkaar te bidden? 

Vraag 3 

In vers 18 en 19 schrijft Paulus: 
18 Dan zult u met alle heiligen in staat zijn de lengte en de breedte, de 

hoogte en de diepte te begrijpen, 19 ja de liefde van Christus te kennen 

die alle kennis te boven gaat, opdat u geheel vervuld zult raken van de 

volheid van God. 

We willen waarschijnlijk allemaal wel meer begrijpen van de liefde van 

Jezus. Het gaat hier niet om intellectueel begrip maar om het écht 

ervaren van die liefde. De tekst laat zien dat je elkaar daarvoor nodig 

hebt. 

Hoe zou het in jullie kring kunnen werken om met elkaar die liefde te 

begrijpen? 

‘Dan’ aan het begin van de tekst verwijst naar de verzen ervoor. Welk 

inzicht voegt dit woord toe aan de verzen 18 en 19? 
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Vraag 4 
Het hoofdstuk eindigt met de verzen 20 en 21: 
20 Aan Hem die door de kracht die in ons werkt bij machte is oneindig veel 
meer te doen dan wij vragen of denken, 21 aan Hem komt de eer toe, in 
de kerk en in Christus Jezus, van geslacht op geslacht, tot in alle 
eeuwigheid. Amen. 
Kun je een voorbeeld noemen dat God meer deed dan waarvoor je hebt 

gebeden? 

Uit het ‘door de kracht die in ons werkt’ in vers 20 kun je opmaken dat 

Gods kracht door ons heen zichtbaar kan worden. Ken je voorbeelden dat 

God jou of anderen heeft gebruikt om ‘meer te doen dan wij vragen of 

denken’? 

*** 

In Efeziërs 3:18-19 bidt Paulus dat gelovigen “met alle heiligen” zullen 

ontdekken hoe groot en diep de liefde van Christus is. Het beeld van 

lengte, breedte, hoogte en diepte suggereert dat Gods liefde meer omvat 

dan je in één keer kunt overzien. Stel je eens voor dat je van een huis 

alleen een plattegrond hebt gezien. Pas wanneer je het huis binnenkomt, 

ontdek je hoe het echt is. Je ziet de ruimte om je heen. Je ziet hoe het 

licht door het raam naar binnen schijnt. Je hoort de akoestiek van het 

geluid. Je ruikt de geur van het huis. Je loopt naar boven en ziet het 

uitzicht naar buiten. 

Het is nog steeds hetzelfde huis, maar je beseft dat het veel groter is dan 

je dacht. Zo kun je jarenlang weten dat God van je houdt, en toch door 

een ervaring, een gesprek of het geloof van iemand anders ineens een 

nieuw aspect van die liefde ontdekken. Dat sluit aan bij de gedachte dat 

we Gods liefde samen met anderen leren kennen. Soms zie je een 

nieuwe dimensie van Gods liefde doordat iemand je vergeving schenkt, 

trouw naast je blijft staan in een moeilijke tijd, of een heel ander 

perspectief deelt op wat God in zijn leven heeft gedaan. Dan wordt Gods 

liefde niet anders, maar jouw begrip krijgt een nieuwe dimensie. 

 


